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Szarnyaloé frizurafantazia

Kiilonleges frizurakolteme-
nyével orszagos aranyérmet
nyert Mihaly Gusztav Balazs,
a NVSzC Szondi Gyorgy Tech-

nikum és Szakképzo Iskola di-
akja. Miiveszi alkotasaval a
kiilondijat is elnyerte, ezzel is
oregbitve iskolaja jo hirét.

Az 1. Kreativ Szépitész Géla orsza-
gos dontdje elsd helyezésée és killondijat
hozta el az ,Evszakok csod4i” fantdzia-
konty kategéridban Mihdly Gusztav Ba-
lazs 12.b osztilyos tanul6 és felkészitdje
Istékné Ujvéri Katalin.

A Debreceni Szakképzési Centrum
Kreativ Technikuma 4ltal rendezett ese-
ményen az el6dontdbdl 12 fodrdsz és 12
kozmetikus versenyzd jutott a dontd-
be. A versenyen az el8z8leg videdn be-
kildote hajkoleeményt kellett él8ben 90
perc alatt megalkotni. Az értékelés szem-
pontjai az 6sszhatds és a szakmaisag mel-
lett az oltozet, a smink, a frizura, az al-
kalmas modell, az egyedi fantziaelemek
voltak.

>
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Uj varosi jatek!
Kalandozz Balassagyarmat 4j tandsvényén és fe-

dezd fel az Ipoly természeti kincseit! — az alabbi
felhivassal vette kezdetét az Gj varosi jaték, ami

Baldzs minden
szempontbol  a
legjobbat  alkot-
ta. Az alkotas lét-
rejottében kozre-
miikodott Baldzs
sminkese,  Vig
Sara és a modell-
je, Helecz Réka
oktaté. A tanulé
elmondta, hogy

egészen  kiskora

é4ta htiz a szive a fodraszat felé, hiszen mint
fogalmaz e szakma j6 terep ahhoz, hogy
bétran szabadjra engedje a fantézidjac.

- A versenyre sok gyakorldssal késziil-
tem. Elsésorban Istokné Ujvari Katalin
oktatém motivalasara indultam az elsé
megmérettetésen. Jelenleg a tapasztalat-
szerzés motival a leginkabb és az, hogy
minél tobb emberhez eljusson a mun-
késsagom — meséli a didk, aki azt is meg-
osztotta a verseny kapesdn, hogy fontos a
j6 modell valasztdsa, a tiszta munka és a
kifrasnak megfelelden elkészitett frizura,
aminck a tavalyi évhez hasonléan idén is
meg lett a gytimolcse.

- Nagyon jé érzéssel tolt el, hogy az 4l-
talam megilmodott és elkészitett frizura
elnyerte zstiri tetszését. A soron kovetke-
z6 megmérettetésekre is teljes bedobéssal
késztlok. A legutdbbi verseny a Székes-
fehérvaron megrendezett 5. Arpéd Kupa
orszagos verseny volt, ahonnan sikeriile
clhoznom az elsd helyezettnek jaré ku-
pat, oklevelet és a kilonb6z6 kozmetikai
cégek killondifjait. A versenyen Audrey
Hepburn frizurdjér idéztem fel az Alom

luxuskivitelben cimd filmbél. A jovd-
ben még sok feladat és megmérettetés var
rdm — drulta el Mihaly Baldzs, aki gondo-
latait azzal zérta, hogy miutdn megszer-
zi a szakmat, a févarosban szeretne elhe-

lyezkedni. (zabradi)

Buszmegallétdl az Ipoly holtdgig, megkeresni a téblikat, ame-
lyek a véros kornyékén elé novény és dllatviligot mutatjak be.

Ezt kovetden be kell irni a szamot a szelvény megfelel helyére
és végiil bedobni a kitoltote szelvényt a Viroshdza eléeti zold
postalddaba. A jétékszelvények beszerezhetéek a Viroshdza

és Varmegyehdza portdjén, a Mik-

egy valddi természeti kalando-
zasra hivja a jatékos kedvie-
ket. A résztvevok az élményen
tul értékes nyereményekért
tekerhetnek.

Kicsiket és nagyokat is megszolit
a véros Uj szabadtéri kalandjtéka. A
jitékosok a vdros Uj tandsvényein a
buszmegéll6tél egészen a csodaszép
Ipoly holtdgig pattanhatnak bringdra
és kereshetik meg a kis tabldkat, ame-
lyek egészen a f6dijig vezetnek.

A jérék soran nem kell mést tenni,
mint beszerezni egy jétékszelvényt,
bejarni a varos északi tandsvényeit a

szath Kélman Muvelédési Koz-
pontban, az AztaPastaban, az Art
Caféban, vagy letolthetd online a
Varoshdza Facebook-oldaldrél. A
jéatékosok kozott értékes nyeremé-
nyek taldlnak gazddra. A f6dij két
darab varosi bicikli, de kisorsoldsra
kertilnek a Tekergé KRESZ Park
ajandékcsomagok és bringds kiegé-
szitdk is. A jarck majus 2-ig tart.
Sorsolds majus 4-¢n lesz a nyirjesi

majilison.
Tovébbi informiciok Balassa-
gyarmat  Viroshdza Facebook-
oldalan.
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Minden jog fenntartva, informaci6 csak a szerkesztdség engedélyével vehets at! ISSN 1786-0148 - e-mail: gyarmatihirek@gmail.com - Facebook:
facebook.com/gyarmatihirek - www.gyarmatihirek.hu
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A gyarmati TOP20 vallalkozas

A nemzeti tinnep és a sikeres
tavalyi gazdasagi év adta az
aprop6jat a balassagyarma-
ti virilista, vagyis legnagyobb
adofizetéi klub létrehozasa-
nak. A gazdasagi forumon el-
ismerték Balassagyarmat husz
legmeghatarozobb  adofizeto
vallalkozasat is.

A véros TOP20 adéfizeté vallalko-
zésat latta vendégil az onkorményzat
a Miksziath Kalman Mivelédési Koz-
pontban, azokat a cégeket, akiknek
székhelye, kotddése és jelentds tarsadal-
mi felelésségvillaldsa van Balassagyar-
maton.

Idén Dr. Gyorgy Laszl6 egyetemi ta-
nar, gazdasagstratégiai kormdnybiztos

tette az elmule évek f8bb varosi gazdasa-
gi tendencidit.
2023-ban az aldbbi husz cég volt a leg-

Kft. mélyépités, utépités; PRYSMIAN
MKM Kft. kabelgyértas; Szomor és Tar-
sa Kft. utépités, zajvédofalak.

meghatdrozébb  adofize-
t8je  Balassagyarmatnak:
Aluflex Kft. fémszerkezet-
gyartds; AN-RO Ruha Kft.
textiliru gyértds, golyddl-
16 mellény; Bablena Trade
Kft. kabel forgalmazés; Bgy
Virosiizemeltetési ~ Nkft.
hulladékszéllitas; BIOHO
Energetikai  Kft. koérhdz
biomasszakazdn, energe-

tika; BREMAS Hungary

- Jot beszélgettiink és
szandékaink szerint Gaz-
dasdgi Férumként rendsze-
resen talalkozunk! A ren-
dezvényen jelen volt a Kor-
manyhivatal  Foglalkozta-
tasi FSosztalya, a Nograd
Vérmegyei Kereskedelmi és
Iparkamara, illetve a Nog-
rdd Virmegyei Regiondlis
Véllalkozasfejlesztési  Ala-

pitvany is. K6sz6n6m min-

Kft. elektromos alkatrészek; Cserhat In-
gatlan Kft. épitdipari kivitelezés; Delta-
Tech Kft. egyedi célgépgyirtas; DMRV
Zrt. allami vizm@; FREESTYLE OK
Kft. élelmiszer kiskereskedelem; Ipoly
Erd8 Zrt. 4llami erdészet; Jagyute Cukrd-

szat Kft. cukraszda;
Keresztari Tiborné
ev. aluminium-
ontode; MAHLE
Compressors Hun-

gary Kit.

autd-

tartott szakmai eldaddst a magyar gazda-
sig helyzetérél és kozéptava kilardsairdl,
Csach Gabor polgdrmester pedig ismer-

kompresszorgydr;
MBH Bank; MNG Kft. italnagykeres-
kedés; NUSS. Handelsgmbh Mo. élelmi-
szer kiskereskedelem; OTYS Uttechnika

den balassagyarmati villalkozds munkajét,
szdmithatnak rdnk a jovében is — mondta
Csach Gabor polgarmester, aki summadz-
ta, hogy a 2023-as esztendét nagyszerd-
en zdrta a helyi gazdasdg: az arbevételtsl
fuggd Ipartizési Addbevétel meghaladta az
1,1 millidrd forintot, melyet az 1874 val-
lalkoz4s fizetett meg. Ez a bevétel 43%-kal
haladta meg a 2022 ¢évit és 14%-kal az ed-
digi cstcsévet, a 2019-es esztendét.

A viros elsé embere kiemelte, Balassa-
gyarmat azon kevés telepiilés kozé tarto-
zik, ahol sem épitményadd, sem telekadd
nem terheli a vallalkozdsokat és a polgdro-
kat.

Siimegi fotdk

Szebb Ipolypart

A Viz Vilagnapja alkalmabol a Nagy Ipoly-takari-
tas onkéntes résztvevoi, iskolak, onkormanyzatok,
civil szervezetek dsszefogva szabaditottak meg a
felgyiilemlett hulladéktol az Ipoly partszakaszat.

A Nagy Ipoly-takaritds szemétszedési akcidt tartott a Viz
Vildgnapja alkalmabdl az Ipoly folyé mindkét partjn, isko-
lék és onkormanyzatok, civil szervezetek részvételével.

Franké Viktéria, gyarmati képvisel$, a magyarorszagi tér-
ségkoordindtora az esemény kapcsan elmondta, hogy a prog-
ram szervezSbizottsiga arra az elhatdrozdsra jutott, hogy
a téli 4raddsok utdn tavasszal is életre hivjon egy parti sze-
métszedési akcidt. A magyar oldalon Balassagyarmat, Szob,

sorban a véros oktatsi intézményeit. Igy csatlakozott a kez-
deményezéshez a Balassi Balint Gimndzium, a Mad4ch Imre
Kollégium, a Dézsa Gyorgy Altalinos Iskola, a Szabé Lérinc
Altalanos Iskola és a Szondi Gyorgy Technikum, de a Nap-
sugdr Nyugdijas Klub aktiv tagjai is zsékot ragadtak a kor-
nyezet megtisztitdsaért. A tavaszi takaritds alatt nagyon sok
hulladékot gytjtottek Gssze a résztvevok. Leginkdbb eldo-
bélt tvegpalackokat, energiaitalos flakonokat, zacskdkat, ta-
laltak, de volt, aki gumiabroncsot is Osszeszedett. A rendez-
vény sikerességéhez Csach Gabor polgirmester is hozzdja-
rule, aki szintén részt vett az akcidban és a helyi iskola didk-
jaival gytjeotee a hulladékot. A tavaszi projeke teljes techni-
kai hitterét a Balassagyarmati Varosiizemeltetési Nonprofit
Kft. adta, Szobtdl egészen Ludényhaldsziig a tdrsasdg szalli-
totta el az Gsszegylijtott szemetet. Az eseményt tdmogatta

Letkés, Orhalom, Ludédnyhal4szi,
Dejtar, Drégelypalank teleptiléscken
zajlott a hulladékgytjeés. Kiemelte:
a programmal céljuk, hogy a kornye-
zettudatossagra felhivjak a didkok fi-

gyelmét, ezért is szdlitottdk meg elsd-

Rétvéri Bence és Balla Mihaly orszdg-
gytlési képviselok, minden szemetet
gytjtote csoportbdl kivalasztanak hi-
rom-hdrom személyt, akik a legtobb
hulladékot gytjtotték és meginvitdl-
jik 8ket egy parlamenti litogatdsra.
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Els6 a polgari oldal

Janius 9-én Onkormanyzati Valasztis,
varosunkban eddig csak a polgari oldal
mutatta be a jeloltjeit.

Lapzértéig csak a Fidesz-KDNP Szovet-
ség helyi szervezete ismertette csapatat, a te-
rileti Onkorméanyzati Valasztasi Egyezte-
t6 Bizottsig jovihagyta a Szovetség balassa-
gyarmati polgarmester-jelolgée Csach Gé-
bor polgdrmester személyében, és a 8 egyé-
ni korzeti képviseld-jeloleet, igy dsszedllt a
kilenc f8s csapat. Hérom tj, partonkivii-
li varosi polgar véllalta az egytitem(ikodést

a Szovetséggel. A polgari oldal képvisel6 je-
I6lgjei: 1. vk. Adamek Istvan vallalkozd, 2.
vk. Huszér Péter rekldmszakember, alpol-
garmester, 3. vk. Franké Vikeéria informa-
tikus, 6nkormanyzati képviseld, 4. vk. Ba-

ményzati képviseld, Balassagyarmat Véros
Diszpolgara, 6. vk. Miinzberg Gusztav vél-
lalkozd, onkormanyzati képviseld, 7. vk. Dr.
Kasuba Klaudia héziorvos, neurolégus, Ba-
lassagyarmat Varos Fiatal Példakép dijasa,
8. vk. Pintér Tivadar véllalkozd. Részletes
informacidk a balassagyarmatszeretlek.hu

weboldalon taldlhatok.

rinyné Dr. Baldzs
Maria jogisz, on-
kormanyzati képvi-
selé, 5. vk. Dr. Sza-
bb Géza volt varosi
¢s varmegyei kor-

hézigazgatd, 6nkor-

Tisztitsuk meg Gyarmatot!

A Fold Napja alkalmabol onkén-
tes szemétszedési akciot hirdet
varosunk onkormanyzata.

Aprilis 27-én, szombaton 10-12 éra
kozote Fold napi szemétszedésre vér-

jik azokat a jelentkezdket, akiknek

fontos a kornyezetiik tisztdn tartdsa.
Franké Viktéria, a program fészerve-
z8je és koordindtora a kezdeményezés
kapcsdn elmondta, hogy a lakékézos-
séggel Gsszefogva tervezik megtisztita-
ni a véros nyolc helyszinét a felgytilem-
lett hulladékél. Az esemény helyszine-

in felel8sok varjik majd a részevevéket,
akik zsdkot és kesztytit is biztositanak
szdmukra.

- A program célja, hogy felhivjuk a
figyelmet a Fold természeti kornyeze-
tének megdvésara. Sziikség van a minél
tobb dolgos kézre, ezért mindenkit va-
runk az akci6ra. Tisztitsuk meg kozo-
sen Balassagyarmatot! — hivta fel a fi-
gyelmet Franké Vikt6ria 6nkormédny-
zati képviseld.

Jelentkezni a +3620/9897-829 tele-
fonszdmon vagy a frankoviki@gmail.
com e-mail cimen keresztiil lehet. A hely-
szinek: Révész Laszl6 Tanuszoda, a Fel-
sémalom utcai gardzsok, a Szontdgh Pal
utcai Rendeléintézet parkoléja, a Dézsa
iskola északi bejarata, a Kévari-Ady kor-
forgalom, a Honti utca végén taldlhaté
Szabadid8park, a Mdjus 1. ati presszo és
a Springa domb TV torony kornyezete.

o 8 Py P P P
Ismet jo hirek a Korhazbol
Dr. Szabé Géza, az 6nkormdnyzat egészségiigyi tandcsnoka tartott sajtotd-

jékoztatdt a Dr. Kenessey Albert Korhdz legujabb fejleményeirdl. A Sziilészet
marciusi Ujrainduldsa zavartalan: az elsé két hétben naponta sziilettek gyerme-

kek, elmondhaté, hogy a sajnalatos féléves sziinet utdn visszaszoktak a kismamdk.

A Sziilészet-NOgydgyaszati osztalyba dprilisban 4 1j, fiatal orvos érkezik, amely

végre stabilizdlja az osztdly mikodését. Megerésodote a a Traumatoldgiai osz-

tély is: marcius kozepétdl j osztdlyvezetd féorvosa van az osztilynak, dr. Tinczos
Csaba, a Honvéd Kérhdz baleseti sebészetének osztilyvezetdje elfogadta a felké-
rést és teljes dllist munkaviszonyt létesitett a gyarmati kérhazzal. Vilaghirt ideg-
sebész is érkezik Nograd virmegyébe: dr. Cs6kay Andras aldirta szerzodését a sal-

gétarjéni és a gyarmati kérhdzzal,
a nemzetkozi hiri szakember na-
gyon komoly erésitést jelent.

2024. aprilis

Rangos dija
foorvosnak

Dr. Czelenk Ferenc, varosunk koz-
ismert sebész f8orvosa nyerte el ha-
zénk legjelentdsebb kozonség-kitiin-
tetését, a Szent-Gyorgyi Albert Or-
vosi Dijat. A
hagyomdanyok-
nak megfele-
léen az idén
is kifrtdk a
Szent-Gyorgyi
Albert Orvosi
Dijat, amelyet
munkdjuk elis-
meréseként  si-

keres orvosok-

nak  adoma-
nyoznak. A dijra tobb négradi, koz-
tik tiz balassagyarmati orvost is je-
I6ltek.

Eddig hirom balassagyarmati or-
vos, dr. Czimbalmos Istvdn hdzior-
vos, dr. Tandel Bea sebész f8orvos és
dr. Csord4s Ildiké héziorvos érdemel-
te ki az elismerést.

A szavazds a minap lezdrult, ezek
szerint Eszak-Magyarorszdg kézon-
ségdijasa dr. Czelenk Ferenc, balassa-
gyarmati sebész lett, aki a rangos el-
ismerést 4prilis 18-4n Budapesten,
a Magyar Tudomdnyos Akadémiin
megrendezett gildn veheti 4t.

A Balassagyarmat Emlékéremmel
(tavaly) kitiintetett féorvos imméron
45 éve dolgozik a gyarmati kérhaz se-
bészetén, szaktudasa és embersége év-
tizedek 6ta koztudott a térségben.
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»Lélekben mindig gyarmati maradok”

Varosunk Onkormanyzata Pro Urbe-dijat adomanyozott Sinagel
Jozsef vendéglato szakember, a kulturalis értékek apoloja és koz-
vetitoje részére a szinvonalas vendéglatas érdekében kozel harom

évtizeden keresztiil végzett kiemelkedé munkas-
saganak, a varos kulturalis életét gazdagité ama-
tor szinjatszo, vers- és prozamondo aktivitasa-
nak, lokalpatriotizmusanak elismerésekeént.

Sindgel Jozsef Budapesten sziile-
tett. Altaldnos iskolai tanulménya-
it Zstnypusztan és Nagylécon végezte,
majd a szécsényi Nogradi Sdndor Gim-
naziumba jart. Ercttségi utan a budapes-
ti Vendéglatoipari és Kereskedelmi Fois-
kolara nyert felvételt. Kezdetben a Hol-
16kéi Vér Etteremben, majd a szécsényi
AFESZ vendéglatdipari  egységéiben
dolgozott.

A rendszervaltds utan kiilfoldon pré-
bélt szerencsét. El6szor Stuttgartban
dolgozott, majd Tirolba vette az iranyt.
Ott tanulta meg a szakma igazi alapja-
it. Nagyon szinvonalas szélloddkban és
éttermekben dolgozott. 1996-ban tért
haza Ausztridbdl. Két évig a Doki Ven-
déglée bérelte, aztin banki hitelekbél a
Szabé Lérinc utca 16-0s szdm alatt meg-
vasdrolt egy régi épiiletet, amit a kor-
ny¢k ikonikus, kézkedvelt éttermévé fej-
lesztett.

Gyermekkorod o6ta vonzédsz a
vendéglatashoz.

Mindig megfogott a szépsége. Mér 13
évesen vattacukrot drusitottam. Birmer-

koziil, akiket volt
szerencsém szemé-
lyesen megismer-
ni, kiszolgalni. Es
persze az sem mel-
Iékes, hogy egy
igazdn Osszetartd
csapattal  dolgoz-
hattam kozosen, a
kollégdimra min-

dig biiszkeséggel

Szinkor pedig 20 éve fogadott tagjai
soraba.

Prébéltam mindig a helyi vallalkoza-
sokat tdmogatni. A szinjitszds pedig egy
titkos dlmom volt. Mér gim-
nazista koromban megnyer-
tem a Kazinczy Szép magyar
beszéd verseny megyei don-
t8jét, Jézsef Attila versenyen
masodik lettem. Az Artéria-
ban és a miivel6dési hazban is
nagy sikerti 6ndllé estet tar-
tottam ¢és a Szinkor tagjaként
felejthetetlen pillanatokat ¢l-
tem meg telthdzas kozonség
eléte. Célom, hogy érzelme-
ket véltsak ki az emberekbdl.
Tamogatom a szinhdzterem
létrehozasit is. Nagy dlmom
teljestilne, ha egyszer feldll-

gondolok. A ven-
dégek szeretete, héldja pedig egész éle-
temben végigkisér, a télitk kapott szuve-
nirek, régiségek megbecsiilt helyet kap-
tak a Svejk falain, mig a sztorikat legbe-
lil 6rzom.

Sok munkaval, folyamatos fe-
jlesztésekkel sikeriilt szinvonalas
és kedvelt hellyé formalni a Sve-
jk vendéglSt, amit koézel 25 éven
keresztil vezettél.

Mindent jél csindlni egy miivészet és
ez minden teriiletre értetédd. A csapat-
munka ¢és legféképp az aldzat, ami don-
té. A zenekarnak csak karmestere vol-

re jartam a nagyvildgban, szakmai
szemmel figyeltem, hogy mi tor-
ténik a szinfalak mogott. Fiatalon
is nagy érdekl6déssel kovettem az
éteermek hangulatde, az enteriért,
a kiilsé megjelenést, a stilust, a ta-
lalést. Ez az, ami egészen fiatalon
mozgatott.

Mindenki alma, hogy sajat
étterme legyen.

Szakmailag a pélydm cstcsa Stutt-
gart volt, ahol az egyik legszebb otcsil-
lagos hotelben dolgozhattam. Az itt el-
toleott idészak meghatdrozé volt a szak-
mai fejlédésem szempontjabdl. Amikor
elismert ¢és hires embereket kiszolgal-
hatsz, attdl nincs nagyobb 6rém. Franz
Beckenbauer, Michael Schumacher,
Puyol, Cafu, csak egy par vildgsztir a sok

tam, a kivélé muzsikusok, a kollégdim,
akik a hangokat csiholtdk és a szinvona-
las mitisort szolgaltatrdk.

A szakmai kiteljesedés mellett
aktivan bekapcsolédtal a varos
tarsadalmi és kulturalis életébe
is. Négy évig a helyi 6nkormany-
zat varosfejlesztési bizottsaganak
kiils6s tagja voltal, a Gyarmati

hatnék arra a szinpadra.

Hogyan értékeled a varos altal
adomanyozott kitiintetést?

Szép helyet foglal el a dij a polcomon.
Meghaté, hogy a varos értékelte tobb év-
tizedes munkdssigomat. Ez életem leg-
nagyobb elismerése. Nagy 6rommel fo-
gadtam, hogy egy neves tarsasgban, f6-
orvosok mellett vehettem 4t e nivds di-
jat. Biiszke vagyok és koszonom szépen
a varosnak.

Mit jelent szamodra Balassagyar-
mat?

Mindaz, amit adtam, kaptam és az
ezen alapuld szeretetet. Szeretem az
Ipoly partjdt, a Svejket, az embereket, a
miivhézat, a Nyirjest. A mai napig meg-
dobogtatja a szivem a Legbatrabb Va-
ros.

Hogyan sz6l a hitvallasod?

Aldozni a pillanatnak és 4ldani, hogy
megtorténhetett. Ne vegyiink mindent
természetesnek. Eljilk mega teljesen hét-
kéznapinak vett momentumokat és érté-
keljiik e perceket.

41 év utan szogre akasztottad a
felszolgald kotényt.

Jelenleg Zugléban élek. Felvettek a
Thélia Tanoda szinkronszinész képzdbe,
nyelveket tanulok, rengeteget olvasok,
irok, tarazok, biciklizek. Lélekben min-
dig balassagyarmati maradok. Hivészéra
barmikor szdmithatnak rdm.

Zibradi Dorottya
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Az orokbefogadas felelés dontes

Dallos Szilvidt kevés balassagyarmati
lakosnak  sziikséges bemutatnunk. Ha-
talmas szivii allatbardt, mégis az is ismer-
heti 8¢, akinek nincs hazidllata. Hogy ez
miért van? Azért, mert az esetek tilnyo-
mé tbbségében 6 segit, ha egy utcdn ku-
tya kéborol vagy ha megséril egy éllat és
a gazdinak nincs lehet8sége dllatorvos-
hoz juttatni. Tobb onkéntes segitdtdrsd-
val egytitt végzi ezt a munkat és emellett
igyekeznek felszdmolni a helytelen 4llat-
tartdsbdl adddé problémakat is — nem
csak a varosban, hanem a kornyezd te-
lepiiléseken egyardnt. A csapat lelke és
mozgatdrugdja kétséget kizdrdan 6.

»Gyerekkoromtdl jelen van az életem-
ben az éllatok szeretete, mindig voltak
befogadott kutydink. Az éllatvédelembe
azonban késébb csoppentem bele, ami-
kor Eméke bardtném felhivott, hogy a
dejtéri eligazd eléeti parkoldban lat egy
borzalmas 4llapotban 1évé kutyat és se-
gitségre lenne szitksége. Ennél az esetnél
sikeriilt megismernem Sztraka Vikicket,
akik mar j6 ideje végezték a kornyéken
a mentéseket ¢és tolitk kértem segitséget.
Innentdl vitt magdval az dramlat és az el-
mult 10 évem errél sz6l.”

Harap utca 3. alatt megnyilt a San
Lazaro Kutyatar, a megye masodik,
Nyugat-Noégrad els6 gyepmesteri
telepe, amely jelenleg mintegy 80
négylabunak biztosit menedéket.

»llyen telepre jardsonként sziikség len-
ne. A kutyatdrat hivatalosan janudrtél
tizemeltetjitk. Minden esetben csaladot
keresink mentettjeinknek. Eddigi ta-
pasztalatom, hogy komfortosabb a ku-
tyak mostani elhelyezése. Nagyobb lehe-
t6ségiik van a kornyékbelicknek a men-

Rengeteg mentett allat ko-
szonheti neki életben ma-
radasat, gazdara talalasat,
jobb egészsegi allapotat és
életkoriilményeinek javula-
sat. 0 Dallos Szilvia, a Balas-
sagyarmat Kozossegéért dij-
jal elismert allatbarat, a San
Lazaro Kutyatarat iizemel-
teté Allatvédd Alapitvany
munkatarsa, aki sziviigy-
ének tekinti a kobor allatok

A felel8s allattartast mindig hang-
sulyozni kell.

»Arra a kis kiszolgaltatott élélényre,
akit magunkhoz vesziink, érezni képes
lényre és ne tulajdonra tekintsiink. Ele-
tiik, jolétiik rajrunk malik. Ok kiszolgal-
tatottak nekiink. Gondoskodjunk réluk
gy, hogy tudatdban legytink annak, ne-
kik csak mi jelentjik a vildgot, annyi az
életiik, amit mi biztositunk nekik.”

J6 tanacsok az
doknak.

»Az orokbefogadds felelds dontés le-

o6rokbefoga-

gyen, hiszen az 4llattartds minimum 10-
15 évre sz616 véllalds. Gondoljuk 4t lehe-

megmentését.

»A feladatelldtds so-
ran van egy napi rutin:
takaritds, etetés, gyogy-
szerezés, karbantartas,
az allatorvossal valé
kapcsolattartds,  vala-
mint a beesé munkik, a
befogisok, 6rokbeadi-
sok, beteg dllatok or-

voshoz horddsa, renge-

teg papirmunka, leve-
lezések. Allandé porgés van. Alapitva-
nyunk az ebrendészeti feladatok ell4ca-
st is elvégzi a vdrosban. A fejlesztések-
hez, az allatok jobb ellatdsahoz palydza-
tokon induldsokkal, timogatdk segitsé-
gével, valamint adomdnygytjcéssel prd-
bélunk fedezetet biztositani.”

Elhivatottsagar6l mindent el-
mond, hogy kozvetleniil a balesete
utan még a mentSautobol is az al-
tala megkezdett munka folytatasat
intézte. Mi a motivacio?

helyrél orokbe  fo-
gadni, ki lehet jon-
ni kutyde séedleatni,
dpolni, igazi kozos-
ségi tér lesz terve-
ink szerint. Fontos,
hogy minden eset-

ben ivartalanitva,
oltdsokkal ellitva,
parazitamentesitve,
szerzddéssel adjunk
orokbe.”

Nincs megal-
las...

2024. aprilis

»Leirhatatlan  ér-
zés, ha segithetsz egy
végteleniil kiszolgél-
tatott allaton. Az a
feltétel nélkili sze-
retet és ragaszkodas,
amit kapsz a mentett
dllatoktdl minden-
képp szivet melenge-
t8. A tavalyi balese-
tem pedig megerdsi-
tett abban, hogy ér-
tik ujra talpra all-

jak”

t8ségeinket, arra is figyeljiunk, ha valto-
zas allna be életiinkben, akkor mi lesz az-
zal az éllattal, amit befogadtunk. Nincs
szomorubb lény, mint egy gazdatél men-
helyre visszahozott kutya. Ha nincse-
nek meg a feltételek az drokbefogadds-
hoz, akkor is ki lehet jarni egy menhely-
re, ahol lehet sétdltatni, 4polni, gondoz-
ni az éllatokat, és ugyanazt a szeretetet
kapjuk téliik mintha hazavinnénk. Amit
mindig hangsalyozunk: Mindenki ivar-
talanitsa allatdt!

A menbhely jovdje.

»Reméljik, hogy egy par éven beliil en-
nek a szélmalomharcnak, amit évek 6ta
végziink, meglesz az eredménye és abba az
irdnyba haladhatunk, hogy csokken a kd-
bor és bajban 1év6 ebek szdma. A jov6ben
is nagy hangsulyt fektetiink az ivartalani-
tésra, ami reményeink szerint egyre széle-
sebb korben nyilvanossdgot kap és megér-
tik az emberek ennck a fontossagat, hiszen
ez az egyetlen megoldds a koborallat 4llo-
many csokkentésére és megsziintetésére.”

Zébradi Dorottya
Siimegi Tamds fotdi
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Minden napra jo cselekedet

Huszonkeét évesen mar a szak-
mara oktatta az iparisokat,
Bojte Csaba arvahazainak is
sokat segit, viragoskertjének
messzefoldrol a csodajara jar-
nak — Pintér Tivadar vallalko-
z6 szerint mosolyogj a vilag-
ra, és az visszamosolyog rad.

Nem mondtak még 6nnek, hogy
régimadi figura, aki nem ebben a vi-
lagban ¢l1?

Ugyan mdr, taldn par szdzszor.

Kérdem ezt azért is, mert hitval-
lasa nem a manapsag divatos sab-
lonlufikbol all.

Nem bizony, és erre buszke is vagyok!
Mert nélam az els6 a Jézsef Attila 6rok:
Dolgozni csak pontosan, szépen, ahogy
a csillag megy az égen, gy érdemes. De
mindennapjaim tobbi alapelve sem 6j ke-
letti! Nem arra ésszpontositok, hogy mi-
ért szorit a cipd, mert nalam az a lényeg,
van cip8m, s6t, van labam és tudok men-
ni. Azt szoktam mondani, azt vard vissza
masoktol, amit te adsz nekik. Az sem ke-
vésbé fontos: ,,mosolyogj a viligra és az

nak. Igy keriiltem szeretett vérosunk-
ba 1966-ban, és azdta sem jutott eszem-
be soha, hogy Gyarmatrél elmenjek. Hi-
szek a sorsszerliségben, biztos, hogy ez
sem véletleniil tortént.

Az sem szokvanyos, hogy mar
22 éves koraban, 6t évvel a szakma
megszerzése utan oktathatta a fia-
talokat a viz-gazszerelés mestersé-
gére.

Akkoriban Szabé Istvén volt az Ipa-
ri Iskola igazgatéja, mér egy hete dolgo-
zott a hdzdban egy vizes brigdd, mikor
az elégedetlenkedé dirinek Takdcs Jos-
kit engem ajdnlott a probléma megol-
dédsdra. Annyira megtetszett a pikk-pakk
munkdm az igazgaténak, hogy kertelés
nélkil nekem szegezte: legyek az isko-
la oktatdja! Ez olyan nagy dolog volt ak-
koriban, hogy gondolkodés nélkiil igent
mondtam.

Nem banta meg?

Soha! A mai napig mérhetetlenil
buszke vagyok rd, hogy 7 évig tanit-
hattam a fiatalokat a szakma fogésaira,
mintegy 150 gyerck fordult meg a ke-
zem alatt. Szerettem a tanitdst, de bdt-
ran mondhatom, a fitik is hasonléan vi-
selteteek irdntam. Néhdnyukkal a mai

visszamosolyog rad”. Na
most, ha egyesek ezeken
nevetnek, lelkik rajea!
Azt mar csak csendben
kérdezem meg: lehet,
hogy sokkal boldogtala-
nabb és sziirkébb az éle-
titk, mint az enyém?...
Pedig mar a létezé-
se sem hétkéznapian
indult!
Ocsén sziilettem,
nem tudom, ki volt az
apam és az anyam, a
nagymamdm nevelt és

amikor 8 meghalt, ak-

napig gyakran Osszefu-
tok és mindig nagy sze-
retettel idvozoljik egy-
mast, ez mindennél tob-
bet elarul.

32 éve sikeres és is-
mert vallalkozoként
keresi a kenyerét, de
hogyan jutott eszébe
a viz és a gaz mellett
a tulipan 6 éve?...

Harminc éve all a tel-
kem a viros hatiraban,
sok mindennel prébal-
koztam, de a sivatagot
idéz6 foldon nem sokra

kor bekeriiltem az intézetbe, 3 évesen.
A tragikus kezdés utdn gyakorlatilag si-
kertorténet lete beldle, ugyanis még an-
nak az évnek a végén kivalasztott egy
gyarmati hdzaspdr, mert akkoriban még
olyan rendszer miikodott, hogy lehetsé-
ges volt hazavinni Kardcsonyra egy gye-
reket. Az tinnep utdn mdr ugy mentiink
vissza az intézetbe, hogy orokbe fogad-

jutottam. A hdztartdshoz sziikséges pa-
radicsom és a paprika mellett nem sok
sikert arattam, ezért tortem a fejem, va-
jon mihez kezdhetnék a hirom focipé-
lydnyi tertilettel? Nézegettem a netet
egy este és kidobott egy gyonyori tuli-
pancsokrot, mondtam mar, semmi sem
torténik véletleniil. Szerelem elsé latds-
ra, azonnal eldontéttem, ezt fogok tiltet-

ni! Felvettem a kapcsolatot a vérosi ker-
tészettel, elmentem a megadott nagyke-
reskedelembe. Igen, 4m, de ott csak 6t-

szdzasaval lehetett
venni tulipan hagy-
mét. Semmi gond,
vettem otezret.

Otezret?!

Sajnos csak nagy-
ban tudok gondol-
kodni, ha bukok,
bukjak nagyot!

Hogyan sike-
riilt az els§ iilte-
tés?

Maradjunk any-
nyiban, harom
évem rdment arra,
hogy kitanuljam a
viragkertészkedést,
tobb  kudarcom
volt, mint sikerem,

de engem ilyen soha nem tudok meghat-
raldsra késztetni.

Tavaly mar szépen aratott.

Alakul. Még sok a veszteség, de év-
18l évre jobb. Szlovakidbol, Miskolcrdl,
Dunavarsénybdl is jarnak hozzdm.

Napokon beliil itt a viragzas, mit
var?

30 ezret ultettem el, mdr nem tippe-
lek.

Sokat elajandékoz!

Orémmel adok szamtalan intézmény-
nek, vagy varosi rendezvényeknek.

Bojte Csaba atya arva otthonait is
segiti.

Hét éve jartam Erdélyben, jésorsom
dsszehozott ezzel a csoddlatos emberrel,
azonnal felajanlottam neki, ott segitek,
ahol tudok. Milyen az élet? Két hénap
mulva csérgote a telefonom, hogy cséto-
rés toreént az egyik drvahdzban! Azon-
nal indultam. Azéta szinte évente me-
gyck megszerelni, helyreallitani, felujita-
ni egyik vagy mésik intézményébe.

Miért?

Adni jo! Ha egyszer a Jéisten megad-
ta nckem, akkor miért ne tenném meg,
hogy masnak én adok? Ja, azt nem em-
litettem a hitvalldsaim kozott: Minden
napra egy jo cselekedet! Ajanlom kipré-
béldsra, biztosan bevalik!

Szilagyi Norbert

2024. aprilis
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Peldakepeket dijaztak nemzeti innepiinkon

Az 1848-49-es forradalom és szabad-
sigharc évforduléja alkalmébol a hagyo-
ményokat kovetve koszortzéssal egybe-
kotott musor vette kezdetét a napsiité-
ses marcius 15-1 délutdnon. Az 4j pom-
pdjaban diszelgé Paléc ligetben el8szor
a Kéviari Lovarda lovasai vonultak be a
Rakéczi induléra és foglaledk el a helyii-
ket, majd a Himnusz eléneklését kove-
tén Csach Gébor, virosunk polgirmes-
tere mondta el tinnepi beszédé.

Az emlékezés virdgait a méltd helyé-
re kertilt Petéfi-szobor talapzatdndl he-
lyezeék el az emlékezék. A Vaddka
Néptincegyiittes verbunk téncéval, Em-
ber Péter Kossuth-néta trombitajacéka-
val szinesitette a programot, mig a Pa-

Marcius 15-e meghatarozoé iinnep a Legbatrabb Varos életé-
ben, hiszen 2017 6ta nemcsak a '48-as forradalom vivmanyait
iinnepeljiik ezen a napon, hanem a képviseld-testiilet altal ki-

tiintetetteket is. Idén hatan részesiiltek a Balassagyarmat Ko-

z0sségeéért és a Fiatal Példakép elismerésekben.

nepi csaladi napot hivtak életre, ahol a
nemzeti tinnephez kapcsol6dé ingyene-
sen litogathatd programok kinalkoztak.

A nap tovabbi részében egy lenytigo-

A képviseld-testiilet altal adoményo-
zott hat vérosi kitiintetés talalt gazddra.

Balassagyarmat Kozosségéére dijat ve-
hetett 4t a Kertész Istvan Alapitvany, a

z6 szinpadi shownak lehet-
tek szem- és fiiltanti a vendé-
gek, amely rendhagyé médon
a Madich Filmszinhdz nagy-
termébe koltozote. A Forr
a dalom szinpadi miisoron

Nemesvari  Norbert,
az est hdzigazddja ko-
szontdtte a nagyérde-
mit, majd szinpadi el-

addsok sorozata ejtet-
te dmulatba a kézonséget. Rodak
Rebeka, Ember Péter és Makrai
Dorottya hangulatos dallamokkal
héditottak meg a hallgatdsag szi-
vét, Deme Panni, a Kiss Arpad Al-
talanos Iskola tehetséges tanuldja

l6c Mtzeum erkélyén a Nemzeti dal is
elhangzott. A megemlékezés a Szdzattal
érr véget.

A Paléc Mazeumban egész napos iin-

szépen szavalt, mig a Vitalitds SE
lacvdnytancosai innepélyes koreografidk-
kal lepték meg a kozonséget. Az est folya-
man fellépett az Unbothered Band, gyar-
mati fiatalokbol 4116 pop-punk zenekar is.

Csach Gabor: Az érzelmeket felkorbacsolni mindig egyszeribb, mint a zak-
latott indulatokat dagadé vitorlikba terelni

- Marcius 15. kapesdn joggal meriilhet fel benniink: vajon mélté-e a magyar
utékor a 48-as hésok emlékéhez? - tette fel a kérdést tinnepkoszontd beszédében
Balassagyarmat els6 embere.

- Hiszen a rendszervaltisig jéforman alig volt konszenzus a 48-as forrada-
lom megitélésérdl: Ferencjoska majd Rékosi betiltotta, a kommunistik inkdbb
Tancsicsot, a konzervativok inkdbb Kossuthot szivelték, Horthy pedig éppugy
idegenkedett Petdfitél, mint Kéddr Jinos. Mégis csoda tortént, hiszen méra el-
mondhatjuk, hogy Marcius 15. lett az egyetlen igazan kozos tinnepe a Magyar
Nemzetnek, az egyetlen tinnep, amelynek megitélése politikai tdborokedl fgget-
lentil mara nemes hagyomannyé érett. Oly sokdig probaltak igy-ugy kisajétitani
az ideoldgidk, hogy végiil az egész Nemzet kapta meg Ajandékba...

... - Ezen forradalmunk is elbukott, s azzal a tanulsdggal szolgél, hogy konnyebb
forradalmat csindlni, mint egy forradalom eszméit gydzelemre vinni. Miként va-
lasztést nyerni is konnyebb, mint egy orszdgot, egy virost jol korményozni. Mert
az érzelmeket felkorbécsolni mindig egyszertibb, mint a zaklatott indulatokat da-
gadé vitorldkba terelni, hogy a kozosség hajoja j6 felé haladjon — zdrta beszédét a
polgdrmester.
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magyar ¢és az egyetemes zsidé kultdra
kozos értékének, a balassagyarmati zsidé
orokségnek, harminchdrom esztendeje
szinvonalas 8rzdje, gondozéja, kozkines-
csé tevéje, melyet toretlentl és tudomad-
nyos szisztematikdval épitete fel, folya-
matosan fejlesztett. A dijat Bauer Jozsef,
a Kertész Istvan Alapitviny kuratériumi
elnoke vette 4t.

Mahét Pélné, helyi véllalkozd, virdg-
kotd, a Re-formélé Egyesiilet helyi szer-
vezetének tagja. Balassagyarmaton a
Dedk Ferenc utca 2. szam alatt étesitett
»Enni adok” ételdobozt a létrehozdsi-
tol, minden nap feltolti ételadomannyal.
Mindig szeretettel és megbecstiléssel for-
dul embertarsai felé. Kiildetésének érzi,
hogy tdmogassa embertarsait, az egyik
legaktivabb tagja az egyesiiletnek, évek
6ta toretlentl segiti a hatrdnyos helyzet-
ben 1évé embereket.

Pintér Tivadar, viz-, gz-, és készulék-
szereld, virdgtermesztd, kozosségi em-
ber, aki 6nzetleniil segiti a vdroslakd-
kat, szépiti a varost és mindig megpro-
bal a kozosségért tenni. Majd egy évti-
zede segiti Erdély 4arvait, de magyaror-
szagi karitativ szervezeteket is tdmogat,
illetve aktiv a helyi adomanygyujtések-
ben. Hat éve hozta létre a Pal6ctold Tu-
lipdnos Kertjét, amely minden tavasszal
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és nyaron nemcsak a Szedd magad akcié
helyszinéil, hanem igazi kozosségi tér-
ként is funkcional, ahonnan tobb sziz
virdgot adomanyoz intézményekbe, egy-

Guarmati Hirek

ni és csoportos fejlesztd foglalkozéso-
kat heti rendszerességgel. 2018-19-ben
Makovecz 6sztondijasként Kolozsvaron,
majd Erasmus 6sztondijasként Bécsben

S

mati szilletésti Zérdd Erné képregény-
ird, festd, grafikus, illusztrétor, karikatu-
rista munkdssagénak.

Sebjin Rebeka Rozdlia tdncpedagé-

hazi és varosi rendez-
vényekre.

Fiatal Példakép ki-
tiintetésben részesiilt
Bukovszky Anna, a
magyar néi  kézi-
labda-valogatott  ke-
retének  kapusa, a
Praktiker-Vac 21 esz-
tendds  balassagyar-
mati kapusa. Kilenc-
évesen kezdett el kézi-

labd4zni, elészor szii-

l6véroséban, majd az

gus, edzd, tancos, ko-
reogrifus, pontozo-
bird, aki a Rdzsavol-
gyi Mark Alapfoku
Mivészeti Iskola mo-
derntanc tagozatinak
befejezése utan elvé-
gezte a Burattino Is-
kola Bailart Studio-
jénak szinhazi tincos
OKJ képzését, majd
a Magyar Tancmuvé-
szeti Egyetemen tan-
cos és probavezetd, il-

6zdi Léci DSE utdn a Vaci NKSE junior
klubjihoz keriilt. 2017 és 2020 kozote
lehetdséget kapott a felnétt NB1/B-ben
a Godi SE csapatdban. Ez idészak alatt
a Serdilé Eurdpa-bajnoksigon, Go-

folytatott tanulmdnyokat. 2019-tél az
InDaHouse Hungary Egyesiiletnél for-
rasteremtési és kommunikaciés mun-

katdrsként tevékenykedik. Tobb rek-

lamigynokség munkatdrsa, a Budapes-

teborgban, az Ifjusigi Eurdpa-bajnok-
sigon, Celjében aranyéremhez, majd
ugyanitt a Junior vilagbajnoksigon
ezlistéremhez vezette csapatdt. 2022-
ben keriilt a magyar kézilabda-véloga-
tott Eurdpa-bajnoksigra késziil kere-

ti Nemzetkozi Képregényfesztivdl és a
Hungarocomix lelkes szervezdje. A Pé-
csi Tudomdnyegyetem Nyelvtudoma-
nyi Doktori Iskol4jaban 2023-ban sze-
rezte meg dokrori cimét. Balassagyarma-
tiként kiilonos figyelmet szentel a gyar-

letve modernténc pedagdgus mesterdip-
lomét szerzett. A Vitalitds Sportegye-
stilet versenyzdjeként 15 éven keresztiil
tobb mint szdz érmet, kupdt nyert hazai
¢és nemzetkozi versenycken. Kiemelke-
dé munkajénak koszonhetben a Vitalitds
SE junior és felndte tdncosai komoly cl-
ismertségre tettek szert orszagos €s nem-
zetkdzi szinten. Elete, a ténc irénti feltée-
len aldzata, odaadé tandri munkdja példa-
éreékdt, mint ahogy kotddése sziléfoldjé-
hez a helyi tdncélet fejlesztésén kereszeiil.
A gélaest megkorondzasaként felcsen-
diilt Balassagyarmat Dala az osszes fel-
lépé és dijazott kozremiikodésével. Az
iinnepségsorozat az idén 25 éves Isme-
r8s Arcok zenckar jubileumi koncertjé-
vel zarult.
Zébradi Dorottya
Szilagyi Norbert
Siimegi Tamis fotok

tébe. 2023-ban olthette magira
el8szor a valogatott mezét, mely-
ben tobbek kozt az olimpiai kva-
lifikdcids vilagbajnoksagon véd-
te hazank kapujat. Ez volt az els6
vilagversenye, mely fontos mér-
foldké volt sportpélyafutdsiban.
A Budapesti Gazdasagi Egyetem
hallgatdja pénziigy és szdmvitel
szakon.

Dr. Demus Zséfia képregény-
kutato,
ember, aki tobb mint négy éve

kommunikaciés szak-
az InDaHouse Hungary Egye-
silet 6nkéntes tagjaként a bor-
sodi falvakban ¢élé, hétranyos
helyzetti gyerekeknek tart egyé-
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Tavaszkoszontd: a Nagy Magyar Taleles

Régi kulturalis hagyomanyai-
hoz méltoéan, helyi és fovarosi
Madach-dijasok fellépésével
koszontotte a tavaszt Balassa-
gyarmat. A magas szinvonald
miivészeti program helyszine
a Madach Mozi volt.

Mint mér annyiszor, Majdén Béla mu-
velddéstorténész ismét nem mindenna-
pi mivészeket ,,csabitott” az Ipoly menti
kisvirosba. Az esemény moderdtora ko-
sz6ntd szavaiban elmondta: idén janudr-
ban Négradi Gergely kapta meg a Nog-
rdd varmegyei Madach Imre-dijat. Az a

Mozinak készonheti azt, hogy 1993-ban
megsziilethetett a ,Sose halunk meg”
cimd film. Végh Antallal egyticc Balassa-

gulatahoz, hires filmzenék folidézésével.
Nogradi Gergely a ,Sose halunk meg”
dleal megidézett iddszakbol énekelt Elvis

gyarmatra hivték egy beszélgetés-
re, ahol a szinmiivészt a sors Osz-
szehozta Juhdsz Judit akkori kor-
manyszévivével. A pénzhidnnyal
kiiszkodd rendezé eléte végil is
utébbi kozbenjrdsira nyilt meg
az Ut a Szerencscjéték Zrt. felé,
mely tdmogatni tudta a produk-
ciot.

A gélamisoron els6ként harom

helyi Madédch-dijas lépete fel. Csabi Ist-
van eléadémivész, a Rozsavolgyi Mark
Alapfoka Miivészeti Iskola igazgatd-

ja keresztmetszet adott
Balassagyarmat irodal-
mi életébdl Balassi Bé-
linton, Szabd Lérincen
4t Csikdasz Istvénig.
Ember Csaba kar-
nagy, a Magyar Zene-

vilaghiri énekmivész, egyben zsidé f6-
kantor, akinek szive parallel zsid4 és ma-
gyar. LAm - gyermekkora révén - szive
egyik apro csticske paldc is”.

Az est misik meghivottja Koltai R6-
bert - Jaszai Mari-dfjas szinmuvész,
filmrendezd, érdemes mivész - volt.
Koltai - sajit elmonddsa alapjén - Balas-

sagyarmatnak, azon beliil is a Madach

iskolak és Muvészeti Iskoldk Szovetségé-
nek elndke ot évtizede vezeti a 161 éves
Balassagyarmati Dalegyletet. A kozon-
ség Franka Bedta karnagy vezényletével
egy izraeli kinont hallhatott, mig Ember
Csaba vezetésével paldcfoldi népdalokat
adott ¢l8 az énckkar. Ifl. Ember Péter,
trombitamivész, zeneszerzd vezetésével
a Latte Mafhato jarult hozzé az est han-

Presley, Frank Sinatra szdmokat, de a
film olasz slagere is felcsendile. A ko-
zonség ismét vildgszinvonalt produkci-
6t hallhatott. Koltai Rébert az édesapja-
tol tanult, ,Péter batya” cimi Petdfi-ver-
set mondta el. A szinmiivész megidézte
Dés Laszl6 dalait is, koztiik a hires ,, Le-
gyen ugy”-ot.

Nogradi Gabor ird, a Sose halunk
meg forgatokonyvirdja,- Négradi Ger-
gely édesapja - Gadl 1ldiké rendezd és
Koltai Rébert néhdny kulisszatitkot osz-
tott meg a filmr8l. Melyben — tobbek
kozote az is elhangzott, hogy a ,,Sose ha-
lunk meg” a nagy magyar talélést szim-
bolizalja. Az est végén a kozonség meg-
nézhette a tobb mint harminc éves kulti-
kus filmet. Szabé Andrea

Siimegi foték

Oromzenével koszontotték a noket

Kiilonleges éromzene-élményben lehetett része a
Mikszath Kalman Mivelddési Kozpont kozonsége-
nek.

A nemzetkozi nénap alkalmabdl életre hivott esten Golyan
Krisztina, a Mikszath Kélman Mvelédési Kozpont igazga-
tdja tidvozolte a résztvevoket a mivelédési hdz hangulato-
san feldiszitett foldszinti auldjéban, ahol telthdzas vendégség
gytilt ossze, hogy kellemes perceket toltson el kozosen.

Az intézményvezetd az tnnepnapon orémét fejezte ki,
hogy Balassagyarmaton nagy igény van a kultdrdra. Temati-
kus estjeiken mindig nagy figyelmet forditanak a mindségre
és az igényességre, ami nemcsak a koncerteket, a fellépd mii-

pontba, igy sziiletett meg az egzotikus gyiimolesokkel, ehetd
virdgokkal diszitett tdpidkapuding, illetve a hibiszusszal, ro-
zséval, rozmaringgal megbolonditott gin tonik, amit kimon-
dottan a gyengébbik nem tiszteletére dlmodtak meg. A desz-
szert és italmenit diszitését és kivitelezésée Almasy-Balla Or-
solya és Néton Petra létta el, akik onkéntes munkdjukkal se-
gitik a miivel8dési hdz feladatait.

A rendezvényen hét balassagyarmati énckesné adott fe-
lejthetetlen koncertet: Csolak-Dérfalvi Zsu, Gere Anna,
Kecskeméthy Lilla, Makrai Dorottya, Perjési Zs6fia, Rédei
Rendta, Rodak Rebeka, Ember Péter és a Smokin” Sofa koz-
remiikodésével. Olyan orok klasszikusok is felesendileek,

vészeket, a zenei kinalatot jellemzi,
hanem az olyan apré részletek, mint a
dekoracié vagy a bufé kindlata, amely
igazi szinfoltja a rendezvényeknek.
Ez alkalommal Szombati Ad4m és
csapata a virdgokat helyezte kozép-

2024. aprilis

mint Elvis Presleytél a Jailhouse rock,
de volt itt mindenféle mifaj, Mescau-
t6, Péterfy Bori, Margaret Island.

A finom harapnivalokrél és italok-
r6l az AztaPasta gondoskodott.

(zabradi)
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Koszonom a varosnak, koszo-
nom a polgaroknak, hogy be-
fogadtak, elfogadtak és a mai
napig megbecsiilnek — nyi-
latkozta a 60 éve gyogyito, a
gyarmati korhazban éppen

.K0szonom, Gyarmat!"

»Sokan esztelenségnek tartortik ez,
de mi akkor komolyan gondoltuk, akdr
az életiinket is feldldoztuk volna a célérs,
hogy harcolunk a magyar népért, illetve

50 éve tevékenyke-
do 85 éves dr. Rozsa
Gyorgy, aki most is
a betegek szolgala-
taban all a fertozo
osztalyon.

Dr. Rézsa Gyodrgy a
miult évben vehette 4t 60
éves gyogyitd tevékenysé-
géért gyéméntdiplomdji,
idén 4prilis elsején volt 50
éve, hogy kisebb kitérok-
kel a Dr. Kenessey Albert
Kérhézban dolgozik. Vi-

rosunk kozismert szemé-

azért, hogy az oro-
szok hagyjik el az
orszdgunkat. Volt
benniink egy egé-
szen  kiilonleges,
euforikusan  fen-
séges érzés, hogy
most az egész or-
szdg egy ember-
ként prébilja meg-
valdsitani azt a
vdgydt, hogy vald-
ban szabaddi val-
Jjon, s ennek én is
részese  lehettem.
Ez a letrbatat-
lan érzés, amit az

lyiségének élete kész re-
gény.

»1939. janudrban sziilettem Budapes-
ten, édesanydm tanitond, édesapim gé-
pészmérnok volt. 194S. janudr 3-dn csa-
lddunk sorsa megpecsételéditt, amikor
a Rokk Szildrd utcai gyermekkdrhizat,
ahol édesanydam sziilt, szétbombiztik a
szovetséges csapatok repiildi. Apdim a ro-
mok kizott hidba kereste feleségér és 1ij-
sziilott gyermekét. Csalddunk néhiny hé-
nap alatt szétszérddott, mivel az 4j rend-
szer az ot gyermekét egyediil eltartd édes-
apdmat, annak ellenére, hogy sosem fog-
lalkozott politikdval, kirigta az dlldsibdl,
& pedig az életiinker orokbe addssal, csald-
dokhoz, vagy neveldintézetbe torténd el-
helyezéssel tudta megmenteni. Hatévesen
én voltam a legiddsebb, Szdregre keriil-
tem anyai nagysziileimhez, ott végeztem
el az elsd elemit, majd Pestszentlérincen,
a jotékony karmelita névérek zdrddjiban
nevelkedtem bé hirom évig. Ezutin az
doesémmel Jiszberényben fogadott be min-
ket egy iddsebb hizaspdr. J6 tanuld vol-
tam, Jdszberényben 1957-ben kitiindre
érettségiztem, s exutdn rogton felvettek az
akkori nevén Budapesti Orvostudomdnyi
Egyetemre, ahol 1963-ban summa cum
laude szereztem meg a diplomat.”

Az 1956-0s szabadsdgharc élete leg-
meghatdrozébb élménye volt.

1956-0s forradal-
mi dsszefogds, dsszetartds, onfeldldozds ho-
zott ki beldlem, orokre belém ivédott, s a
késébbiekben is karporolt sok mindenért.”

1963 ¢és 1969 kozott az Igazsagligyi Or-
vostani Intézetben dolgozott, mint koz-

csolatdt a vérelldtds életeket mentd rend-
szerében.”

A féorvos alapitd tagja és 1992-t6l
nyolc ¢évig ligyvezetd elnoke volt a
Civitas Fortissima Kornek, a rendszer-
valtds utdn kétszer is fuggetlen, parton
kivili képviseloként dolgozott az onkor-
ményzati képvisel$ testiiletben. Emel-
lett szdmos szakmai kongresszuson vett
részt eldadoként, szakorvosi lapokban
tobb kézleménye megjelent, vérosunk-
ban megalapitotta és vezette az orszg
elsé kozkorhdzi lézer kozpontjat.

»Az orvos szdmdra a legnagyobb orom,
ha meggydgyult a betege, az pedig kiilo-
nasen jol esik, amikor késdbb is megisme-
rik, rikiszonnek, vagy visszatérnek hoz-
zd. Minden nap megtervezem a napo-
mat és este elszdmolok magammal. A leg-
fontosabb, hogy legyen az emberben szor-
galom, kitartds, kemény ambicid, de leg-
[foképpen szeresse a betegeket, a szakmadt,
és élvezze is a munkdjdt. A humoromat
nem veszitettem el soha, ez segitett ab-
ban, hogy megtanultam elviselni a ku-
darcot és a sikert is. Ars poeticim egy la-
tin idézet: Navigare necesse est (vivere

ponti gyakornok, majd kutatd,
oktatd, egyetemi tandrsegéd.
1969 és 1971 kozote az Orsza-
gos Testnevelés és Sportegész-
ségiigyi Intézet dllomanyaban a
Tatai Edzétabor szakforvosa
lett, amellett a Magyar Suly-
emelé Vilogatott keretorvosa
volt hazai és nemzetkozi ver-
senycken, vildg- és Eurdpa-baj-
noksagokon. 1974-ben  pé-
lydzat atjdn kertile a gyarma-
ti korhdz Bérgyodgyaszati Osz-
tilyinak, valamint Bér- és

Nemibeteg Gondozdjinak vezet$ féor-
vosi allasdra. 1985-t8l *88-ig Tripoliban,
Libidban segitette a brgy6gyédszat meg-
szervezését. 1997-1998-ban a Magyar
Véroskeresze fotitkara volt, 1999-ben,
stlyos szivmUivét utdn, tért vissza a balas-
sagyarmati korhdzba, mint mir nyugdijas
osztélyvezetd f6orvos.

»A két éves viriskeresztes tisztségemre
nagyon biiszke vagyok, mert sikeriilt szo-
rosabbra fiizniink az Orszdgos Veérellito
Szolgdlat és a Magyar Viriskereszt kap-

non est necesse), vagyis: lmjo'zni muszdj
(¢lni nem). Pompeins mondta ezt azok-
nak a hajosoknak, akik a vibaros iddben
nem akartak kihajozni Szicilidbdl a gabo-
ndkkal megrakott hajéikon Réma felé. 85
évesen, 6 évtizednyi hivatdsgyakorlds és
4 gyermekiink felndtté segitése utin - ta-
nulsdgként - csak azt mondhatom, hogy a
kolcsonds szeretet és bizalom élteti a sike-
res egyiittmiikodéseket, amit hildsan ko-
szonok Balassagyarmatnak!

Szilagyi Norbert
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Mozgalmas hetek a Muzeumban

A Magyar Nemzeti Muzeum
Paloc Muzeuma marcius else-
jén tjra megnyitotta kapuit a
latogatok el6tt. A tavasz beko-
szontével a nagy multd muze-
umpalota szakmai programjai
is Gjult erdvel varjak az érdek-
16doket.

A foigazgatéi utasitasra 3 honapra be-
zart Paléc Muzeumban a litogatémen-
tes iddszakban sem volt uborkaszezon,
de mércius elejével kétségteleniil mozgal-
masabb napok kovetkeztek. A hdnap idu-
sara az intézmény Utazé mizeumi prog-
ramjai és mizeumpedagdgiai foglalkoza-
sai meghaladtak a félszdz kiteleptilést. Igy
ovoddkedl a kozépiskoldkon dt a szocidlis
intézményekig minden korosztaly élvez-
hette a néprajzi, vérostorténeti és iroda-
lomtorténeti térgyu eldadasokat, kézmii-

Szépkoruak nonapja

Nemzetkozi nénap alkalmibol koszontotték a Napsugir Nyugdijas Klub
holgy tagjait. A N6nap kapcsdn Nograd virmegye legnépesebb és legrégebbi szer-
vezete, a Napsugdr Nyugdijas Klub fergeteges nénapi bulit tartott hagyoményos

Szupermatekosok

Remekiil szerepeltek a Balassisok a Zrinyi Ilona Mate-
matikaversenyen. A Balassi Balint Gimnézium 6t tanuléja
is virmegyei elsd helyezést ért el a Zrinyi Ilona Matematika-
verseny teriileti fordul6jan, koziilitk négyen az orszdgos don-

osszejovetelitk helyszinén, a Mikszath Kalmin Miivel6-
dési Kozpontban. Az idén 26 esztendds, 100 fés taglét-
szdmmal mikodé klub rendezvénye a szokdsos szinvona-
lon zajlott: remek muisorok, €16 zene és tinc, gazdag teri-
ték, finom siitemények és viddm hangulat 6vezte a progra-
mot. Az uriemberek Balogh Jinos fészervezésével igazén
kitettek magukért: a szinvonalas szervezés és miisor mel-
lett viraggal mondtak héldt a hozzajuk kézelallé gyengéb-
bik nem tagjainak. A n6napi készontd program estébe nyulé mulatozassal zérult.
A nagysikerd rendezvényen tiszteletét tette tobbek kozott Balla Mihaly orszédggy-
lési képviseld, Csach Gabor polgarmester és Huszdr Péter alpolgdrmester, de a vér-
megyei nyugdijas klubok tagjai is szép szdmmal csatlakoztak a népszerti program-
hoz. Az eseményen Csach Gabor polgérmester kiemelte, hogy a Napsugér Nyug-
dijas Klub mindig szdmithat az 6nkormanyzat egytittmikodésére és timogatdsdra.

ves foglalkozdsokat. Emellett nagy ldto-
gatottsagnak orvendtek a mizeumépiilet
dllandé és id6szaki kiallitdsai is.

Szent Gyérgy havaba érve hirom na-
gyobb esemény koré csoportosul a mu-
zeum élete. Az 4prilis 10-én zarddé idé-
szaki Petéfl térlatunkat Egri Istvén fafa-
ragé népmivész életmiikiallitdsa valtja a
Kétirban. Az idén 80 esztendds, kivéte-
lesen gazdag és sokszinti életmiivel ren-
delkezd balassagyarmati faragé mester
alkotdsaibol késziile tarlat 4prilis 25-t8]
tekinthetd meg Fiba vésett emlékezet
cimmel.

Emellett épiiletiink kozponti szerep-
18je a Vaddka Néptinc és Szabadidds
Kozhasznt Egyesiilet népviseleti rejtvé-
nyének, mely marcius 28-tdl teljesithetd
a Paldc ligetben elhelyezett kamerak se-
gitségével. A népviselet napjihoz, aprilis
24-hez azonban nem csak a Régi Mddi
cimmel inditott viseleti totdszelvénycek

gyutjeShelyeként csatlakozunk, hanem
munkatdrsaink foglalkozésaival, el6add-
saival is, az Utazé muizeum program ke-
retein belil.

A hénap zdrdsaként, - Mzeumi hét-
fék sorozatunk kovetkezd allomasaként
- a januartdl néprajzkutatd muzeoldgus-
ként intézménytinkben dolgozé Paluch
Norbert bemutatkozé el8adasét hallgat-
hatjak meg az érdekl6dsk A négrédi pa-
l6cok tancai és tancélete cimmel, 4prilis
29-¢én, a Tancmivészet Nemzetkozi Vi-
lagnapjén.

Paluch Norbert

Dontos

A Magyar Kereskedelmi és Iparkama-
ra szervezésében rendezett Szakma Ki-

valé Tanul6ja Verseny dontdjébe jutott

Lakatos Attila Patrik, A
Szondi Technikum di-
dkja. Lakatos Attila Pat-
rik 3/11.d osztilyos gép-

jirm mechatronikus ta-

nulé szakmacsoportjiban
az elsd helyen bejutott a
Szakma Kivélé Tanuldja

Verseny dontéjébe, igy az

orszdg hdrom legjobb ver-
senyzdje kozott mérheti
ossze tuddsit Gyérben, az Audi Hunga-
ria Projekt- és Okrtatdkozpontban. Fel-

készitd oktatodja: Thracska Gyorgy.

tézménybdl tobben dobogés helyezéssel 6regbitették iskold-
juk hirnevét. A versenyen megmérette magit Sdndor Zaldn
10.a osztalyos tanuld, aki elsé helyezést szerzett. Masodik he-
lyen zart Egyiidd Andrds Buda 10.a osztélyos és Honti Aron
9.d osztélyos tanuld. Ruszndk Lili a 12.c osztilybol 3. helye-
zéssel buszkélkedhet, miga 7.a osztlyos Lakatos Anna Lili 4.

tébe jutottak: Sindor Dévid Ba-
lazs 6.a, Egyid Anna Mikolt 8.a,
Hodossy Réka 11.a és Jonds Bene-
dek 12.c osztalyos tanuldk. Az in-

2024. aprilis

helyezést ért el. Tandraik: Csabiné
Gerbely Mdria, Gombolai Dorina,
Szeghy Jézsef, Di6si Katalin, Varga
Attila, Hegedlis Csaba.
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Magadnak, magadtol, magadert

Otvenharom évesen lett ers-
emeld, egyre szebb sikere-
ket ér el, teszi mindezt a csa-
ladja és a munkija mellett
—az Ipolyszdogon élo Ruzsinné
Tilesch Judit, a Vitalitas SE
sportoldja sok asszonynak
mutat példat.

Egyre gyakoribb labfijdalmai mi-
att dontote ugy, hogy aktiv sportolasba

kezd, az élet 2020 oktéberében a Vitali-
tdshoz irdnyitotta.

az edzdteremben: én és a silyok. Arra is
rdjottem, hogy szinte gyermeki oromot
okoz nekem ott lenni a sportoldk, a ver-
senyz ok kozort! Heti négyszer jarok edzés-
re, bemelegitéssel és a végén nydjtdssal
egyiitt 2-2,5 dra hosszil egy tréning, ha va-
lami nehezen megy, akkor eléfordul, hogy
3 drdsra is nydilik. Délutdn szeretek edzés-
re jdrni, munkaidd utin.”

Civilként sok képesitéssel bir: matek-
ének tandr, angol nyelvtanar, okleveles
kozgazddsz, mérlegképes konyveld.

»Nagyon sokdig biiszke voltam arra,
hogy tandr vagyok. De megviltoztattak

»23 éves koromig fuvo-
ldztam, a zenélés abban
hasonlit a sportra, hogy
éppen annyira iddigényes.
Edzés helyett gyakorlis,
versenyek helyett fellépé-
sek. Idorél idére megje-
lent a mozgds az életem-
ben, sokat jartunk tirdz-
ni a csalddommal, egy

a feladatok, egyre job-
ban kezdett elnyelni a
pénziigyi adminisztrici-
ds vildg. Nagyon szivesen
Jfoglalkoztam pilydzatok
irdsdval, menedzselésé-
vel és  elszdmoldsdval.
Még nem wvolt lehetdsé-
gem regiondlis és kornye-
zeti gazdasdgtan szakot

falubeli tandrné bardtnémmel nyaran-
ta tiszni jdrtunk a gyarmati strandya, de
sokat is kerékpdroztam. Aztin egyre tob-
bet fdjt a libam, littam egy segitd vide-
Jt a neten, ekkor dontittem az aktiv sport
mellett. A jo sorsom szerencsére Honti
Attildékhoz sodort.”

Hosszt hénapok felkészillése utdn a
versenyeken valé indulds sem okozott
gondot.

»Gyorsan rdjottem, hogy egy erdemeld
versenyen ugyanazok az ellenfeleim, akik

Bajnokok

Orszigos U9 floorball bajnok lett a Balassagyarmati SC
liny csapata. A Balassagyarmati Dézsa Gyorgy Altaldnos Is-

kola szdémos tanuldja sportol iskolai kornyezeten kiviil is, va-

rosi, illetve virmegyei egyesiiletekben. Ezuttal ismét egy re-

mek eredményrél szdmolt be a sportiskola. A Balassagyarmati
SC ledny floorball csapata a lejét-
szott forduldk alapjan megnyer-
te a sorozatot és ezzel magyar baj-
nokok cimet szerzett korcsoport-
jéban. A sportiskoldbdl hdrom ta-
nulé volt a gydztes csapat tagja:
Csébi Csenge 2.b, Pal Borka 3.b,
Varsi Noémi 3.b osztily. Felkészi-
t6 edz6: Csabi Szilard

végzett okleveles kizgazddszként kiprébal-
ni magam, a teriiletfejlesztésbe-vidékfej-
lesztésbe szivesen belevetném magam.”

Hogyan ajinland az 6tven feletti asz-
szonyoknak a sportoldst?

»Anyaként és feleségként rengeteg ,vé-
ge-hossza nincsen’, ismétlodd  feladatot
kell végezni, szinte nulla sikerélménnyel.
A teremben az edzésen egyértelmii a fel-
adat: fogd meg a siillyzdt és csindld meg a
szdmtalan gyakorlatot sokszor és koncent-
riltan. Magadnak, magadtdl, magadért.

Aranyuszé

Négy aranyat is bezsebelt Kiss
Néndor, a Mosoly EGYMI tanu-
16ja az orszdgos tiszé6 Didkolim-
pidn. A Fogyatékosok Orszdgos
Didk-, Verseny- és Szabadidésport
Szévetsége idén is megrendezte a
Fogyatékkal Elék Orszigos Uszé
Didkolimpidt és FOVESZ Tehet-
ségkutaté versenyt Hajdtszobosz-
16n. A megmérettetésen az északi régiobol: Nograd és He-
ves varmegyékbdl Kiss Nandor, a nyirjes Mosoly EGYMI
didkja egyetlen versenyzoként képviselte iskoldjat. Nandor
kimagasl6 szereplésének koszonhetéen négy aranyéremmel
a nyakdban tért haza.

Most te vagy a kozéppontban és te vagy
az, aki erve a kihivdsra képes! Erzed, hogy
erds vagy, meg tudsz kiizdeni a feladattal!
Kivinom, hogy mindenkinek legyen lehe-
tdsége megtapasztalni ezt az érzést.”

Buiszke az edzdjére.

»Abban a megtiszteltetésben lebetett ré-
szem, hogy Posta Krisztidn, a Vitalitds
kétszeres magyar bajnok erdemeldje a ta-
nitvanydiul fogadott 2 és fél éve. Nem csak
a rendkiviili szakértelemmel, odafigyelés-
sel & az egyéni sajdtossdgaim figyelembe-
vételével készilt edzésterveknek és verseny-
[felkészitésnek kiszonhetem az eddigi ered-
ményeimet, hanem az elképesztd verseny-
rutinjdnak, a tudatos stratégiai tervezésé-
nek & a megfeleld lélektani dontéseinek,
amivel a versenyek szdmomra fesziilt lég-
korében mellettem dll és tamogat.

Célokban nincs hiny.

»Fejlodni szeretnék. Szeretném kitolni
a hatdraimat, amennyire csak lebet, és fe-
szegetni, mire vagyok képes. Olyan ered-
ménycket akarok elérni, amivel bekeriil-
hetek a vilogatottba és kiilfoldi versenye-
ken eredményesen képviselhetném az or-
szdgot.

Szilagyi Norbert

2024. aprilis
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SZELLEMIRTOK -
A BORZONGAS BIRODALMA

Sz. szinkr. amerikai fantasztikus vigj. Fsz.: Bill Murray

A szellemirtd szakemberek immaron ij generacioja
jardrozik, de azért az dregek is ott vannak szeren és
most dssze kel fogniuk, mert elszabadult egy minden
eddiginél gonoszabh gonosz ...

A KIMERA

Sz. szinkr. olasz-francia-svajci drama. Fsz.: ). 0'Connor
Egy fiatal brit régész kapcsolatba keriil egy etruszk
sirok kirablasaval foglalkozd nemzetkdzi halozattal,
hogy az alvilagi élet kapujan keresztiil megtalalja a nét,
akit elveszitett ...

VERSENY A GYOZELEMERT

Sz. szinkr. olasz-német sportfilm. Fsz.: Daniel Brihl

Aprilis 13-tél miisnrnn:

POI.GARHABORI'I

Sz. szinkr. angol-amerikai akciofilm. Fsz.: Wagner Moura

Az USA-ban polgarhabori tor ki. Washington haborit
visel Texas és Kalifornia ellen, és gy tiinik, hogy
vesztésre all. A kegyetlen dsszecsapasokrdl néhany
fijsagird halalt megvetd batorsaggal tuddsit ...

SZUNNYADO VEREBEK

Sz. szinkr. ausztral-amerikai thriller. Fsz.: Russell Crowe

BACK TO BLACK

Sz. amerikai letrajzi film. Fsz.: Marisa Abela
Afilm paratlan betekintést nyajt abba, hogyan vélt Amy
Winehouse egy csapasra hiresse ...

2024. aprilis

M.A DA CH] PROGRAMAJANLO

TOBE MINT MDZI

www.madachmozi.hu
Aprilis 11-tol miisoron:

Mikszath Kalman
Miivelodési Kozpont

2024. éprilis 11.(csiitortdk) 1400 oratal 18:00 draig
Véradas

2024. aprilis 13. (szombat) 19:30 drakor

Kovi Pal 100 — New Yorki Est

fellép a Jazzformers. Jegyek elévételben a
Mikszath Kalméan Miivelédési Kozpontban kaphatdak.

2024. aprilis 16-18. (kedd, szerda, csiitdrtdk)
Hangszert a kézbe
hangszerbemutatd

2024. aprilis 18.(csiitortdk) 19:00 drakor
Dolak-Saly Rébert onillé estje
Jegyek dudasjegyshop.hu oldalon kaphatoak.

2024. aprilis 21. (vasérnap) 9:00 dratol 13.00 dréig
Erembdrze

2024, aprilis 28. (vasarnap) 15:00 drakor

Helytorténeti séta a holokauszt
aldozatainak emlékére

2024. méjus 1.
Utcazene Fesztival

Kiallitasok

2024. marcius 30 — méjus 23.
Poés miivészcsalad
kiallitasa

Szerhtemplom Galéria

2024. mércius 2 - aprilis 18-ig
Lipkovics

Péter

szobraszmiivész

kiallitasa

Horvath Endre

Galéria

A Mikszath Kalman Miiveladési Kozpont
a miisorvaltoztatas jogat fenntartja.

Madach Imre
Varosi Konyvtar

Aprilis 9., 17:00

Lutter Imre és Javori Ferenc
"Ha szeretsz..." ¢. eldadasa a kiltészet
napja alkalmahol

Aprilis 19., 17:00

Az Ipoly-hatar. Balassagyarmat és
Nograd-Hont egyesitett varmegyék

a Horthy-korszakhan.

Aprilis 27., 1000

Koényvtari Kavalkad 3.:

A Gagogo Zenekar zenés miisora
és kézmiives foglalkozasok

ARTERIA Galéria és Klub
Teleki Laszlo utca 6/4

aprilis 13. szombat 16:30

Batori Istvan festomiivész kiallitisanak
megnyitdja. A kiallitds majus 26-ig tekinthetd meg
aprilis 13. szombat 18 dra

Mandolinba rejtett Bach

- Kékai Janos koncertje

aprilis 20. szombat 18 dra

Olah Patrik Gerg6

zeneszerzd, hegediimiivész hangversenye
aprilis 26. péntek 18 draii

Jana Eszter zongora-szakos hallgato
koncertje

majus 4. szombat 18 dra

Kormnedi Klara és

Bozay Melinda

zongoramiivészek koncertje
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Szepiilj fajdalommentesen tavasszal is!

A tavasz a megujulas évszaka,
eqy kis frissités pedig borddre
is rafér. Kezd a tavaszi borapo-
last a Krisztina Szépségszalon és
Elektrokozmetikaban, ahol iin-
nepekre, ballagasokra, Anyak
Napjara kedvezményes kezelé-
sekkel és a leguijabb Hyaluron
Pen eljarassal all vendégei szol-
galataba Miinzberg Krisztina.
Utobbi eljarast ismerhetjiik meg
részletesebben.

A Hyaluron Pen kezelés sordn
hyaluronsav jut a bérbe, mely a szer-
vezetiinkben is megtaldlhat6 a felham-

hyaluronsav egyik £ funkcidja, hogy
megkosse a szervezetben 1évé vizet, te-
hdt minél tobb hyaluronsav van a bér-
ben annél tobb vizet képes megkotni,
czdltal biztositva a bér hidratalesagac
és feszességét, de a kor el6rehaladtéval
a hyaluronsav mennyisége csokken a
szervezetiinkben és ennck kiilsé nyo-
ma a kialakulé rdncokon, illetve a bér
megereszkedésén lathaté. Kozvetlenil
a hyaluronsav bejutdsa utdn tapasztal-
haté, hogy a bor feszesebbé és simébba
vélik, a rdncok halvdnyulnak, illetve a
bér texttirdja litvanyosan javul.

A Hyaluron Pen kezelés kivalé meg-
oldas az ajkak dusitdsara, telitettségiik-
nek névelésére, az orr-ajak bardzda fel-

ban, melynek felada-
ta a bér legfelsé véds
rétegének biztositd-
sa, illetve az irharé-
tegben, melynek sze-
repe a bér rugalmas-
siganak ¢és tartdssd-
ganak fenntartdsa. A

toltésére, feszesitésére,
a szivarranc és a mimi-
kai rancok enyhitésé-
re. Mi is a Hyaluron
Pen? AlapvetSen egy,
a hatéanyag bejuttatd-
sara alkalmas eszkoz,

amellyel tli, sztrds és

fijdalom nélkil végezhetd tartds ajak-
feltoltés. A Hyaluron Pennel végzett
kezelés sordn a meghatdrozott mennyi-

ségli  hialuronsavat
stritett levegd segit-
ségével juttatjuk a
bérbe. A tivel tor-
ténd ajak- és ranc-
feltoltéshez képest a
Hyaluron Pen 4ltal

torténd ajaknagyobbitds vagy rancke-
zelés sordn a hyaluronsav egyenleteseb-
ben oszlik el a bérben.

Miinzberg Krisztina minden kedves
vendéget szeretettel var Balassagyar-
maton, a Szabé Lérinc utca 3. szam
alatt taldlhaté kozmetikdjaba. Speci-
alizaléddsa féként a bértipusok ke-
zelése, a HIFU, illetve mir a népsze-
ri NANOSOEFT és a HYALURON
PEN kezelés is megtalalhaté a palettdn.

Aktudlis kedvezményekrél a kozme-
tika folyamatosan frissiild Facebook-
oldalén lehet tdjékozddni. Bejelentke-
zés: 0630/304-4175.

Keérjik, ajanlja fel

adoéja 1%-at
a gyarmati

Dr. Kenessey Albert Kérhéaz

Sebészeti Alapitvany
IEVEIEY
Adoészam: 18634527-1-12

2024. aprilis



HIRDETMENY
ovodai beiratkozasrol

Tajékoztatjuk a tisztelt szll6ket, hogy a Balassagyarmat Va-
ros Onkormanyzata fenntartdsaban miikéds Balassagyar-
mati Kézponti Ovodaban (székhely: 2660 Balassagyarmat,
Deak Ferenc ut 19.; OM 200635) és Tagintézményeiben a
2024/2025. nevelési évre szo6l6 dvodai beiratkozas 2024.
aprilis 24-e és aprilis 26-a kozott a kovetkezo eljaras-
rend szerint zajlik:

A nemzeti k6znevelésrél sz616 2011. évi CXC. térvény
8. § (2) bekezdése alapjan mindazok a gyerekek, akik
2024. augusztus 31. napjaig a 3. életéviiket betoltik, a
2024/2025. nevelési év kezd6 napjatol, azaz 2024. szep-
tember 1-jét6l ovodakaotelessé valnak.

Az 6vodakotelezettség azt jelenti, hogy a gyermeknek leg-
alabb napi négy éraban részt kell vennie az évodai foglalko-
zasokon. A Balassagyarmati Kézponti Ovoda kotelez6 fel-
vételt biztosit azon gyermekek szaméra, akik Balassagyar-
maton lakdhellyel, ennek hidnyaban tartézkodasi hellyel ren-
delkeznek és életvitelszerlien a varosban élnek. A patvarci
és ipolyszogi gyermekek esetében a kotelezd felvételt a
patvarci és ipolyszdgi tagintézmények biztositjak.

Amennyiben nem a lakdhelyéhez legkozelebb esd
ovodaba szeretné gyermekét beiratni vagy gyerme-
ke még nem o6vodakoteles koru, de két és féléves ko-

rat kévetden szeretné a 2024/2025. nevelési évben 6vo-
daba jaratni, az 6voda és az intézményfenntarté honlap-
jan megtalalhato, ,,Ovodai felvétel iranti kérelem” (irlap
kitoltésével és 2024. aprilis 24-e és aprilis 26-a kozot-
ti - személyesen, postai vagy elektronikus tton torténo
- visszajuttatasaval jelezhetik a Kozponti Ovoda vezets-
je felé.
Az Ovodai felvétel iranti kérelem (irlap letdlthet az alab-
bi weboldalakrol:
* https://www.kozpontiovibgy.hu/ovodai-beiratkozas/
» www.balassagyarmat.hu (a letdltheté nyomtatvanyok ko-
z0ott)
A kitoltott és alairt (irlap a kovetkez6 médokon juttat-
hato vissza a Kézponti Ovodaba:
+ e-mailben az alabbi cimre: postmaster@kozpontiovoda.t-
online.hu
« személyesen leadhato a Balassagyarmati Kézponti Ovo-
da székhelyén (cim: 2660 Balassagyarmat, Deak Ferenc Ut
19.)
+ postai Uton: Balassagyarmati Kézponti Ovoda, 2660 Ba-
lassagyarmat, Deak Ferenc ut 19.
dr. Varga Andrea
Balassagyarmat Varos Jegyz6




