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Idén ünnepli 20. születésnap-
ját az ország 3. legnagyobb 
méhészegyesülete, a 473 tag-
ból álló Palóctáj Méhész és Kör-
nyezetvédő Egyesület, mely-
nek méhészei immár 25. al-
kalommal rendezték meg az 
Ipolymenti Nemzetközi Mé-
hésztalálkozót a szlovákiai 
Ipolyszakálosi Ipolyvölgye Mé-
hészszervezettel karöltve.

A mézédes élményekben bővelkedő 
rendezvény a szokásokhoz hűen a Mik-

száth Kálmán Művelő-
dési Központba költö-
zött. 

Nógrád vármegye leg-
nagyobb mezőgazda-
sági és méhész szakmai 
rendezvényén többek 
között lehetőség nyílt a 
különböző mézek, méhésze-
ti termékek kóstolójára, vá-
sárlására, kézműves foglalko-
zásokra, szaktanácsadásra is. 
A minden évben meghirde-

tett „Mézescsupor” 
gyermek rajzpályá-
zat kreatív alkotá-
sai is ezen a napon 
kerültek nyilvános-
ság elé. A jubileumi rendez-
vényt Csach Gábor, a házigaz-
da város polgármestere nyitot-
ta meg. 

A hivatalos ünnepi ceremó-
niát a Palóctáj Mézlovagrend 
felvonulása és az új tagok lovag-
gá avatása, eskütétele koronáz-
ta meg. A mézlovagrend idén 
két új taggal bővült, Kiss Kál-
mán patvarci méhész, valamint 
Nagy Boldizsár karancskeszi 
méhész, az Országos Magyar 
Méhészeti Egyesület (OMME) 

Nógrád vármegyei szaktanácsadója szemé-
lyében. Több elismerés között Szalai An-
tal balassagyarmati méhész több évtizedes 
munkáját is elismerték.

Méhésztalálkozó

Rangos elismerés
A Mikszáth Kálmán Művelődési Központ Závogyán Magdolna 

kultúráért felelős államtitkártól, dr. Baloghné Uracs Marianna el-
nök asszonytól és Jantyik Zsolt művésztől Látópont címet vett át 
Tatán. Az intézmény e rangos címet a Borséta programjával nyer-
te el, amely a közösségi értékek és helyi kultúra erősítését célozza. 

A Látópont elisme-
rés egy figyelemfelkel-
tő cím, amely a közös-
ség értékeinek megőr-
zésére és népszerűsí-
tésére irányuló példa-
mutató munkát ismeri 
el. Az intézmény célja, 
hogy felhívja a figyel-

met a települési kincsekre és a helyi értékekre, hozzájárulva ezzel a 
közösség megerősítéséhez és a kulturális alapú gazdaságfejlesztéshez.

A művelődési központ köszönetet mond mindazoknak, akik hoz-
zájárultak a Borséta program sikeréhez, valamint a Nemzeti Művelő-
dési Intézet Nógrád Vármegyei Igazgatóságának, akik a programhoz 
szükséges támogatással és ösztönzéssel segítették az utat.

Ez a díj egy újabb mérföldkő a Mikszáth Kálmán Művelődési Köz-
pont életében, amely továbbra is elkötelezetten dolgozik a közösség 
fejlesztésén és helyi értékeink megőrzésén.

Tájékoztatás
Tisztelt balassagyarmati ingatlan tulajdonosok!
Tájékoztatom Önöket, hogy az 1/1986.(ii. 21.) 

ÉVM EüM együttes rendelet 6. §. (1.) bekezdé-
se és Balassagyarmat Város Önkormányzatának 
20/2001. (v. 25.) számú rendelet 6. §. (15.) bekezdé-
se alapján az ingatlan használója (tulajdonosa, ke-
zelője) köteles gondoskodni az ingatlan előtti terület 
tisztántartásáról, a járdaszakasz melletti árok és en-
nek műtárgyai ápolásáról, tisztántartásáról, a csa-
padékvíz zavartalan lefolyását akadályozó anyagok 
és más hulladékok eltávolításáról. 

A fenti jogszabályok alapján az ingatlan tu-
lajdonosok feladata az ingatlan előtti járdák téli 
síkosságmentesítése, a hó eltakarítása, valamint 
az ingatlan előtti, úttestig terjedő területen a fűka-
szálás.

Kérem a fenti jogszabályok szíves betartá-
sát, az ingatlanok előtti területek tisztántartását 
a csapadékvíz szabad elfolyásának biztosítását!

Aki fenti szabályokat megszegi az önkormány-
zati rendelet 7.§. (1.) bekezdése alapján szabály-
sértést követ el!

Dr. Varga Andrea
jegyző
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A Fenntartható Városfejlesztés 
Területi Operatív Program pályá-
zati határidejét ősszel a kormány 
előre hozta év végéről március 
végére – tájékoztatott Csach Gá-
bor polgármester –, így a covid 
járvány idején Balassagyar-
mat-2030 közvéleménykutatás 
alapján készült, majd egy éve a 
hatóságok és a Vármegyei Önkor-
mányzat által is elfogadott Fenn-
tartható Városfejlesztési Straté-
gia szerint Balassagyarmatnak 
ítélt 7,5 milliárd forintos, 21 cél-
ból álló pályázati csomag részle-
tes kidolgozását fel kellett gyorsí-
tania az új képviselő-testületnek.

A Program pontosításaiból adódó 
módosításokat egyhangúlag fogadta el 
az önkormányzat.

A jóváhagyott 21 pályázatból álló fej-

lesztési program 
utolsó 2 pályá-
zatát is benyúj-
tották, így a tel-

jes program befogadásra került.
A programban röviden az alábbi fej-

lesztések valósulnak meg: 1. Fenntart-
ható Városfejlesztési Stratégia és tanul-
mányai, 2. Csapadékvízhálózat megújí-
tása, 3. Balassagyarmat-Nyírjes kerék-
párút, 4. Balassagyarmat-Patvarc ke-
rékpárút, 5. Madách Mozi és Szabadté-
ri Színpad öltöző felújítása, 6. Útfelújí-
tások, 7. Parkok, játszóterek megújítása 
(Zöld Csiga 3.), 8. Vármegyeháza dísz-

terem, aula és 
tetőfelújítás, 
9. Okos vá-
ros - Aninger 
ház nonprofit 
s z o l g á l t a t ó 
házzá alakítá-
sa, 10. Natura 
2000-es terü-

let megőrzése, 11. Ipolypart utcai sport-
fejlesztések, 12. Központi és Játékvár 
tagóvodák, Nyírjesi Közösségi Tér (volt 
önkormányzati üdülő) energetikai meg-
újítása, 13. Fenntartható Humánfejlesz-
tések, 14. Helyi Közösségfejlesztő Kis-
projektek, 15. Kiss Árpád Általános Is-
kola felújítása, 16. Központi és Játék-
vár tagóvodák szakmai fejlesztése, 17. 
Szontagh utcai Rendelőintézet gépésze-
ti felújítása, 18. Szent Erzsébet Otthon 
konyha teljes felújítása, 19. Városi Böl-
csőde fejlesztése, 20. Nyírjes turisztikai 
fejlesztése 2. 21. GAMESZ központi 
konyha megújítása.

Fejlesztési programok befogadva

Az Év Embere: dr. Czelenk Ferenc
Dr. Czelenk Ferencet, a Dr. 
Kenessey Albert Kórház sebész 
főorvosát választották a 2024-es 
esztendő Év Emberének a NOOL 
vármegyei hírportál szavazásán.

A NOOL Nógrád vármegyei hírportál 
olvasói heteken keresztül választhattak a 
tíz kiemelkedő személyiségből álló listá-
ból, akiknek eredményeire minden nóg-
rádi ember büszke lehet.

A szavazás lezárult és kiderült: az 
Év Ember 2024 rangos elismerést dr. 
Czelenk Ferenc, a Dr. Kenessey Albert 
Kórház Sebészeti Osztályának főorvosa 
kapja.

A felvidéki születésű Czelenk Ferenc 
tanulmányait 1958 és 1967 között a csá-
bi Magyar Tannyelvű Általános Iskolá-
ban kezdte, a füleki Magyar Nyelvű Ál-
talános Műveltséget Nyújtó Középis-
kolában 1970-ben érettségizett. Az ifjú 
Czelenk orvos akart lenni, a budapesti 
egyetemre jelentkezett.

A sikeres felvételi vizsgát követően, a 
Csehszlovák Művelődésügyi Minisztéri-

um engedélyével, de ösztöndíj és egyéb 
állami támogatás, valamint kollégiu-
mi ellátás nélkül kezdte meg a tanulmá-
nyait 1970-ben a Semmelweis Orvostu-
dományi Egyetemen. Az egyetemi évek 
alatt ügyeletet vállalt és mentőzött, azért, 
hogy el tudja magát tartani. 1976-ban 
szerezte meg diplomáját.

Dr. Czelenk 1982-ben sebészet, 1986-
ban pedig az aneszteziológia és intenzív 
terápia szakvizsgát tette le, ezt követő-
en lézer sebészetből is vizsgázott. 1997-
1999 között jogi szakokleveles orvosi ké-
pesítést szerzett az Eötvös Loránd Tudo-
mányegyetem Jogi továbbképző intézeté-
ben.

Az orvosi pályáját a nagykürtösi járási 
kórházban kezdte, majd 1979. július 1-én 
került a balassagyarmati kórház sebésze-
tére. Czelenk doktor a családjával együtt 
folyamatosan ingázott a határ két oldalán 
lévő városok között és végezte munkáját, 
végül 1997-ben mindnyájan megkapták 
a magyar állampolgárságot.

A Dr. Kenessey Albert Kórház-
Rendelőintézetnek 2007 óta sebész főor-

vosa, a nyugállományba vonulását köve-
tően osztályvezető helyettesként dolgo-
zik az intézményben. E mellett házior-
vosi praxisok táppénzes ellenőrzését vég-
zi, a Nógrád Vármegyei Kormányhivatal-
nál szakér-
tői felada-
tokat lát el, 
és rendel 
a Szécsény 
és Térsége 
Egészség-
ügyi Cent-
rumban.

A több 
mint négy 
évtizedes 
lelkiismeretes gyógyító munkájának el-
ismeréseként a város önkormányzata a 
Balassagyarmatért Emlékérem kitünte-
tő címet adományozta részére. Az orszá-
gos Szent-Györgyi Albert Orvosi Díjat is 
megkapta.

Dr. Czelenk Ferenc hitvallása: „Csak 
az legyen orvos, aki a betegeiért mindent 
megtesz.”                                           (szilágyi)
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A szülői házra került Málnássy 
Ferenc, balassagyarmati repülő 
főhadnagy emléktáblája.

Balassagyarmat város 2008-ban, szü-
letésének 85. évfordulóján emléktáblát 
avatott a hős katonának. Ekkor a szü-

lői ház szinte romos állapotban volt. 
Kényszermegoldásként adódott, hogy 
a szomszédos, önkormányzati tulajdon-
ban lévő Áninger villán helyezik el azzal 
a szándékkal, ha egyszer felújítják a szü-

lői házat, akkor majd oda átkerül. Két 
éve kezdődtek a munkák, és csak most 
került az épület olyan állapotba, hogy 
az emléktábla oda 
áthelyezhető lett. 
Az avató ünnepsé-
get március 22-én, 
Málnássy Ferenc 
tragikus halálá-
nak 80. évforduló-
ján tartották meg. Elsőként Csach Gá-
bor polgármester köszöntötte a részt-
vevőket, majd beszédében felelevenítet-
te a két táblaavatás történetét. Fábry Ist-
ván előadóművész Pete László „A néhai 
Puma osztály” című versével, és a légi 
győzelmeinek felidézésével emlékezett 
meg. Molnár Tibor alezredes, a Gripen 
harcászati repülőszázad parancsnoka 

beszédében a repülőtiszt életét elevení-
tette fel, és katonai pályafutását méltat-
ta. Az ünnepségen megjelent Bozó Ti-

bor altábornagy, 
a Magyar Tarta-
lékosok Szövet-
sége új elnöke, a 
megye és város 
fegyveres testü-
leteink képvise-

lői, és Balla Mihály a térség parlementi 
képviselője. A családot Tompa Ferenc 
- Málnássy Ferenc unokaöccse - és fele-
sége képviselték. Az ünnepségen a 16-os 
Honvéd Hagyományőrző Egyesület, és 
a Szent László Hadosztály Honvéd Ha-
gyományőrző Egyesület tagjai korabeli 
egyenruhákban vettek részt.

(gere - sümegi)

Emléktábla a repülő főhadnagynak

Az 1848/49-es forradalom és 
szabadságharc 177. évforduló-
ján megjelent sokaság hagyo-
mányőrző zenés-táncos pro
dukciókat tekinthetett meg, 
az emlékezők pedig fejet haj-
tottak a ’48-49-es hősök emlé-
ke előtt. 

A március 15-i ünnepségsorozat a Pa-
lóc Múzeum ünnepi családi napjával 
kezdődött, amelyen olyan hagyományél-
tető elfoglaltságok kaptak helyet, mint a 
tárgyfaggató barangolás, kézműves fog-
lalkozások, hangpont, de a játékos ked-
vűeknek kvízjátékokkal, míg a legkiseb-
beknek baba játszó-
sarokkal is kedves-
kedtek a múzeum-
palota munkatársai.

Az 1848/49-es 
forradalom és sza-
badságharc koszo-
rúzással egybekö-

tött ünnepi megemlékezését a tavalyi év-
hez hasonlóan a Palóc ligetben találha-
tó Petőfi-szobornál 
hívták életre. Akár-
csak azon a bizonyos 
1848-as napon Pes-
ten, most szombaton 
Ba la ssa g yarmaton 
is esett. Ám a nem túl kedvező időjárás 
mégsem szegte kedvét a forradalmiból 
mára ünneplővé szelídült kokárdát vise-
lő közönségnek.

A gyülekező alatt folyamatos forradal-
mi aláfestő zene szólt, majd a Rákóczi-
indulóra bevonultak és elfoglalták a he-
lyüket a lovas huszárok. Az ünneplő kö-
zönséget Molnár Dóra, Palócország Szé-

pe köszöntötte, majd a 
Himnusz éneklése kö-
vetkezett. Petőfi: Nem-
zeti dalát a Palóc Mú-
zeum erkélyéről ifj. 
Majdán Béla előadásá-
ban hallhatta a közön-
ség, majd a Kossuth-nó-

ta is többször felcsendült Kispál András 
trombitajátékának köszönhetően. 

A 177 évvel ezelőtt 
történt eseménye-
ket Csach Gábor, vá-
rosunk polgármeste-
re elevenítette fel. Az 
ünneplők ezt köve-

tően a Petőfi-szobor talapzatánál elhe-
lyezték koszorúikat. Az ünnepség meg-
koronázásaként mindenki együtt éne-
kelte a Kossuth-nótát. A díszünnepség 

a Szózattal zárult. A hagyományőrző ze-
nés-táncos műsorban közreműködött a 
Vadóka Néptánc Egyesület, a Mohorai 
Széltolók Néptáncegyüttes, valamint a 
Cigányzenekar.

(zábrádi - sümegi)

Tisztelgett a Legbátrabb Város
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1875. október elsején kezdte meg mű-
ködését az Államilag Segélyezett Közsé-
gi hatosztályos Polgári Fiúiskola, majd 
1879-ben az új épület - mai Balassi - el-
készülése után, megszervezték a polgári 
leányiskolát is. A polgári iskola az elemi 
népiskola negyedik osztályára épülő, fi-
úknak hat, leányoknak négy évfolyamos 
iskola első igazgatója hosszú évtizedeken 
át Tomeskó Nándor okleveles polgári is-
kolai tanár volt, aki az intézmény fejlesz-
tése terén elévülhetetlen érdemeket szer-
zett, nagy tekintélynek és népszerűség-
nek ör¬vendhetett. 

Gálné Percze Katalin Tibay András 
igazgatása alatt, 2000 januárjában került 
az intézménybe és immár hét éve látja el 
a vezetéssel járó teendőket.

„Óriási dolog volt bekerülni abba a kö-
zösségbe, ahová kezdő, később gyakor-
lott pedagógusként tanulni jártam. Azt 
mondják, az évek alatt iskolánk érték-
rendje, a nevelőtestület tag jai közötti kap-
csolat, a tanulókhoz való közvetlen, segí-
tőkész magatartás, az iskola légköre nem 
változott. Erre nagyon büszke vagyok. 
Arra törekszem, hogy a nálunk tanító pe-
dagógusok és az itt tanuló gyerekek meg-
felelő, korszerű, családias környezetben, 
szeretetben töltsék a mindennapjaikat.”

Az intézmény kiváló embereket adott 
a városnak, olyanokat, akik méltó mó-
don, szakértelemmel és szeretettel gaz-
dagították Balassagyarmatot.

„A Pedagógiai Programunk pontosan 
megfogalmazza hitvallásunkat: „Mi, a 
Kiss Árpád Általános Iskola dolgozói arra 
törekszünk, hogy tanulóink testi-lelki fej-
lődéséhez rendezett környezetet és nyu-
godt légkört biztosítsunk, tehetségük ki-

bontakoztatásához maximális segítsé-
get nyújtsunk.” Állítjuk, hogy az említett 
nyugodt, kiegyensúlyozott légkörben lehet 
jól teljesíteni, az érdeklődést fenntarta-
ni, a tanulást megszeretni, megszerettet-
ni. A napi oktatás során 
nagy hangsúlyt helye-
zünk a magas szintű ide-
gen nyelvi oktatásra. A 
művészeti nevelés fontos 
eszköztárunk - kiállítá-
sok szervezése, rajzpályá-
zatokon való aktív rész-
vétel, verstanulás, sza-
valóversenyek szervezése, 
közös éneklés, hangszeres 
játék, furulya, néptánc, 
gálaműsorok szervezé-
se. A környezetvédelem-
re, fenntarthatóságra, egészséges életmód-
ra nevelés is fontos feladatunk. 2021 óta 
Örökös Ökoiskolaként, 2023-tól az Ok-
tatási Hivatal Bázisintézményeként tevé-
kenykedünk. 2023-tól Aktív Iskolaként, a 
mozgás megszerettetése, heti öt testnevelés-
órában foci, kézilabda edzések biztosítása, 
a szabadidő hasznos eltöltése a célunk.”

A jubileumi év ünnepségsorozata már 
elkezdődött.

„Célunk, hogy a hozzánk járó gyerekek-
nek emlékezetes legyen ez a tanév, ezért 
minden hónapban szervezünk programo-

kat. A kiállításainkat régi diákok, kollé-
gák, igazgatóink alkotásaiból rendezzük. 
Időkapszulát helyezünk el Tomeskó Nán-
dor emléktáblája alatt, a rózsafa tövében, 
melyet 50 év múlva, 2075-ben nyithat-
nak ki. A Kiss Árpád Napok hagyomá-
nyos programjait is megtartjuk, de egy ki-
csit emlékezetesebbé tesszük, mert április 
14-én nálunk szervezzük az első Tanker 
kupát, április 15-én, 14 órára Konferen-

ciát szervezünk felnőttek-
nek az egészséges életmód je-
gyében és nagyszabású gá-
laműsort is tervezünk ápri-
lis 16-án, szintén 14 órára, 
a Vármegyeháza dísztermé-
ben. Az ünnepi tanév tisz-
teletére Emlékkönyvet is ké-
szíttetünk, mely olyan írá-
sokat tartalmaz, amelyek 
hűen mutatják be az isko-
la egykori életét, nagyságát, 
a városban betöltött szere-
pét. Szeretettel ajánlom az 

érdeklődők figyelmébe, várhatóan április 
közepén jelenik meg.”

Az évek alatt ebben az iskolában taní-
tó pedagógusok mindig arra törekedtek, 
hogy a diákok felkészülten érkezzenek a 
választott középiskolába, vigyék jóhírét 
az iskolájuknak és szeretettel gondolja-
nak tanítóikra, tanáraikra.

„Az iskola életében fontos, hogy haté-
konyan, kreatívan és rugalmasan rea-
gáljon a környezetének változásaira, ál-
lítom, hogy a hagyományok megtartá-
sa mellett új, korszerű pedagógiai eszkö-
zök, módszerek alkalmazása is elengedhe-
tetlen a fennmaradáshoz. Kiss Árpád ál-
lításához hűen, mindennapos nevelő-ok-
tató munkánk legfőbb célja: „az egyenlő 
esélyek biztosítása minden tanuló számá-
ra saját „tetőjének” eléréséhez.” Aztán, ha 
jól végeztük a dolgunkat, egy sikeres isko-
lát a tevékenységének és jóhírének köszön-
hetően büszkén választanak a városban és 
környékén élő szülők, mely által az intéz-
mény a következő 150 évben is sikeres ma-
rad. Ezért tevékenykedünk nap mint nap 
a Kiss Árpád Általános Iskolában.”

Zábrádi Dorottya
(A teljes interjút elolvashatják honla-

punkon: gyarmatihirek.hu)

Kiss Árpád 150
Fél évszázados fennállását 
ünnepli a Kiss Árpád Általá-
nos Iskola.
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Kultúraközvetítő 
közösségteremtő

Balassagyarmat Város Önkormányza-
tának Képviselő-testülete Fiatal Példa-
kép díjban részesítette Golyán Krisztina 
közművelődési szakembert értéktisztelő, 
újító, elhivatott hozzáállással végzett si-
keres kultúraközvetítő tevékenységének 
elismeréséül.

Golyán Krisztina, a Mikszáth Kál-
mán Művelődési Központ megbízott in-
tézményvezetője, igazi közösségterem-
tő egyén, aki szem előtt tartja a helyiek 

kulturális igé-
nyének növe-
lését, és a kul-
turális érté-
kek presztí-
zsének eme-
lését. 

Zenés es-
tek, szalonok, 
b o r s é t á k , 
helytörténeti 
séták, külön-

leges kiállítások, fesztiválok szervezője, 
megálmodója. Tevékenységét és az általa 
vezetett intézmény munkáját országosan 
ismerik. Határmenti településen élőként 
fontos számára a Felvidék, a határon túli 
magyarság jövője és kultúrája, továbbá a 
nemzetközi kapcsolatok ápolása. 

Mindenre nyitott, elkötelezett fiatal, 
melynek köszönhetően az utóbbi évek-
ben számos új művelődő közösség szüle-
tett városunkban, a művelődési központ 
és programjainak, egységeinek látoga-
tottsága jelentősen megnőtt, a helyi kul-
túra új erőre kapott. 

Minden korosztályra fókuszál. Meg-
alapította a Diákfórumot, mely által ed-
dig több száz fiatalhoz sikerült szólnia. 
A fiatalok szívesen figyelnek rá, fontos-
nak tartják véleményét, hiszen ő is sze-
retettel fordul feléjük, lehetőségeket, él-
ményeket kínál számukra. Képes nem-
csak a várost, hanem a hivatást is von-
zóvá tenni. Fontos motivációja, hogy a 
térség kulturális kincseit a megyén kívül 
élők is megismerjék, célja, hogy Nógrád 
vármegye idővel közkedvelt turisztikai 
desztinációvá váljon. 

Golyán Krisztina 2023 óta vezeti a 
Mikszáth Kálmán Művelődési Közpon-
tot. Feladatát a magyar kultúra és a la-
kosság szolgálójaként éli meg. Hagyo-
mánytisztelő, értékteremtő személy, aki 
rendületlenül hisz szülővárosában és 
Nógrád vármegyében. Olyan fiatal, aki 
élő példa arra, hogy Balassagyarmaton 
is lehet sikereket elérni, a fiatalok itt is 
megtalálhatják számításaikat.

„Az elismerés arra ösztönöz, hogy még 
jobb emberré váljak, még többet tegyek 
a közösségekért, a kultúráért, a szülőföl-
demért, a magyarságért. Hiszem, hogy 
egy díj új utakat nyit meg. Ha akár csak 
egy embernek példát mutathatok, ha va-
lakit ösztönözhetek arra, hogy merjen 
tenni, alkotni, közösséget építeni, akkor 
már megérte.” 

Értékőrző értékteremtő
Tolnai Rita, a Balassagyarmati Szabó 

Lőrinc Általános Iskola fiatal lelkes pe-
dagógusa, a Vadóka néptáncegyüttes el-
hivatott oktatója inspiráló értékőrző és 
értékteremtő tevékenységének elismeré-

seként részesült a Fiatal Példakép elisme-
résben.

Tolnai Rita felső tagozaton magyar 
nyelv és iro-
dalom, vala-
mint törté-
nelem tan-
tárgyakat, a 
tánccsoport-
ban a Kárpát-
medence ma-
gyar táncait 
tanítja, és si-
keresen öt-
vözi e két pe-

dagógiai területet. Küldetése a magyar 
kultúrkincs őrzése, továbbadása. 

A népi kultúra, népszokások, népdal-
ok, tánchagyományok megismerteté-
se által a mozgás szeretetére, a közösség-
ben való létezésre, alkalmazkodásra ne-
veli tanítványait. Tevékenységével hoz-
zájárul a magyar identitástudat és a lo-
kálpatriotizmus erősítéséhez, valamint 
a kulturált, művelt ember személyiségé-
nek kialakításához. Jó szervezőkészségét 
igazolják az általa szervezett színvonalas 
iskolai rendezvények: a nemzeti ünne-
pek megemlékezései, a hagyományőrző 
események, kulturális-, közösségi prog-
ramok. A Vadóka sikeres fellépéseihez a 
tánctanításon túl koreográfia készítéssel, 
öltöztetéssel, hajfonással is hozzájárul. 

E két utóbbi tevékenység újonnan él-
ményprogramként számos városi és me-
gyei nagyrendezvényt is színesített már. 
Nevéhez fűződik továbbá a Lámpások 
tánca elnevezésű Márton-napi rendez-
vény, ötletgazdája és irányítója a népvi-
selet napjához kötődő, Régi Módi né-

Elismerések nemzeti ünnepünkön
A fiatalokról szólt 
az idei március 15-i 
„Forr a dalom” el-
nevezésű színpa-
di show a Madách 
Moziban, ahol né-
gyen érdemelték ki 
a város által alapí-
tott rangos elisme-
réseket.
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ven megismert, magyar népviselete-
ket népszerűsítő rejtvényjátéknak, ami 
már online felületeken is elérhető vise-
letes kvíz, idén Nógrád vármegye kilenc 
Nógrádikum címmel kitüntetett női vi-
seletére alapoz. 

Tolnai Rita elkötelezettsége, magatar-
tása, pozitív életszemlélete mindennap 
inspirálja és arra ösztönzi a körülötte lé-
vőket, gyerekeket, szülőket és munkatár-
sakat egyaránt, hogy kövessék az általa 
képviselt értékeket. 

„Hálás vagyok az engem jelölőknek és a 
városnak, amiért méltónak találtak a díjra, 
és természetesen azért is, hogy ezzel iga-
zolják, a munkámra szükség van, és a kö-
zösség szemében értéket képvisel. Termé-
szetesen ez további lendületet, ötleteket, 
erőt ad, hogy mind az iskolában, mind a 
néptánc területén, mind a hagyományőr-
zés egyéb, innovatív útjain folytatni tud-
jam a munkát, amely nem csupán közös-
ségeket szeretne szervezni Balassagyarma-
ton, hanem célja az ifjúság tudásának bő-
vítése és a hagyományteremtés is.”

Négy évtizede a 
közösségért

Balassagyarmat Város Önkormány-
zatának Képviselő-testülete a Hegedűs 
Pékséget, több évtizede kiválóan pros-
peráló helyi vállalkozói tevékenységért 
és jelentős társadalmi felelősségvállalá-
sáért Balassagyarmat Közösségéért díj-
jal jutalmazta.

Hegedűs Gábor pékmester, a város és 
a környék köztiszteletben álló pék vál-
lalkozója 1947-ben született Mohorán. 
1962-ben Budapestre került péktanu-
lónak. A szorgalmas fiatalember első 
munkahelye a Balassagyarmat és Vidéke 
ÁFÉSZ péksége volt, ahol üzemvezető-
ként kezdett. 

1990-től a város egyik első vállalko-
zójaként tevékenykedett. Megvásárol-
ta, modernizálta, rendbe hozta a péksé-
get. Üzletet nyitott. Lokálpatriótaként 
minden olyan kezdeményezés mellé 
állt, amely a város javát szolgálta. Szere-
tett felesége, Jambrik Ilona, 45 évig tar-
tó házasságuk alatt megértő társa volt és 
mindenben segítette munkáját. Lányá-
ra, Henriettre, fiára, Gáborra, vejére, Ist-
vánra mindig számíthatott és négy uno-
kája a szeme fénye volt.

H e g e d ű s 
Gábor 2011-
ben elhunyt, 
de családja 
tovább foly-
tatta vállalko-
zásukat és a 
közösségéért 
végzett mun-
kát. A He-
gedűs Pék-
ség évtizedek 

óta jól működő, folyamatosan prosperá-
ló vállalkozás, ahol már számos pék ki-
tanulta a szakmát. Tevékenységükkel és 
emberségükkel rendszeresen támogatják 
a város intézményeit, eseményeit. Töb-
bek között olyan szervezeteket segíte-
nek, mint a San Lazaro Állatmenhely, a 
Balassagyarmati Don Bosco Oratórium, 
továbbá olyan kezdeményezéseket tá-
mogatnak, mint az Enni adok ételdoboz 
vagy a Palóc Triatlon. Ez úton is tovább 
viszik a családfő, Hegedűs Gábor közös-
ségsegítő szellemiségét. 

Családi vállalkozásuk elveiben kitarta-
nak az elkötelezett édesapa néhai vállal-
kozó, pékmester gondolata mellett, mi-
szerint: „Mi, pékek éjjel-nappal dolgo-
zunk, nem késhetünk, mert a kenyérnek 
időben az asztalon kell lenni.”

- Örülünk az elismerésnek, hiszen 
mindezt elsősorban a város lakóinak kö-
szönhetjük, akik négy évtizede választ-
ják a Hegedűs Pékség 
termékeit. A díj után is 
arra fogunk törekedni, 
hogy hozzuk a tőlünk 
megszokott minőséget, 
valamint támogassunk 
olyan közösségeket, 
melyeknek segítő kézre 
van szükségük. Büszke 
vagyok arra, hogy egy 
családként, teljes ön-
erőből építhetjük a jö-
vőben is férjem, Hege-
dűs Gábor által megálmodott vállalko-
zást – nyilatkozta az elismerést átvevő 
Ilona asszony.

Helyi értékek képviselői
A Palóc Placc - helyi és környékbe-

li értékeknek helyet adó vásár Balas-
sagyarmat Közösségéért díjat kapott a 

helyi gazdaság népszerűsítése érdeké-
ben végzett odaadó munkájuk elisme-
réseként.

Deák Andrea és Kulcsár-Urbán Eni-
kő kézműves árusítói múltjukból faka-
dóan jól ismerték egymást, sokszor vá-
sároztak együtt, mindennek köszön-
hetően született meg ötletük a Palóc 
Placc. Tapasztalataikat felhasználva, 
2023 őszén megvalósították tervüket, 
és alapítottak egy különleges, kézmű-
ves, termékekben gazdag, közösségte-
remtő vásárt Balassagyarmaton, a Pa-
lóc ligetben. Az eseményen, alkotók 
egyedi vagy újrahasznosított portéká-
it vásárolhatják meg a látogatók, de he-
lyet kapnak a gasztro-manufaktúrák fi-
nomságai is. 

Egyik elhatározásuk, hogy az érdek-
lődők a vásár során ne csak árukat vá-
sároljanak, hanem megismerjék a he-
lyi értékeket és betekintést nyerjenek 
a kézműves mesterségek világába. Sze-
retnék, ha a látogatók megértenék a 
munkájuk mögött álló kreativitást, 
időt és szakértelmet, értékelnék a fá-
radozást, melyet egy kézműves termék 
létrehozása igényel.

Emellett fontos számukra, hogy ál-
taluk olyan közösségi tér alakuljon ki, 
ahol a különböző generációk, más kul-
turális háttérrel rendelkező emberek 
találkozhatnak, eszmét cserélhetnek, 
és együttes élményben részesülhetnek. 

Szeretnék, ha a Palóc Placc a jövőben 
olyan központtá válna, amely segíti a 
vásárlók, a helyi termelők, kézműve-
sek és szolgáltatók fejlődését, ezenfelül 
olyan aktív közösségé válna, ahol min-
denki számára kedvező, fenntartható 
gazdasági környezet található. 

Zábrádi Dorottya
Sümegi Tamás fotói
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Nehogy má’n csak úgy lazul-
junk…

Tudtam, hogy Thaiföldre megyek 
egy sup-os jógatanfolyamra, ezért jó 
előre megterveztem, hogy onnan átug-
rom az indonéziai Szumátrára, mivel 
ott még nem jártam.

Magától értetődik, közlekedés 
kiváló...

Persze, kezdődött 4 óra komppal, az-
tán jött többórányi buszozás, két órás 
repülés, majd következett újabb, röpke 
5 órás zötykölődés úttalan utakon, egy 
rozoga járműben, de nem mondhatok 
mást, még ezt is élveztem.

Végül is a tüske a köröm alatt is a 
boldogság netovábbja…

Erről van szó!
Megszállott szent őrültekkel csak 

a legnagyobb tisztelet hangján be-
szélek: miért?

Mert érdekelt. Kíváncsi voltam. Tud-
ni akartam, mire vagyok képes.

Többször is jártál már dzsungel-
ben, miért izgatott újra?

Egyrészt rájöttem, hogy ez a közeg az 
én igazi otthonom.

Negyven fokos hőmérséklet, ki-
lencven százalékos páratartalom, 
órákig szakadó eső...

Tudom, hogy hihetetlennek tűnik, 
de itt érzem jól magam. Másrészt maga-
mat is újabb lecke elé állítottam, ugyan-
is azt találtam ki, hogy egészen minimá-
lisra veszem a túlélésem, kitolom az em-
beri határokat, hadd lássam, hogyan bí-
rom. Ezért az eddigi legkevesebb ételt 
vittem magammal, vagyis napi egy erő-
levest, némi vitamint és slussz.

Nyugaton ezt öngyilkossági haj-
lamnak nevezik…

Hát hogyne! A fényességes Nyugat! 
Hosszú évek óta van kitekintésem, me-
sélhetnék a valóságról.

Hallgatlak!
A világ messze nem olyan, ahogyan 

azt abba az imádott jólét-
be beleunt nyugatiak kép-
zelik! Szumátrán, a földte-
ke egy mérhetetlenül sze-
gény szegletében az em-
berek jó szándákúak, mo-
solygósak és segítőkészek. 

Ha van 
egy tál 
ételük, azt 
meg oszt-
ják veled. 
Ha szál-
lást ke-

resel, este felültet az ócska motorjára, 
fél órát visz gidres-gödrös földutakon, 
hogy egy lepukkant putriban olcsón, 2 
ezer forintnyi összegért intézzen neked 
fedélt, és még büszkén mondja, itt für-
dőszoba is van, igen, egy hordó és egy 
lavór, amiből leöntheted magad, ám a 
második lavór víz után szól, hogy en�-
nyi már elég lesz, ne pazarolj. De reg-
gel jön érted és odavisz, ahová kéred, és 
amikor akarsz neki adni 5 dollárt, ne-
vetve elhárítja.

Pedig ott 5 dollár jelentős ös�-
szeg…

Persze, de beszélnek erről Nyugaton? 
Nyilvánvalóan azért sem, mert évtize-
dek óta mérhetetlenül kizsákmányolják 
ezeket a jobb sorsra érdemes, szeren-
csétlen népeket. Meglepő, de elég sokan 
valamennyire beszélnek angolul, így ki-
faggattam őket egy-egy kaja közben. El-
mondták, az ország nagy része munka 
nélküli, de aki dolgozhat, az csak ameri-
kai és európai multi cégeknél, napi 5-10 
dollárért! Világmárkáknak dolgoznak 
fillérekért, te meg itthon megveszed a 
szuper terméket 55 ezer forintért! Hop-
pá! Ébresztő! De szerintem már késő.

Miért?
Tíz napig eveztem a folyókon a ma-

gam készítette bambusz tutajon. Min-
dent láttam. Azt is, amikor a kristály-
tiszta folyókba este belenyomják a sze-
méthegyeket. Egy óra múlva mocsok 
lesz a vízből. Ez a multi, ez a nyugat, ez 

a civilizáció, ami-
re mi olyannyira 
büszkék vagyunk. 
Sokadik dzsun-
geles, ha úgy tet-
szik, harmadik vi-
lágbeli utam volt, 
és egyszerű kívül 
állóként mentem 
oda, tehát mond-
hatom, van rá-
látásom. Min-
dent tönkre tesz a 
multi!

Konkrétan?
Nem tudjátok elképzelni, milyen az, 

amikor 10 órán át tutajozol egy szépsé-
ges folyón és közben látod, hogy a par-
ton ipari mértékben és brutális mun-
kagépekkel irtják az esőerdőt. De úgy, 
hogy a látványtól meghasad a szíved, 
mert ez semmi más, mint undorító 
pusztítás, pénzéhes gyilkosság a csodá-
latos természet ellen.

Olajpálma?
Persze! És a pálmaolaj évek óta a 

mindennapi életünk része, hiszen szin-
te már minden termékben benne van, 
amit leveszünk az áruházak polcairól! 
Mert nagyon gyorsan nő, könnyen arat-
ható, olcsón termelhető és mindenbe 
kiváló helyettesítő szer! Ja, az semen�-
nyit se számít, hogy az emberiség egyik 

Nincs alku Három évtizede az élete, 
szótárában nem szerepel a 
feladás, a kalandorság vi-
láglátássá nemesült – egyet 
fizet, kettőt kap akció: aki 
úti beszámolóra vágyik, az 
sem csalódik, de aki magva-
sabb gondolatokra éhezik, 
az is gazdagodik. Kovács 
László, a közismert gyar-
mati túlélő jó szokásához hí-
ven ismét mérföldkőhöz ér-
kezett.
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legkártékonyabb anyaga, köztudottan 
rákkeltő, ugyan már! No, ezt a pusztí-
tást végignézni, no, ez nem volt sem-
mi élmény! Mindeközben mit számít, 
hogy ezek az erdőirtások gyakorlatilag 
a bolygó tüdejét pusztítják?

Evezzünk békésebb vizekre: va-
dak…

Tigris és krokodil a legveszélyesebb, 
de szerencsére csak lábnyomokat lát-
tam.

Éjszaka?
Szokásos. A sátor alatt fél szemmel 

hunysz, mert minden állat éjjel él. És 
ott aztán vannak mozgások. De ezt már 
megszoktam a korábbi útjaim során.

Napközben?
Szúnyogok ezerrel, de nem úgy, mint 

itthon, hanem brutális rajokban. És a 
piócák. Mindig és állandóan. Félórán-
ként kellett a tutajon állva lesöpörnöm 
a mocsok élősködőket. Vér után vér és 
utána a következők már a sebekre jöt-
tek.

És?
Egy ideig zavart, aztán tudomásul 

vettem. Este lefertőtlenítettem a sebe-
ket.

Jól bírtad?
Nem szoktam ilyet mondani, de most 

talán kijelenthetem, hogy elégedett va-
gyok magammal. Mint említettem, a 
minimumra vettem a történetet, ha úgy 
tetszik, tovább feszegettem a határo-
kat és nem csalódtam magamban. Erő-
sen mentem ki és ugyanúgy, sőt, lelki-
leg erősebben, sokkal erősebben jöttem 
haza. A nyugalmam mindvégig  meg-
volt, ennek külön örülök.

Kiváló fizikai állapotban voltál?
Persze, folyamatosan edzek, az utolsó 

hetekben kicsit még rá is pakoltam, az 
említett okok miatt.

A legnagyobb meglepetés?
Mindenkinek van okostelefonja! Ezt 

én már egy ilyen szegény környezetben 
azért sem tudom összerakni, mert nem 
ócska, hanem komoly készülékek van-
nak már a gyerekek kezében is, és min-
denki mindig fészbukozik!

Facebook? Már értem a pusztu-
lást…

Óóó, régóta mondom, a közösségi 
média a világ egyik legnagyobb tönk-
retevője. Jól kitalálták, eredményesen 
is működik. Már ha a pusztulás ered-

mény, bár, egyre inkább úgy látom, so-
kaknak az.

Hogyan tovább?
Ahogyan eddig. Ha a fejemben elin-

dul a hangya, vagyis jön egy gondolat, 
aztán igény, sőt, már maga a vágy, akkor 
nincs mit tenni. Lehet, hogy hétközna-
pi emberek ezt nem értik, de én így mű-
ködöm, és ezen már nem is akarok vál-
toztatni. Vietnám továbbra is izgat, de 

Izlandra is gyakran gondolok, pedig a 
hideget annyira már nem kedvelem.

Az ősi buddhista mondás szerint 
az út a fontos, nem a cél.

Mindig is így gondoltam.
Még jobb hely lenne a bolygó, ha 

egyre többen így gondolnák.
Harminc év tapasztalatával talán 

mondhatom, hogy a Föld egy csoda. 
A legnagyobb csoda. Csak és kizáró-
lag az emberek teszik tönkre. Nem te és 
én, nem Gizi néni és Jani bácsi, hanem 
a pénzéhes társaságok hálózata. Ahol 
a legnagyobb a szegénység és a legna-
gyobb a természet érintetlensége, ott 
találjuk a valót! Gyönyörű! Lélegzetel-
állító! Mások az illatok és az ízek! Más-
milyen a csend! Ez maga a nagybetűs 
paradicsom! Az egész olyannyira fan-
tasztikus és egyedi, hogy semmi máshoz 
nem mérhető! Miért tesszük tönkre? 
Miért hagyjuk, hogy a kapzsiság ural-
kodjon? Miért lettünk önsorsrontók?!

Szilágyi Norbert

Bemutatkozó extrém-verseny 21 
évesen: 1995 - A világhírű Marathon 
Des Sables-en, a marokkói szahara 
önellátó futóversenyén 245 indulóból a 
42. helyen ér célba (240 km). Egy év-
vel később ismét rajthoz áll ugyanitt, 
ekkor a 302 induló közül a 19.

2001-ben elindul a legendás 
Iditasport Alaska önellátó sífutó ka-
landversenyen és 3. helyen ér célba 
(170 km). 2003-ban a Yukon Arctic Ult-
ra önellátó kalandversenyt a legjobb 
indulóként teljesíti (550 km). Egy év 
múlva ugyanezen a viadalon sífutás-
ban is rajthoz áll és szintén mindenkit 
maga mögött hagy (550 km).

2006-ban a Naturaid Nonstop Ke-
rékpárverseny következik, Marokkó-
ban, a szaharai Atlaszhegységben, 3. 
helyen végez (650 km).

2009-ben ismét egyéni extrém túra, 
a jordánia Wadi Rum sivatagban győz 
le 250 kilométert.

2011-ben Finnország következik, 
Lapföld, egyéni, önellátó téli átkelés a 
sarkkörről indulva (450 km).

2012-ben Malajzia, egyéni túlélő ex-
pedíció (360 km). 2015: Rub Al Khali, 
Egyesült Arab Emirátusok, egyéni túl-
élő expedíció (400 km). 2016: Salar 
De Uyuni sósivatag, Bolívia, egyéni 
túlélő expedíció (410 km). 2018-ban 
Francia Guyana esőerdejében baran-
gol két hétig.

2003 őszén a legnagyobb norvég 
fjordokat járja be, tavaly februárban 
a Kenyir Tó vidékén kalandozik, ahol 
340 sziget magaslik a vízben, ez a vi-
lág legősibb dzsungele.
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Dobó József gimnáziumi tanár 
emléktáblát kapott egykori la-
kóházán, a Hétvezér utcában.

Dobó József fordulatokban gazdag 
élete filmbe illő. 1896-ban jómódú csa-
ládban Felsőterényben született. Szü-
lei a Balassi gimnáziumba íratták be. Az 
1914-15-ös tanévben érettségizett vol-
na, de 1914. december 1-jén önkéntes 
katonai szolgálatra jelentkezett. Tarta-
lékos tiszti kiképzésre iskolázták be. A 
tisztesiskolát Miskolcon végezte el. 

1915. május 1-jén előléptették tize-
dessé, majd néhány nap múlva a balassa-
gyarmati 16/II. zászlóalj pótmenet szá-
zadával került ki az arcvonalba. Itt sza-
kaszparancsnok-helyettes beosztást ka-
pott, majd júniusban hadapród őrmes-
terré léptették elő, szeptemberben pe-
dig már zászlós lett. A harctéren tanú-
sított érdemei miatt 1916. júniusban 
hadnaggyá léptették elő, és megbízták 
századparancsnoknak, majd 1918-ban 
főhadnagyi rendfokozatot kapott. 

Közel 2,5 éven át volt századparancs-
nok, két rövid megszakítással 36 hó-
napot töltött a harctéren. Harcolt az 
orosz, a román és az olasz fronton. A 
helytállásáért megkapta a Kis Ezüst és 
Nagy Ezüst Vitézségi Érmet, a Signum 
Laudis kitüntetést, és a Károly Csapat-
keresztet. Vaskorona Rendre is felter-
jesztették, de az összeomlás miatt már 
nem kapta meg. 

1919 januárjában a Károlyi kormány 
egyik leszerelési hullámában - mint 
túlkoros tisztet - leszerelték. Ekkor 23 
éves! Károlyiéknál 22 év volt a limit 
korhatár. Részt vett a január végi balas-
sagyarmati felszabadító harcokban. Le-
érettségizett, és 1921-22-ben elvégez-
te a testnevelési tanárképzőt. A Balassi 
Bálint Gimnáziumban kapott testneve-
lő tanár állást, ahol nyugdíjazásáig dol-
gozott. A gyerekek rajongásig szeret-
ték, sokszor mesélt nekik a harctéri él-
ményiről. Az 1920-as 1930-as években 
a tanítványai a tornaversenyek állandó 
helyezettjei voltak. A gyerekeket a ter-
mészet tiszteletére és hazaszeretetre ne-
velte. 

Számos társadalmi pozíciót töltött 

be. Elnöke volt a Frontharcos Szövet-
ségnek, de leventéket is oktatott. 1936-
ban felvették a Vitézi Rendbe. 1930-
ban megkapta a Magyar Háborús Em-
lékérem kardokkal és sisakkal a hadi-
szalagon változatát. Mint rejtett tarta-
lékos tisztet gyakran behívták az őszi 
hadgyakorlatokra, majd 1935-ben szá-
zadossá léptették elő. Az I. bécsi döntés 
előtti mozgósítás során a balassagyar-
mati zászlóaljnál századparancsnoki be-
osztást kapott. 1938. november 
8-án ő vette át a kóvári hidat, 
majd a határvadászokhoz vezé-
nyelték és Mikszáthfalván lett a 
portyázó század parancsnoka.

A második világháború kitö-
résekor sok lengyel katona szö-
kött Magyarországra, nekik az 
egykori kóvári csehszlovák lak-
tanyában internáló tábort ren-
deztek be. Ennek a vezetésével 
bízták meg. A tábor lakói 1940. 
közepére lassan elfogytak, mert 
Románián keresztül igyekeztek 
Angliába jutni, hogy csalatkoz-

zanak Sikorsky tábornok szabad len-
gyel hadseregéhez. Az erdélyi bevonu-
lás előtti mozgósítás során a Balassa-
gyarmaton állomásozó hadtest közvet-
len 120. útkarbantartó század vezetésé-
vel bízták meg, de nem kerültek alkal-
mazásra, az alakulatot vele együtt lesze-
relték. 

A cseh kiverésben való részvételéért 
megkapta a Nemzetvédelmi Keresz-
tet, a Felvidéki Emlékérmet, és az Erdé-
lyi Emlékérmet. 1944. augusztus 27-én 
a 23/2. pótmenetszázad elvonul Balas-
sagyarmatról. Másnap megbízták a ba-
lassagyarmati 23/II. póttörzs század ve-
zetésével. Ebben a beosztásban ő lett a 
helyőrség parancsnoka is. 

Sógora, Mikó Zoltán vezérkari száza-
dos tájékoztatta, hogy előkészítés alatt 
áll a háborúból történő kiugrás. Meg-
bízható emberekből titkos csoportot ál-
lítottak fel azzal a céllal, hogy ha nem 

sikerül a kiugrás, ak-
kor a kormányzót 
egy távoli erdészház-
ban elrejtik a Bör-
zsönyben. A kiugrás 
tervezett napján, ok-
tóber 15-én szembe 
kívánt szállni a né-
metekkel, ezért lesze-
relték. 

Családját nyu-
gatra menekítette, 
ő maga itthon ma-
radt. 1945. február-
jában a GPU - szov-

jet politikai rendőrség - letartóztat-
ta. Az érdekelte őket, hogy milyen volt 
a kapcsolata Mikó Zoltánnal, és mit 
tud Raul Wallenberg svéd politikusról. 
Egy fogolyszállítmányba belökték és az 
uzmányi fogolytáborba vitték, ahonnan 
1947-ben tért haza. 1950-ben Recsken 
fogvatartott csendőrtiszt fiát letartóz-
tattatták, aki nála jelentkezett. Apja ta-
nácsára feladta magát, hogy ne hozzon 
bajt a családjára. De ez már egy másik 
történet.                                  Gere József

Egy igaz hazafi 



aktuális 11

2025. április

A Jánossy Képtárban megnyílt 
a Balassagyarmathoz sok szál-
lal kötődő Nagy Márta, Hor-
váth Endre-díjas festőművész 
„Szép tájak, jó emberek” című 
életmű-kiállítása, melynek 
központi témája a művész em-
berekhez való szoros viszonya, 
valamint a természet közelsé-
ge, szeretete.

A képtári tárlaton ismerősök, rokonok, 
barátok, tanítványok, érdeklődők sokasá-
ga jelent meg, hogy Nagy Márta sokoldalú 
művészeti tevékenységébe és az 
életművet bemutató kiállítási 
anyagba bepillantást nyerjen. A 
rendezvény résztvevőit a kiállí-
tás kurátora Zolnyánszki Zsolt 
Benedek galériavezető köszön-
tötte. Kiemelte: bár az alkotó 
életművének csak egy kereszt-
metszete látható a tárlaton, de 
így is kereken 100 olyan kiállí-
tási tárgy kapott helyet a kép-
tár kiállítóterében, mint a vitrinben ta-
lálható könyvek, a falakat díszítő festmé-
nyek, a gyermekkorból származó első raj-
zok, amelyek mind a művész munkásságá-
nak főbb állomásain vezetnek végig. 

- Nagy Mártának ez a 144. önálló ki-
állítása, melyen az olajjal festett portrék, 
táj-és városábrázolások, leheletfinom lírai 
hangvételű, realisztikus akvarell-tájképek 
jelzik azt a változatos utat, 
melyet a művész pályája so-
rán megtett – hangsúlyozta 
Zolnyánszki Zsolt.

A soron következő felszó-
laló dr. Feledy Balázs művé-
szeti író volt, aki az alkotó 
életútját felvázolva ajánlot-
ta a kiállítást a nagyérdemű közönség fi-

gyelmébe. 
„Nagy Márta - a tanár, 

a művész és a város meg-
becsült polgára - pályaíve 
nagyon karakteres, művé-
szeti kultúráját mindig is 
meghatározta a Balassa-
gyarmathoz és a nógrádi 
emberekhez való kötődé-
se. A különös ívű életúttal 
rendelkező alkotó művészi 

eredményei nagyon sokszínűek, különle-
ges látásmódját sokféle technikán keresz-
tül alkalmazza, olajfestményeket, akvarel-
leket és zománcképeket is készít. A portré 
mellett kedveli a táj- és városábrázolásokat 

is. Az emberi minőség és a művészet irán-
ti alázata alkotásain felfedezhetőek, me-
lyek személyiségét és ezáltal életútját is ro-
konszenvessé teszik. A művész szívesen és 

rendszeresen mutatja be alkotásait közön-
ségének, 1980 óta több mint 140 egyedi 
kiállítást rendezett, amely egyedülállónak 
számít országos szinten. Szűkebb hazán-
kon túl Budapesten, Győrben, Egerben, 
Hatvanban, Miskolcon, Pécsett, Szom-
bathelyen, Marosvásárhelyen és a német-
országi Oldendorfban is találkozhattak 
már műveivel.”

A megnyitó színvonalát klasszikus zenei 
művekkel Chomát Dalibor és Szalay De-
meter Mózes, a Rózsavölgyi Márk Alapfo-
kú Művészeti Iskola tehetséges zongorista 
növendékei emelték. Az életmű-tárlat má-
jus 4-ig áll nyitva a Jánossy Képtár látoga-
tói előtt.

(zábrádi - sümegi)

Emberközeli életmű

Alkotó Olvasók
Művészi hajlamú olvasók mutatkoztak be a Könyvtár Alkotó Olva-

só kiállításán.
Az olvasójeggyel rendelkezők bármilyen kézműves technikán keresz-

tül, szabadon bemutathatták kreativitásukat. A horgolástól kezdve a klas�-
szikus festészeten át egészen a gobelin technikáig érkeztek remekművek. 
Az olvasók mellett a könyvtár mun-
katársai is megcsillogtatták alkotóké-
pességüket. A kiállítási anyagban hu-
szonöt alkotó műveit vehetik szem-
ügyre az érdeklődők, név szerint: Ács 
Zsuzsanna, Barák Orsolya, Bartha 
Boglárka, Berta Tatjána, Bodáné Csillik Erzsébet, Csernák Edit, Görög 
Imréné, Huszkóné Csatári Izabella, Kocsis Alíz, Kocsisné Kovács Ildi-
kó, Komjátiné Gréczi Mária, Kovács Jánosné, Láving Tára, Mótyán Gab-
riella, Dr. Mótyán János András, Nagy-Plangár Dorottya, Piatrik Valéria, 
Schuchmann Zsuzsa, Simonné Ferenc Erzsébet, Szabó-Kohári Katalin, 
Szrenka Zsófia, Tornyos Borbála, Tornyos Márton, Vincze-Lendvay Gab-
riella, Zagyvai Zoltánné. Az olvasók alkotásait bemutató tárlatot Csernák 
Edit Horváth Endre-díjas festőművész nyitotta meg a nagyközönség szá-
mára. Különleges keretet adott a megnyitónak Makrai Dorottya és Ember 
Péter zongorás-énekes produkciói.

Dobogós matekosok
Nagyszerűen szerepeltek a BBG tanu-

lói a Zrínyi Ilona matekverseny vármegyei 
döntőjében. 

Második helyezést ért el Sándor Dávid Ba-
lázs (7.a). A 9. évfolyamosok mezőnyében 
1. lett Torzsa Dániel (9.kny), 2. helyezést 
szerzett Melicz Ábel (9.kny). A 10.d osztá-
lyos Honti Áron harmadikként végzett. A 
11. a osztályos diákok Sándor Zalán 2., míg 
Gáspár Dénes 3. helyezést érdemelte ki. A 
12.a-ból Hodossy Réka aranyérmet szerzett, 

Zólyomi Péter 3. helyen zárt. Felkészítő ta-
nárok: Csábiné Gerbely Mária, Istvanovszki 
Diána, Borzák Attila, Diósi Katalin, Hege-
dűs Csaba. 
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Balassagyarmat népessége nagy-
részt a török idők miatt bekövetkezett 
pusztulás utáni, 1690-ben kezdődő 
betelepítések miatt igencsak változa-
tos lett. Ebben az időszakban főként 
a török uralomtól kevésbé érintett fel-
vidéki megyék szláv lakosai közül és 
az akkori Nógrád vármegye északabb-
ra fekvő vidékeiről érkeztek betelepü-
lők. Az elkövetkező évtizedekben a te-
lepülés életét a mezőgazdasági terme-
lés határozta meg.

A 18. század eleji gazdasági hanyatlás 
idején a város földesurai, a Balassa és a 
Zichy család a mesteremberek és egyéb, 
nem mezőgazdasággal foglalkozók le-
telepítésében látta a fejlődés lehetősé-
gét. Településünkre különféle kedvez-
mények ígéretével érkeztek különböző 
vallású és nemzetiségű iparosok, keres-
kedők.

Balassagyarmaton az 1750-es évek-
ben telepedett le görögkeleti felekeze-
tű lakosság. Számuk 1761 és 1848 kö-
zött 28 és 63 között változott, tehát a 
lakosságnak csak igen kicsiny hányadát 
alkották. Az 1770-ben készült összeírá-
sokból tudjuk, hogy az akkor itt élő 25 

családfő közül 20 származási helye Ma-
cedónia, egynek-egynek Albánia, illet-
ve Szlavónia, háromnak pedig Magyar-
ország. Azonban a kereskedelemben, a 
pénzügyekben betöltött szerepük mi-
att jelentőségük jóval túlmutatott kis 
létszámukon. 

1785-ben kaptak engedélyt temp-
lomépítésre. Képeslapokon láthatjuk 
régi, nagy templomukat, 
mely a főutca és a Görög – 
ma Szerb – utca sarkán állt, 
bejárata a mellékutca fe-
lől nyílt. A szerb közösség 
számbeli megfogyatkozása 
miatt az épületet 1908-ban 
lebontották, és 1911-ben 
az Óváros térhez közelebb 
építették fel a ma is álló, ki-
sebb templomot. Itt egé-
szen az 1970-es évekig tartottak isten-
tiszteleteket, majd díszes berendezését 
a szentendrei Szerb Egyházi Múzeum-
ba szállították. Az épület 1988 óta kiál-
lítóhelyként funkcionál. 

A görögkeletiek egykori temetőjét 
2014-ig a Dózsa György és a Patvarci 
utca sarkán lévő elhanyagolt domb rej-

tette. 2011-ben az alábbi nevek vol-
tak olvashatók a még meglévő sírkö-
veken: Balogh Viktorné szül. Novák 
Margit (1872–1939), Garba István 
(†1857), Liuba Livius (1876–1900), 
Milovan Árkádiné szül. Márcó Johanna 
(†1904), Milován Costantia szül. Bur-
ka (†1849); Milován János (†1886), fő-
tisztelendő Nedics János (1823–1889), 

Nedics Turják Natália (1827–
1882), Novák Sándorné szül. 
Gozsdu Petrónia (1851–
1878), Prodanovits Sofia as�-
szony (†1856).

2014-ben a még meglévő sí-
rokat felszámolták, a marad-
ványokat elszállították. Kísér-
let történt a terület megtisztí-
tására, a sírkövek méltó meg-
őrzésére. Kovács Gábor balas-

sagyarmati építész tervet készített egy 
emlékparkra, de ez forrás híján nem ké-
szült el. A kiszedett sírköveket össze-
gyűjtötték a görögkeleti temető szélére, 
ott várják jobb sorukat, a temető helyét 
pedig újra átvette az akácerdő.

Ács Zsuzsanna
helytörténeti könyváros

A görögkeleti közösség emlékezete

9 nő
A Nőnap örömére a 

Mikszáth Kálmán Mű-
velődési Központ idén is 
megrendezte nagy sikerű 
nőkről szóló zenés estjét. 

A 9 nő című zenés est során a kilenc női előadó – 
Csolák-Dérfalvi Zsu, Gere Anna, Kecskeméthy Lil-
la, Kiss Sylvia, Kökény Ági, Makrai Dorottya, Perjési 
Zsófia, Rédei Renáta és Rodák Rebeka – kápráztatta 
el a művelődési központ teltházas közönségét. A höl-
gyekhez a színpadon csatlakozott három gyarmati 
zenész, Ember Péter, Knyazoviczky József és Olicsek 
Ádám személyében. A telt házas koncerten nemzet-
közi és hazai slágerek is felcsendültek. A nőnapi kü-
lönleges gasztronómiai élményeket az AztaPasta biz-
tosította.

Hajköltemények
Újabb sikert könyvelhet el a NVSzC Szondi György Techni-

kum: fodrásztanulóik különleges amerikai hajviseletek megal-
kotásában mutathatták meg kreativitásukat.

A Borsod-Abaúj-Zemplén Vármegyei 
Kereskedelmi és Iparkamara Kézműipa-
ri Tagozata ismét megrendezte a Kézmű-
ves Kupa Meghívásos Fodrász, Kozmeti-
kus, Kéz- lábápoló, Műkörmös, Szempil-
lás és Sminkes Bajnokságot Miskolcon. 
Hollywood-i hullámok újragondolva ka-

tegóriában, tanulócsapat versenyszámban a Szondi képviseletében 
Pál Dóra 12.A és Mihály Gusztáv Balázs 13.A osztályos tanulók 1. 
helyezést értek el. A kozmetikusokat Fábián Noémi és Deák Dóra 
képviselte, akiknek szalagavatói sminket kellett készíteni. Felkészí-
tő tanárok: Istókné Újvári Katalin és Kökény Szilvia. A munkát se-
gítette Mészáros Melitta Tamara kozmetikus.
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Könyvbemutató
Bemutatták Nagy Angela: Hajós Alfréd sportember és építész című könyvét.
A minap megjelent kötet a szerző unokatestvérének, Nagy Lászlónak gondo-

zásában nyerte el végső formáját. A szerző, Nagy Angela, aki maga is balassagyar-
mati születésű, építész, gazdasági mérnök, képzőművész, 
helytörténész, újságíró és krónikás volt, egy évvel ezelőtt 
hunyt el. Szakcikkei a Balassagyarmatért Baráti Kör hon-
lapján is megjelentek, Angela sokéves munkája jelentősen 
hozzájárult a kör közösségépítő tevékenységéhez. A kötet 
Hajós Alfréd életét és munkásságát mutatja be, az első ma-
gyar olimpiai bajnok és a modern magyar sportújságírás 

megteremtője építészként is maradandót alkotott. Nevéhez fűződnek többek kö-
zött a Balassagyarmati Strandfürdő tervei is. A gazdagon illusztrált kötet bete-
kintést nyújt sokoldalú tehetségébe. A Madách Imre Városi Könyvtárban tartott 
könyvbemutatón Majdán Béla művelődéstörténész beszélgetett dr. Szabó Lajos 
sporttörténésszel és Nagy Lászlóval, a kötet szerkesztőjével. A rendezvény nap-
ján Nagy Angela alkotásaiból, írásaiból nyílt kiállítás a könyvtár kupolatermében. 
A könyv 3300 Ft-os áron kapható a Libri országos hálózatában, továbbá Buda-
pesten a FUGA könyvesboltjában (Bp. V. Petőfi Sándor u 5), ill. Balassagyarma-
ton a Városi Könyvtárban, a Kincsestár könyvesboltban és az Artéria Galériában. 

Szép siker
A Szent-Györgyi Albert Technikum 

tanítványai remek eredményeket ér-
tek el a III. Kossuth Zsuzsanna Nem-
zeti Egészségügyi Szakképzési Verse-
nyen, ahol az ország legtehetségesebb 
egészségügyi tanulói mérték össze tu-
dásukat. 

Országos szintű érdeklődés mellett 
zajlott le a Magyar Egészségügyi Szak-
dolgozói Kamara által immár 3. alka-
lommal megszervezett Kossuth Zsu-
zsanna Nemzeti Egészségügyi Szak-
képzési Verseny. A megmérettetésen az 

egészségügyi szak-
képzés legjobbjai 
mutatták meg, mit 
jelent elhivatott-
ság, tudás és em-
berség. 

A NVSzC Szent-
Györgyi Albert 
Technikum diákjai 
minden évben si-

keresen vesznek részt a versenyen. Idén 
Varga Vendel József 1. helyezést ért el az 
Elsősegélynyújtási alapismeretek kate-
góriában. Dávid Dorka Hanna is előkelő 
helyen végzett az első 10 között az alap-
ápolás-gondozás, betegmegfigyelés fel-
nőtt korban kategóriában.

Felkészítő tanáruk: Kalóz Erika. 

StulAkusztik
Városunk zenészének, Horváth 

Ádám dobos-dalszerző országosan 
ismert bandájának, a Stula Rocknak 
adott helyet a művház aulája, ahol a 
népszerű banda ezúttal akusztiku-
san nyomta el dalait. 

A hangulatos, szép számú lelkes 
publikummal támogatott buli leg-
emlékezete-
sebb pilla-
natai hama-
rosan látha-
tó a k-ha l l-
hatóak lesz-
nek a kü-
lönböző közösségi médiumokban, 
nyáron jönnek a koncertek, év végén 
pedig megjelenik a várva várt új al-
bum.                      Fotó: Pohánka Xénia

A szépjó-keresés hitével
A Szent Imre Katolikus Általános Iskola és Gimnáziumban volt kiállítás 

Veres József, a Gyarmati Hírek publicistájának ikonfestményeiből.
- A képek közvetítő erejére a 40 éves tanári munkám folytatásaként tekintek. 

Arra az esztétikai áldásra, mely a belső és külső látás fogalmi-képi kódoltságának, 
kultúrájának, Isten-adta aján-
dékának megélése, a tovább-
adása, intellektuális öröme 
boldogabbá teheti életünket 
– fogalmazta meg hitvallását 
a nyugdíjas tanárember.

Diákok az Ipolyért
Városunk négy oktatási intézménye is csatlakozott a Víz világnapja tiszte-

letére szervezett Nagy Ipoly-takarításhoz.
A „Nagy Ipoly-takarítás” kezdeményezés szemétszedési akciót tartott a Víz vi-

lágnapja alkalmából Szobtól Ludányhalásziig az Ipoly folyó mindkét partján is-
kolák és önkormányzatok részvételével. A térség koordinátori feladatait idén is 
Frankó Viktória önkormányzati képviselő látta el, aki kiemelte: a programmal 
céljuk, hogy felhívják a diákok figyelmét a környezettudatosságra. Így csatlako-
zott a kezdeményezéshez a Balassi Bálint Gimnázium, a NVSzC Szent-Györgyi 
Albert Technikum, a Kiss Árpád Általános Iskola és a Madách Imre Kollégium. 
A diákok idén is alapos munkát végeztek, a tavaszi takarítás alatt nagyon sok 
hulladékot gyűjtöttek össze. Leginkább eldobált üvegeket, műanyag palackokat, 
energiaitalos flakonokat, zacskókat, ruhadarabokat és papír hulladékokat talál-
tak. A rendezvény sikerességéhez Csach Gábor polgármester és az akció egyik 
fővédnöke – Vitályos Eszter mellett - Balla Mihály honatya is hozzájárult, akik 

szintén zsákot ragadtak és diáko-
kat segítve varázsoltak hulladék-
mentes környezetet az Ipoly balas-
sagyarmati szakaszán.
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Ahogy a lakásodban elvég-
zed a tavaszi nagytakarítást, 
úgy nagyon fontos, hogy az 
arcoddal is törődj, hiszen bő-
rödről van szó, mely folya-
matosan szem előtt van és 
ha törődnek vele, meghálál-
ja. A Krisztina Szépségsza-
lon és Elektrokozmetikában 
minden hölgy megtalálja sze-
mélyre szabott, saját bőrtí-
pusának, igényeinek meg-
felelő kezelést. A legmoder-
nebb eljárások hatékonyságát 
Münzberg Krisztina újdonsült 
Bőresztéta garantálja. 

Münzberg Krisztina a Bőresztéta tan-
folyam elvégzésével egy olyan 360 fok-
ban gondolkodó kozmetikussá vált, aki 
teljes egészében felismeri a vendégeinek 
bőrproblémáit és nem csupán kiragad 

egy részletet. Bár a részletekben 
lakik az ördög, de egy Bőresztéta 
az átfogó ismereteit használja 
kezelései során. Olyan szakem-
ber, aki ok-okozatot lát a bőr- és 
a szervezet folyamatai között, 
aki teljes egészében, rendszer-
ben gondolkodva kutatja és keze-
li vendégei bőrproblémáit, ezen 
tudással felvértezve képes teljes 
egészében felismerni és megol-
dást találni a bőr problémáira. 

A bőrtípusokat Bőresztéta szemmel 
kezeli, szalonjában vendégei számára a 
leghatékonyabb kezelést biztosítja spe-

ciális hatóanyagok és 
gépek segítségével.

Münzberg Krisz-
tina bőresztéta, koz-
metikus, szépségta-
nácsadó és HIFU 
specialista minden 
kedves vendéget sze-
retettel vár Balassa-
gyarmaton, a Szabó 
Lőrinc utca 3. szám 
alatt található koz-

metikájába, ahol Anyák Napja alkal-
mából egy különleges akcióval készül: 
egész májusban a kedvelt HIFU keze-

lésnél 1 terület kezelés mellé +1 te-
rület kezelést ajándékba ad. A ke-
zelés nem fényérzékenyít, így ta-
vasszal és egész nyáron is bátran vé-
gezhető!

Aktuális kedvezményekről a 
kozmetika folyamatosan frissülő 
Facebook-oldalán lehet tájékozód-
ni. Bejelentkezés, előzetes időpont 
egyeztetés: 0630/304-4175.

A bőrödnek is kell tavaszi megújulás

PÁLYÁZATI HIRDETMÉNY
az alábbi önkormányzati tulajdonban álló helyiség hatá-

rozott idejű (5 év időtartamra szóló) bérbeadására
A helyiség fekvési helye: Balassagyarmat, Rákóczi fejede-

lem u. 38., helyrajzi szám: 605/A/2, alapterülete: 22 m2, fel-
szereltsége: villany- és vízellátás, műszaki állapota: átlagos 
üzlethelyiség, előtér, mosdó és WC, fűtése: elektromos.

A helyiségben vendéglátó-ipari, kereskedelmi és szolgálta-
tó tevékenység folytatására lehet pályázni, valamint irodahe-
lyiség kialakítására is lehetőség van.

A fizetendő bérleti díj minimális összege a 15/2004. (V.21.) 
számú önkormányzati rendelet szerint, mely egyben a licit alap is:

- Vendéglátás: 27.500.- Ft/m2/év + áfa, azaz 605.000.-Ft 
(Br:64.030.-Ft/hó)

- Kereskedelem és szolgáltatás: 25.500.- Ft/m2/év + ÁFA, 
azaz 561.000.-Ft + ÁFA (Br: 59-373.-Ft)

- Iroda: 20.000.- Ft/m2/év+ÁFA 440.000.-Ft +ÁFA (Br: 
46.567.-Ft/hó).

A pályázati ajánlatot írásban Balassagyarmat Város Jegy-
zőjéhez (2660 Balassagyarmat, Rákóczi fejedelem u. 12. Pf.: 
58.) 2025. év április hó 25. 12.00-óráig kell benyújtani.

A pályázattal kapcsolatosan további felvilágosítás kérhető 
ügyfélfogadási időben: Balassagyarmati Közös Önkormányza-
ti Hivatal Vagyongazdálkodási és Városüzemeltetési Csoport-
jánál kérhető a 35/505-977 telefonszámon.

Dr. Varga Andrea jegyző

PÁLYÁZATI HIRDETMÉNY
az alábbi önkormányzati tulajdonban álló helyiség ha-

tározott idejű (5 év időtartamra szóló) bérbeadására
A helyiség fekvési helye: Balassagyarmat, Rákóczi feje-

delem u. 57., helyrajzi szám: 1428, alapterülete: 8 m2, fel-
szereltsége: villany- és vízellátás, egyedi gázfűtés, műsza-
ki állapota: jó.

A helyiségben kereskedelmi és szolgáltató tevékenység 
folytatására lehet pályázni, valamint irodahelyiség kialakítá-
sára is lehetőség van.

A fizetendő bérleti díj minimális összege a 15/2004. 
(V.21.) számú önkormányzati rendelet szerint, mely egyben 
a licit alap is:

- Kereskedelem és szolgáltatás: 25.500.- Ft/m2/év + 
ÁFA, azaz 204.000 + ÁFA, bruttó: 21.590.-Ft/hó

- Iroda: 20.000.- Ft/m2/év+ ÁFA, 160.000.-Ft + ÁFA   
bruttó: 16.933.-Ft/hó.

A pályázati ajánlatot írásban Balassagyarmat Város Jegy-
zőjéhez (2660 Balassagyarmat, Rákóczi fejedelem u. 12. 
Pf.: 58.) 2025. év április hó 25. 12.00-óráig kell benyúj-
tani.

A pályázattal kapcsolatosan további felvilágosítás kérhető 
ügyfélfogadási időben: Balassagyarmati Közös Önkormány-
zati Hivatal Vagyongazdálkodási és Városüzemeltetési Cso-
portjánál kérhető a 35/505-977 telefonszámon.

Dr. Varga Andrea jegyző




