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A NVSZC Mikszath Kalman
Technikum és Szakképzo Isko-
la a Nograd Varmegyei Polgar-
or Szervezetek Szovetségével
karoltve ,Tiszta fejjel - Kéklam-
pas Nap” cimii drogprevencios
programot szervezett, melyen

a didkok betekintést nyer-
hettek a rendvédelmi szervek
munkajaba, megismerkedhet-
tek a fegyvertechnikai eszko-
zokkel, hasznos informaciokat
szerezhettek a kabitdszer elle-
ni kiizdelemral.

A rendezvényre varosunk valamennyi
kozépiskoldja és dltalanos iskoldja meg-
hivast kapott, akik eleget is tettek az in-
vitalasnak, igy kozel 200 tanulé tekintet-
te meg a figyelemfelhivé rendezvényt. A
Kékldmpds Napon képviselték magukat
a megy¢ben mitkodé rendvédelmi szer-
vek, akik statikus bemutatékkal, és kii-
16nboz6 feladatokkal foglaltdk le a tanu-

Mondj nemet a drogra!

I6k figyelmét. Csach Gabor koszontd-
jét és a rendezvény hivatalos megnyitdjic
Cser6di Melinda tandrné drogprevencids

eléaddsa kovette, mely utdn elkezdd-
dott a kozépiskoldsok versenye. Volt
szabaduldszoba, helyszinelés, dro-
gokkal kapcsolatos ismeretek felmé-
rése, drogprevencids plakdt készitése
és terroristik elfogdsa, tiszok kisza-
baditasa lézerpisztolyos lovészettel.
A verseny sziinetében Oldh Ger-
g6 énekes motivécids eléadasdc hall-
gatték meg a jelenlévok, a telefonok,
az influenszerek negativ hatdsairdl, és

a csaldd fontossagérol. A ver-
seny 1. helyezettje a Mikszath
Kalman Technikum és Szak-
képzé Iskola lett. Masodik he-
lyezést ért el a Szent-Gyorgyi
Albert Technikum és Szak-
képzé Iskola, 8ket kovette har-
madik helyen a Balassi Bélint
Gimnézium. A 4. helyezést a
Szent Imre Katolikus Altald-

nos Iskola és Gimndzium szerezte meg és
5. helyen zért a Szondi Gyérgy Techni-
kum és Szakképzd Iskola.

Setaval a melirak ellen

»EQy nap a nokért!” cimmel rendezett varosunk-
ban figyelemfelhivd programot és rozsaszin sé-
tat a mellrak elleni harc jeqyében a NVSZC Szent-
Gyorgyi Albert Technikum, a Magyar Rakellenes
Liga Salgotarjani Alapszervezete és a Nograd Var-
megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Foosz-
talya.

A rendezvényt Szrenka Anikd, a hdzigazda iskola igazgaté-
ja nyitotta meg. Készont6jében kiemelte: az intézményben
¢évek ota hagyomdny, hogy felhivjak a figyelmet az emlérdk

veszélyeire, annak megeldzésére, a rendszeres sztrdvizsgélat-
ok fontossigéra.

Az eseményen Kreicsi Mdria, a Magyar Rékellenes Liga ve-
zetSségi tagja a PINK mozgalom torténetével kapesolatos
gondolatait osztotta mega jelenlévékkel, majd Dudok Niko-
lett, végzds dltalinos dpold tanuléd kozvetitette a didkok 4ltal
megfogalmazott kérdéseket a rendezvény szakmai védnoké-
nek, Feketéné dr. Zeke Ildiké varmegyei tisztiféorvosnak és
Katké Orsolya osztélyvezetének.

A szakmai beszélgetés végeztével a tomeg rézsaszinbe 6l-
tozve, mellén szalaggal tlizve, rézsaszin krepp papirbédl készi-
tett Orids malyvavirdgokkal a kezében indult el a figyelem-
felkeltd, prevencios sétara a mivel8dési kozpontedl a Civitas
Fortissima térig, ahol Csach Gabor polgarmester, az esemény
févédnoke a prevencié fontossigit hangstlyozta, illetve
Kreicsi Mdria, a Magyar Rakellenes Liga Salgotarjani Alap-
szervezetének elnoke ismertette a vilignap tzenetét: ,Adj
esélyt az ¢letre a korai felismeréssel, figyelj magadra, jérj szii-
r6vizsgilatra!”

Végezetiil a Szent-Gyorgyi Technikum évodai neveld kép-
zést folytatd didkjai dltal készitett figyelemfelkeltd rézsaszin
malyvaviragok is mélt6 helyiikre keriiltek a f6tér viragégys-
saiban.
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Fohajtas nemzetiunk hosei elott

Unnepi megemlékezést tartot-
tak varosunkban a forradalom
és szabadsagharc 69. évfordu-
16ja alkalmabol.

Iékez8 kozonség, majd tinnepi beszédet
mondott Csach Gébor polgdrmester.
A megemlékezést zenés-verses tinne-
pi misor kisérte, melyben kézremiko-
dott a Balassagyarmati Dalegylet Em-

ber Csaba karnagy vezényletével, ifj.

A kozponti megemlékezés a Bajcsy-
Zsilinszky utcai ’56-os emlékmiiné] vet-
te kezdetét, a Himnusz elhangzasat ko-
vetden iff. Majdan Béla eléaddsiban
Reményik Sdndor versét hallhatta az em-

> e & e &
Valodi oriasok
Nem meérhetjiik magunkat a torténelem valodi dik-
tatlrai ellen életet és halalt vallalo hésokhoz, igy
1956 hoseihez sem, mert 6k valddi oriasok voltak,
hozzajuk képest mi csak apré pontok — hangsu-
lyozta beszédében a varosvezeto.

»-.El6szor arccal a falhoz allitottak, és hatulrol végigvertek
bikacsekkel, és vaskutdcsokkal. Mikor dsszeestem, egy rossz
iréasztalra fektettek, és ott is titlegeltek. Megint eldjultam, és
a foldén tértem magamhoz. Ekkor el6lrdl is titoteek és rig-
tak... A testem teljesen fekete volt, két hétig véreset vizel-
tem... aztdn Salgétarjinba vittek, ahol 5-6 alkalommal min-
den kihallgatdsomon megvertek.”

Csak néhény sor Dr. Magyar Pél tigyvéd 1957-es tigyész-
ségen tett jegyzOkonyvébdl, melyben panaszt tett az Srizetbe
vétele 6ta tobb hénapon dt ellene irdnyult bintalmazdsokrol.
Elsé fokon halalra itéleék, életét annak koszonhette, hogy a
siralomhdzban annyira megverték, hogy bértonkérhazba ke-
rillt. A kegyelmi tandcs a haldlos itéletet késébb 8 év borton-
re enyhitette. Pusztdn azért, mert 1956. oktdber 27-én Ma-
gyart az Ideiglenes Forradalmi Tandcs titkdrava vélasztottdk,
munkéjat tobb héten 4t jogszertien, a véros elldtdsanak zavar-
talan biztositdsaért végezte, a nép haragja elél kimenekitve
tobb gylolt partembert is a virosbol...

A forradalom utdn pér nap alatt tokéletes rendet, elldtdst
teremtett egyetlen pofon nélkil 310 polgér 6sszefogdsa: 24-
én 2 pesti didk, 26-4n 15 tintetés szervezd, 27-én a megala-
kulé Ideiglenes Forradalmi Tandcs 58 6nkéntes tagja, 28-4n
a Nemzetdrség 95 bétor férfija, és a honap végére 140 ismert
fével feldll6 tizemi és intézményi Munkéstandcsok.

Pér nap alatt egyetlen
pofon nélkiil megvald-
sult a helyi szabadsdg és
fuggetlenség.

A Kadari

mégis

bossza
bestidlis  volt:
tobbszédz gyarmati pol-
garon statudltak pél-

dét: 1-et meggyilkoltak
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koszortzés kovetkezett, amelynek sordn
tobbek kozott az onkormdnyzat, a helyi

Majdan Béla, Kiss Szilvia, Ember P¢-
ter, Fébry Istvan és Benedek Mariann.
A misor utdn hazank hései tiszteletére

intézmények és szervezetek vezetdi, kép-
viseléi helyezték el az emlékezés virdgait.

(Abel Lajos épitésvezetée) 39
didkot és polgart perbe fogtak,
koziilik 2-6t haldlra icéleek,
31-et bortonbiintetésre dssze-
sen 61 év 7 hénap letdltendd-
vel. 17-et kozbiztonsagi brizet-
be, 31-et rendéri feliigyelet ald
helyeztek. Tobbtucar disszi-
dens, és tobbszdz B-listizott,
titkosszolgdlattal megfigyelt
dldozatrdl is tudunk — s meny-
nyi mindenrél nem...
Fontos tudatositanunk, mi
a valédi diktattra. Az elmule 35 évben felnétt generciok-
nak err8l semmilyen tapasztalatuk nincs, ezért tudniuk kell
megktlonboztetni a diktattirdt a mai demokratikus vélaszta-
sokkal jaré érzelmekkel felkorbécsolt csatazajtdl. Ez roppant
nehéz feladat. Hiszen a globdlis kommunikécid és a kozossé-
gi oldalak informdcids zlirzavardban csak nagyon egyszer(i és
nagyon brutdlis tizenetekkel lehet eljutni a mara ,fogyaszto-
va véle vélasztépolgarig”.

Ma a magyar torténelem sordn valaha volt legnagyobb jo-
létben élhetiink, szabadon alkothatunk véleményt, szabadon
tlizhetjik az ltalunk kedvelt politikai kozosség zdszldjira
bérmely nemzeti jelképet...

Miként a Haza, tigy 1956 hdsei is mindannyiunké. Egyetlen
dolgot nem tehetiink meg: nem mérhetjitk magunkat a torté-
nelem valédi diktaturdi ellen életet és halalt vallalé hésokhoz,
igy 1956 héseihez sem. Nem mérhetjitk magunkat Abel La-
jos, Dr. Dardczi Gusztav, Dr. Magyar Pal, Bargar Odon, vagy
a mogottem 1évé emlékedblan olvashaté 31 gyarmati polgar
egyikéhez sem. Mert 6k valédi dridsok voltak, hozzdjuk ké-

pest mi csak aprd lathatat-
lan pontok: jé esetben szor-
gos gondnokok, rossz esetben
tgyetlen bohécok lehetiink.
Dicséség és Tisztelet a va-
l6di hésoknek, megvetés a
gyilkosoknak!
(zabradi - szilagyi)
Siimegi fotdk
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Elismerték a varos kivalosagait

A varos Képviselo-testiile-
tének iinnepi iilésén adtak at
az idei Szakmai Dijakat, va-
lamint a Balassagyarmat Jo
Tanuldja, J6 Sportoldja elis-
meréseket.

Balassagyarmat Kivalé Pedagdgusa
dijban részesiilt Csapdné Kiss Maria, a
balassagyarmati Nyitnikék Tagdévoda
6vodapedagdgusa.

Kivélé Pedagégus lett Galné Percze
Katalin, a balassagyarmati Kiss Arpéd
Altalénos Iskola igazgatdja, valamint
Mogyordsi Attila, a Balassagyarmati
Balassi Balint Gimndzium igazgatdja.

Balassagyarmat Kultardjaére dijjal is-
merték el Kany6 Andrds mesterpeda-
gogust, a Rozsavolgyi Mérk Alapfoku
Miivészeti Iskola fuvolamiivész-tanarat.

Balassagyarmat

Egészségligyéért di-
jat vehetett 4t Dr.
Rézsané Dr. Hor-
vath Eniké Teréz
fogorvos, valamint
Wachtlerné Dr. Vir-
nai Zita fogorvos.

Balassagyarmat
Sportjéére dijat ér-
demelt ki Csabi Mi-
lan, tegball-jétékos,
magyar bajnok és
valogatott tag.

Balassagyarmat
Szocialpolitikaért
dijjal lett elismer-
ve Paldnkiné Torok Maria, a Szent Er-
zsébet Id6sek Otthona mentdlhigiénés
munkatdrsa tobb, valamint Keresztes
Agota, a Balassagyarmati Ko6zos On-

kormanyzati Hiva-

tal szocialpolitikai

tigyintézdje.

Balassagyarmat

Kozbiztonsagiért

dijat Gyori Ferenc

tlizoltd alezredes,

a  Balassagyarma-

ti  Katasztréfavé-

delmi Kirendeltség

polgari védelmi fel-

tigyeldje vehette at.

Balassagyarmat

J6 Tanuldja, Jo

Sportoldja dijat kiérdemelték: Bérdny

Gerg6, a Dézsa Gyorgy Altalanos Isko-

la tanuléja, a BSE Paléc Farkasok Uszd

Szakosztalyanak = sportoldja; Baranyi

Zara, a Dézsa Gyérgy Altalinos Iskola

tanuldja, a balassagyarmati Sport Club

floorball jétékosa; Gadl Emma, a Dé-
zsa Gyorgy Altaldnos Isko-
la tanuldja, a Balassa Sport
Egyesiillet  kézilabddzo-
ja; G4l Kitti, a Balassi Ba-
lint Gimndzium tanuléja,
a Vitalitds SE Latvdnytanc
Szakosztalyanak ver-
senyzdje; Kristdf Ve-
rona, a Szent Imre Ka-
tolikus Altaldnos Isko-
la és Gimnizium ta-
nuldja, a Vitalitds SE
Létvanyténc Szakosz-
talydnak  versenyzd-
je; Lendvai Patrik, a
Dézsa Gyorgy Alta-
linos Iskola tanulé-

ja, a szécsényi Szerva Asztalitenisz

Sportegyesiilet versenyzéje; Nagy

Levente, a Dézsa Gyorgy Altald-

nos Iskola tanuléja, az Uszni J6 Ba-

lassagyarmat Sport Egye-
stlet versenyzdje; Nan-
dori Laszls, a Szabdé Lo6-
rinc Altaldnos Iskola tanu-
l6ja, a Ronin Sportegye-
stlet karatékdja; Tokodi
Zéra Rebeka, a Kiss Ar-
pad Altalinos Iskola tanu-
16ja, a BSE Pal6c Farkasok
Usz6 Szakosztalyanak spor-
tol6ja; Téth Adim, a Sza-
bé Lérinc Altalénos Isko-
la tanuléja, a Ronin Sport-
egyestlet karatékdja; Tresd
Panni, a Dézsa Gyorgy Altalinos Is-
kola tanuléja, a Balassa Sport Egyesii-
let kézilabddzdja; Varsi Noémi, a Do-
zsa Gyorgy Altaldnos Iskola tanuldja, a
balassagyarmati Sport Club floorball j4-
tékosa; Vidomusz Déra Katalin, a D6-
zsa Gyorgy Altaldnos Iskola tanuléja,
a BSE Paléc Farkasok Uszé Szakoszté-
lyénak sportoldja; Vidomusz Zséfia Ju-
lianna, a Dézsa Gyorgy Altaldnos Isko-
la tanuléja, a BSE Paléc Farkasok Uszd
Szakosztalyanak sportoléja és Zsombok
Lilianna, a Kiss Arpdd Altalanos Isko-
la tanuléja, a BSE
Paléc  Farkasok
Usz6  Szakoszts-
lydnak sportoléja.
Az  iinnepsé-
gen azokat a sze-
mélyeket is szin-
padra szélitottak,
akik ebben az esz-
tendben mun-
kissdgukére  or-
SZAgos vagy Var-
megyei
t6 dijban része-

siiltek.

kitiinte-
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Atadtak a Lélek Kertje parkot
a Dr. Kenessey Albert Korhaz-
Rendeléintézet  Pszichiatriai
Osztalya elétti fas ligetes te-
riiletén. A projekt a MOL - Uj
Eurdpa Alapitvany tamogata-
saval, a Zold Oazis 2025 prog-

Lélek Kertje

négyzetméteres kavicsos park, elkésziiltek
az alapitvinyunk 4ltal vasarolt 8shonos és
6shonos alapfajbdl nemesitett novények
szdmdra az dgydsok, feltoleve jo mindségi
term&talajjal, a fenntarthatdsdg jegyében
pedig feldjitdsra és dthelyezésre kertile hd-

ram keretében vald-
sult meg kozossegi
osszefogas eredmeé-
nyekent.

A megnyité ceremonidn
elészor Beke Zoltén, Nog-
rdd Elmeellatdsanak Fej-
leszeéséére Alapitvény ku-

rom pad is — ismertette
akuratériumi tag.
Ezutin Dr. Fazekas
Agnes, a Dr. Kenessey
Albert Koérhaz-
Rendeldintézet foigaz-
gatdja mondta el tn-
nepi beszédét, melyben
kiemelte: ,Ez a kert

ratériumi tagja koszontotte a megjelent
vendégeket.

-AMOL - [j) Eurdpa Alapitviny Zold
Odzis programjinak koszonhetSen az
Otys Uttechnika, mint kivitelezé 4ltal, az
elnyert 6sszegb6l kialakitdsra keriilt az 50

nem csupan egy 0j, zoldeeriilet a kérhaz
udvaran, hanem a gydgyitds és az emberi
torédés megtestesitdje.”

Ezt kovetéen Dr. Kardcsonyi Krisz-
tina, a Dr. Kenessey Albert Koérhdz-
Rendel8intézet Pszichidtriai Osztaly osz-

talyvezet$ f8orvosa osztotta meg gondo-
latait: ,A Lélek Kertje a betegeinkére ké-
sziilt, de ugyanigy a hozzatartozokat és
a kollégdinkat is szolgdlja. A kert lche-
téséget ad, mindannyiunknak, hogy fel-
toleddjink, 4j erét meritsiink, és egytite
oriljiink a sikercknek.”

A koszontd beszédek elhangzasdt ko-
vetSen tinnepélyes szalagatvagis jelezte a
park hivatalos megnyitdsat, melyben része
vett a kérhiz nevében Dr. Fazekas Agnes
féigazgatd, Nograd Elmeelldtdsinak Fej-
lesztéséére Alapitvany képviscletében Dr.
Csekey Liszl6 f8orvos, az alapitviny ku-
ratériumi elndke és a Pszichidtriai Osztdly
részér8l Dr. Kardcesonyi Krisztina osztdly-
vezetd féorvos.

zabrédi-siimegi

Orszagos gyozelmet arattak a Szent-Gyorgyi apoloi

A Kiberbiztonsagi Jats(s)zMa orsza-
gos vetélkedén a NVSzC Szent-Gyor-
gyi Albert Technikum 14.A csapata
felkésziiltségével, logikus gondolko-
daséval és csapatmunkdjaval kiemelke-
dé teljesitményt nydjtva méltdn hozta
el az orszagos elsé helyet. A 14.A osz-
tély - dltalanos 4polé - tanuldi elsé he-

Az evvedondje
Baranyné Koczka Erzsébet, a Nograd Virmegyei
Kormdnyhivatal Balassagyarmati Jérdsi Hivatal Nép-

egészségiigyi Osztily Csalddvédelmi Szolgalata mun-
katarsa az Ev Véd6ndje elismerésben részesiilt.

Csodds gyarmati

te vilagbajnoksagot
rendezték meg, aho

Rangos szakmai elismerést vehetett ét
Béranyné Koczka Erzsébet, a Nogrdd Var-
megyei Kormdnyhivatal Balassagyarmati Ja-
rasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly Csa-
ladvédelmi Szolgilata munkatirsa: a Ma-
gyar Védéndk Egyesiilete az ,Ev Csaladvé-
delmi Szolgalat védéndje” elismerést ado-
manyozta szamara.

Béranyné Koczka Erzsébet a dijat a féva-
rosban megrendezett ,,Gyerekek és iskold-
sok egészségéért” Tovabbképzé Konferencia
— Mentdlis, testi-lelki segitségnyujtds cimd

lyezést értek el az egészségligyi kategéridban a
Kiberbiztonsdgi Jats(s)zMa orszdgos vetélkeddn,
amelyet online formdban rendeztek meg. A ver-
seny célja az volt, hogy a didkok jétékos forméban
fejlesszék ismereteiket a kiberbiztonsdg, adatvé-
delem ¢és digitalis tudatossag terilletén. A gyéz-
tes csapat tagjai: Csernyik Dorka, Banfalvi Pan-
na, Dudok Nikolett. Mentoruk: Kaléz Erika .

Avilag tetején

siker: Takdcs Csenge vildgbajnok.

A World Shotokan Karate-do Association (WSKA) kara-

a spanyolorszdgi San Fernando vérosiban
| Takédcs Csenge, a Balassagyarmati Karate

Sport Egyesiilet versenyzdje a Magyar JKA Karate Szévetség
valogatott tagjaként lépett tatamira és szerzett viligbajnoki

cimet csapatban. A

rendezvény keretében vehette at Gitidiszné Gyetvan
Krisztindtdl, a Magyar Véd6éndk Egyesiilete elnokétol.

2025. november

karate vilagbajnoksagon 26 nemzet, 468
versenyzdje, 808 nevezéssel mérte Ossze
tuddsar és felkésziileségét. Takdes Csenge,
a Balassi Bélint Gimnazium 11.d osztd-
lydnak didkja és a Balassagyarmati Karate
Sportegyesiilet igéretes sportoldja a Ma-
gyar JKA Karate Szévetség valogatottj-
nak tagjaként vélt vilagbajnokkd a junior
ndi csapat kumite versenyszdméban.

Réaddsul a felnétt néi csapat kata ka-
tegéridjaban is helytallt, ahol a csapat
bronzérmet harcolt ki.
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Atadtak a Szandai Matyas Dijat

A 2023-ban tragikus koriilmé-
nyek kozott elhunyt vilaghi-
ri balassagyarmati jazz-mu-
zsikus, Szandai Matyas emlé-
kére alapitott dijat a Zene Vi-
lagnapja tiszteletére rende-
zett varosi koncerten adtak
at a Rozsavolgyi Mark Alapfo-
ka Mivészeti Iskolaban.

Virosunk onkormdnyzata tavaly ki-
tintetd dijat alapitott a két éve tragi-

Az elismerést idén is a Zene Vi-
lagnapja alkalmébol rendezett
hangverseny keretében adtak 4t a
Rozsavolgyi Mérk Alapfoka M-
vészeti Iskoldban. A rendezvé-
nyen el6sz6r Verebélyi Akos, a hi-
zigazda iskola megbizott intéz-
ményvezetSje koszontotte a ko-
zonséget, majd Csach Gébor pol-
garmester mondta el tinnepi gon-
dolatait.

- Yehudi Menuhin vildghirt hegedu-
muvész kezdeményezésére és javaslata-

ra az UNESCO oktdber 1-jét a zene vi-

kus  korillmények
kozt elhunyt vilag-
hirt
mati  jazz-muzsi-
kus, Szandai Ma-
emlékére. A

balassagyar-

tyas
dijat azon Balassa-
gyarmathoz kotd-
d6 hangszeres zené-
szek, komponistdk,

énekesek és eléado-

lagnapjénak nyilva-
1975-ben.

Azéta a vildg min-

nitotta

den pontjan ezen a
napon kilonos fi-
gyelmet szenteliink
annak a csoddnak,
amit zenének hi-
vunk — mondta a
varosvezetd a vildg-
napi  koszontdjé-

miuvészek kaphatjdk meg, akik a népze-
ne, ajazz, a konnytizene vagy a klasszikus
komolyzene valamely 4gdban kiemelke-
dé munkdssdgra tettek szert.

ben, aki Yehudi Menuhin életatja, szem-
léletmédja mellett a zenei dij névaddjae,
Szandai Métydst is méltatta beszédében,
visszaemlékezett élete kiemelkedd for-

dulépontjaira. Az elhunyt mivész em-
lékére egy videds bejatszdst tekinthetete
meg a kozonség. Idén ketten részestiltek
a zenei elismerésben.

Klasszikus  komolyzene kategéria-
ban Takdcs Lilla operaénekest ismerték
el a dijjal a zene irdnti elmélytltségéért,
aldzatdére, eldaddmiivészi kvalitdsaére.
Konnytizene kategéridban Ember Péter
zenész, trombita- és zongoramiivész, ze-
netandr, zeneszerz$ kapta meg a kitiin-
tetést zenei hozzadlldsdért, elkotelezett-
ségéért, a zene kozosségépitd és formald
erejébe vetett hitéére.

A dijatadét a zenciskola miivésztana-
rai, az Iskola Gyermekkara és a Balassa-
gyarmati Dalegylet csodédlatos hangu-
latt zene vilagnapi koncertje korondz-
ta meg.

L < e & [ K L <

Kéet zenei orias nyomaban
Liszt, Schubert: Encounters cimmel jelent meg Ma-
gyar Valentin balassagyarmati zongoramiivész uj
lemeze a Hungaroton kiadonal. A szamos hazai és
nemzetkozi dijjal elismert ifju tehetség legujabb
albuman olyan darabokat hoz el a klasszikus zene
kedveldinek, amelyekben Liszt Ferenc virtuozita-
sa és Franz Schubert lirai vilaganak finomsaga ol-
vad dssze.

Kevés miivész biiszkélkedhet manapsdg azzal, hogy 25 éve-
sen mér aharmadik lemeze lat napvildgot. A Rachmaninov da-
rabokat megszolaltatd ,,Sentimental Moments” és a Korossy
vondsnégyessel kozosen jegyzett Dmitri Shostakovich,
César Franck: Zongoradtosok nagy visszhangot kivaleo fel-
vételei utdn varosunk Fiatal Példaképe,

Magyar Valentin ezuttal Liszt és Schu-
bert muiveket jatszott lemezre: Liszt hd-
rom Schubert feldolgozasét, Liszt 1. Me-
fiszt6 keringdjét és Schubert D946 jegy-
zékszdmt Hérom zongoradarabjét. A le-
mez készitése sordn sikeriilt olyan szinten

feloldédnom, amit eddig még nem tapasztaltam lemezfelvé-
tel soran. Minden pillanatit élveztem a munkénak. Ugy ér-
zem, hogy a lelkem még mélyebb részeit tudtam 4dtvinni a ze-
nébe, ennck koszonhetéen egy szémomra igazan kilonleges
anyag sziiletett. Bizom benne, hogy mialatt a kézonség hall-
gatja a felvételt, hasonl6 élményben lesz része, mint amit a
felvétel készitése kozben tapasztaltam. A repertodr igencsak
kecsegtetd... Az albumon szereplé miiveket mir elég régdtaa
repertodromon tartom ¢és kiilonlegességiik, hogy minden al-
kalommal, amikor eléveszem 8ket teljesen mds mondandét
taldlok benniik. Jelenleg az eddigi ¢letem, palyafutisom 6sz-
szegzésének tartom, ahogy chhez a misorhoz viszonyultam.
Schubert és Liszt mindig is kozel dlltak a szivedhez. Fiatal ko-
rom 6ta Schubert killondsen érzékeny hrokat penget mega
lelkemben és tgy érzem, hogy kotelességem az 6 miveit ily

mddon is népszerusiteni. Ugy érzem, hogy a télem telhetd
egyik leghitelesebb eléaddsmédot

tudom az 8 muvein keresztill meg-

élni. Nagyon oriilok és hélas va-
gyok, hogy sikeriilt rogziteni ezt
a musort.

(zabradi)

Fot6: Hungaroton
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Erdemes szivvel-lélekkel dolgozni

Oczomé Sallai Ménika Balassagyar-
maton szilletett. 1992. janudr 6-tdl dol-
gozik anyakonyvvezet6ként a Balassa-
gyarmati Polgdrmesteri Hivatalban. Ta-
nulmdnyait a kordbban Allamigazga—
tdsi Féiskola néven ismert, - Budapes-
ti Kozigazgatdstudomanyi Egyetem Al-
lamigazgatdsi Kardn végezte, mint igaz-
gatasszervezo.

Hogyan emlékszik vissza a kez-
detekre?

19 évesen bekeriilni egy hi-

Harmincharom éve magas szakmai tudassal latja el munkajat
a Balassagyarmati Kozos Onkormanyzati Hivatal munkatar-
sa, Oczotné Sallai Monika, aki az anyakonyvi igazgatas teri-
letén végzett tobb évtizedes, kiemelkedé munkaja elismereése-
ként vehette at a Kozigazgatasi és Teriiletfejlesztési Miniszté-
rium altal adomanyozott Kézigazgatas Szolgalataért Erdemér-
met. A kitiintetéshez az iinnepi alkalmat az adta, hogy a pol-
gari anyakonyvezés Magyarorszagon idén 130 éves. Az elis-
merést Budapesten, a Magyar Tudomanyos Akadémia diszter-

vatali szervezetbe, nem volt
konnyt, de mér az anyakonyvi
szakvizsga elvégzésekor nagyon
érdekesnek taldltam és tetszett
ez a vilig. Emberekkel foglal-
kozni, az életiiket érinté nagy
eseményeknél ilyen formdban
részt venni, azt hiszem a leg-
érdekesebb, és leghdldsabb fel-
adat.

Sokan az anyakdnyvveze-
t6i munkat a hazassagkoté-

sekkel tarsitjak, azonban ez a mun-
kakor sokkal Gsszetettebb feladat.

Sziiletés, hazassig, haldleset anya-
konyvezése, névvaltoztatdsok, kivona-
tok, hatésdgi bizonyitvinyok kiaddsa,
adatszolgdltatds a kilonbozd hivatalos
szervek — pl.: rendérség, birdsdg, gydm-
hivatal — fel¢, apai elismerd nyilatkoza-
tok felvétele, a kiilfoldon ¢16 magyar 4l-
lampolgérok anyakonyvi eseményeinek
hazai anyakonyvezésében valé kozre-
mikodés, allampolgdrsagi eskii letétele,
csak, hogy a leglényegesebbeket sorol-
jam fel. A mésik nagy feladatom a cim-
nyilvdntartds.

Meg tudja saccolni, hany part
adott 6ssze eddig?

A, dehogy! Az elején még szdmoltam,
de még szdz alatt elveszitettem a fonalat.
Sokat.

Az eskiivokre késziilésnek mindig
megvan a menete, a ritualéja.

Minden pidr mds, mindenki mdsho-
gyan tervezi élete nagy napjat. Vannak
olyanok, akik igazdn megadjék a médjic,
van, aki azt mondja, hogy évek, évtize-
dek 6ta egytitt vagyunk, ne legyen nagy
ofelhajeas” Igy minden eskiivé is més.
A hazassagkotésre toreénd bejelentke-
zés soran szeretek elbeszélgetni a pérral,
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hogy 6k milyen tipust emberek is val4-
jéban, és igy kozelebb keriilhetek hozzi-
juk. A hazassagkotés napjén ezért mdr,
mint ismerdsok talalkozunk, sok parral a
mai napig tarté kapcsolat, vagy bardtsig
alakult ki. Arrél nem is beszélve, hogy
mar az én korosztélyom gyermekei hdza-
sodnak, vagy az 6romsziiléket ismerem
személyesen, vagy a tantikat, vagy a csa-
ladban mar eskettem mdsik gyermeket,

mében adta at Navracsics Ti-
bor kozigazgatasi és teriilet-
fejlesztési miniszter.

hivtam telefonon, a férjemnek szemé-
lyesen mondtam el, konnyes szemekkel,
meghatddva. Nagyon meglepett, nem
tudtam réla, hogy jeloltek erre a dijra.
Soha nem kaptam még kordbban sem-
milyen dijat, nem hogy még ilyet. Na-
pokig nem hittem el, hogy ¢én egy ran-
gos clismerést kapok, és hogy a dijat-
ad4s a Magyar Tudomanyos Akadémia
disztermében lesz, ez volt a hab a tor-
tin. A dij szdmomra azt tizeni, hogy ér-
demes dolgozni, és az ember szivét, lel-
két beleadni.

Mire a legbiiszkébb?

Most a legbiiszkébb erre a dijra va-
gyok, és arra a sok-sok baratsdgra, j6 em-
lékre, ami a hivatdsommal kapcsolatban
megadatott  szdmomra. Hitvalldsom,

igy az ismeretle-
nek is mar isme-
r6sként  jonnek
vissza.

Milyen a jo
anyakényvve-
zet3?

Szerintem le-
gyen empatikus,
j6  kapcsolatte-
remtd, ugyan-

hogy minél t6bbet
segitesz masokon,
anndl tobbet tesz-
nek érted. Azt hi-

szem, az élet nem

miukoédhet

maés-
képp.
Mik a tovabbi
tervei?

Engem az Isten
a tenyerén hor-

akkor hatdrozott is, hogy a teljesithetet-
len kéréseknek nemet tudjon mondani.
A legfontosabb viszont az, hogy a szak-
méjival kapcsolatban megfeleld, pontos,
naprakész ismeretei legyenck.

Hogyan érintette a miniszteri ki-
tiintetés?

Hat errdl a kollégak és a csalddom
tudndnak mesélni. A gyerckeimet fel-

doz. Nagy terveim nincsenek, ugy gon-
dolom, hogy megvan mindenem, ami-
re csak vagyhat az ember. Legfontosabb
a csaldd, hogy mindenki egészséges le-
gyen, egyiitt lehessiink és akkor minden
rendben lesz.
Zébradi Dorottya
(A teljes interjii a gyarmatihirek.hu
weboldalin olvashatd.)
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Lelkiismeretesen a betegek gyogyulasaert

Nograd Varmegye Diszpol-
gara kitiintetésben reészesiilt
Dr. Lendvai Laszlo fiil-orr-gé-
gesz, audiologus foorvos szi-
kebb hazank lakéinak egész-
segiigyi ellatasa terén veg-
zett tobb évtizedes, szinvona-
las gyogyité munkaja elisme-
réseként. A koztiszteletben
allo, szakmailag kivalo dok-
tor megszamlalhatatlanul sok
paciensének segitett, és még
most — 88 évesen — sem pihen:
hetente kétszer rendel a Dr.
Kenessey Albert Korhazban,
aktiv életet él, profi sportoloi
multtal a hata mogott min-
dennapi testmozgassal tartja
magat fitten.

Dr. Lendvai Laszl6 Mohécson sziiletett.
Altaldnos orvosi végzettségét 1963-ban
Budapesten szerezte meg. Ezt kovetden
harom évig a Budapesti Honvéd SE sport-
orvosaként dolgozott, mivel maga is vélo-
gatott vivo volt. Hazdnkar viligbajnoksa-
gon, Universiadékon képviselte, orszdgos
és Universiade-bajnokként lett profi spor-
told.

Sportpalyafutdsa utdn a Kozponti Ka-
tonai Koérhaz fil-orr-gégészetére keriile,
1970-ben szakvizsgézott, majd 1980-ban
kertile Balassagyarmatra, a ful- orr-gégé-
szet osztalyvezetd féorvosaként. Folya-
matos kongresszusi részvétellel, eléaddsok
tartdsaval, kozlemények irdsdval kovette a
szakma fejlodését, tuddsat ezzel is a megfe-
leld szinten tartva. A beosztott orvosokat
képezte, koziilik nem egy féorvos kerile
ki. Munkéjét nyugdijazdsa utdn is folytat-
ja, nagy megelégedéssel vezeti a kérhazi
szakrendelést és audiolégiat.

A mi csalddunkban az orvoslds egyfaj-
ta csalddi orokség. Edexapd’m orvosként ke-
reste a kenyerét, az ot gyermekbdl rajtam
kiviil a higom is ezt a hivatdst vilasztot-
ta és az utddjaink kozott is vannak, akik
az egészségiigyben dolgoznak. Amikor Ba-
lassagyarmatra keriiltem nagyon konzer-

vatty fiil-orr-gégészet mitkodotr. A fiilmii-
tétek egydltalin nem mentek, minden kez-
detleges volt, az andioldgia is gyerekcipd-
ben jirt még. Ebbél kifolydlag szimos kihi-
vds adédott, amikkel szembe kellett néznem
és fel kellett fejlesztenem az osztilyt. A fovi-
rosban szerzett tapasztalataimnak kiszon-
hetéen bevezettem a korszerd fiilsebészetet,
nagyszdamil halldsjavitd- és fiilmiitéteket vé-
geztem az évek hosszii sora alatt és kilono-
sen az andioldgia - melybdl 1984-ben szak-
vizsgdt tettem - kialakitdsa volt a vesszdpa-
ripdm, amely azdta is szuperiil miikidik.

a betegeket gydgyitom és nagy bizalommal
Sfordulnak hozzim.

Mitdl lesz valaki jé fiil-orr-gégész
szakorvos?

Elsésorban tanulja meg a szakmat, majd
csindlja lelkiismeretesen, tisztességesen, be-
csiiletesen, pontosan, a szabilyokat és erkil-
csi elveket betartva cselekedve. Olyan md-
don végezze a feladatdt, hogy minden rész-
letre odafigyeljen, precizen és a legjobb tu-
ddsa szerint.

Mit szél a kitiintetéshez?

Nagyon meglepett. A lelkiismeretes, jol el-
végzett munkdt alapnak tartom. Az pedig,
hogy én ezért kapjak egy ilyen rangos kitiin-
tetést, az nagy me‘glepetéx szdmomyra és egy-
ben meghatd, hogy rim gondoltak. Igyek-
szem jot tenni életem sovin: ez a dij szd-
momra ezt jelképezi.

Szabadidejében aktudlis szenvedélyé-
nek, a kerékparozasnak él.

Allandéan sportolok. ~ Gyerekkoromtdl
tszok. Nalunk a csalddban az tiszds kitele-
26 volt. Mostandban a kerékpdrozds a leg-
f8bb mozgisforma, amit végzek. Evente
egyszer korbebiciklizem a Balatont, ez mdr

amolyan  hagyomdnnyd valt
program, de rendszeresen jdrok
a Szentendyei-szigethez és a Ve-
lencei-tohoz is.

Mi a motivacidja?

Hila a jé Istennck, a jé ge-
netikai adottsigoknak és a sze-
rencsének, hogy ilyen hosszii éle-
tet élpetek és az egészségem re-
mekiil szolgdl. A mindennapos
testmozgds és a munka a leg-
Jjobb tandcsadém. Utobbi tart
szellemileg frissen, hiszen a fo-
lyamatos feladatok gondolko-
ddsra sarkallnak és valdjiban
mindig naprakésznek kell len-
ni. Ot gyermekem és tiz uno-
kdm sziiletett, akikre mérbetet-

leniil biiszke vagyok. Kvdzi ok

tartanak életben. Mindegyik a

Munkdja soran mindig a betegekkel
valé jo kapcsolat jellemezte.

Azt hiszem, hogy a lelkiismeretes orvo-
si munka az, ami a mai napig vezérel. Ezt
én nem is tartom kiilon érdemnek, mert ez
teljesen természetes és magitdl értetdds. lZgy
érzem, hogy hasznos, amit csindlok, hiszen

sajdt teriiletén megillja a helyét, van, aki el-
ismert, megbecsiilt szakember mdr, a pdlyd-
jukat myomon kivetni pedig igazi dldds! Re-
mélem minél hosszabb ideig figyelemmel ki-
sérhetem az életiik alakuldsdit.

Zabradi Dorottya

Foték: Siimegi Tamas
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Balassagyarmat régi arcai 3.

Sorozatunk harmadik részében az egykori Balassa Szalloval ismerkediink meg.

1773-b6l egy peres tigy egyik
irataként maradt fenn a Fidler Ta-
mas feleskiidott foldméré 4ltal ké-
szitett Balassagyarmat térkép, me-
lyen mér jelolnek az akkori névte-
len - a szdzad végétdl Kis-Tabdn,
napjainkban pedig Kossuth Lajos
utca — ¢és a féutca sarkdra egy ven-
dégloe. A térkép szinjel6lései alap-

rabeli lakdi rendszeresen olvashat-
tak bérléinek hirdetéseit. Ebédlé
és soresarnok, csemegetizlet, kavé-
héz, étterem és fiirdé egyarant mi-
kodott benne, sét, a korabeli szo-
késoknak megfeleléen egy-egy at-
utazd, a szalléban laké orvos is hir-
dette ideiglenes rendelését.

A hiraddsokbdl megtudhatjuk,

jén a vendéglé a divényi és kékkdi uradal-
mak tulajdonosaihoz, tehdt a Balassa csa-
ladhoz tartozott.

Fobejarata feltehetéen a mai Kossuth La-
jos utcardl nyile, ahol ma is lathatjuk a ha-
talmas, faragott kéivek altal szegélyezett
egykori kocsibejarot. A bejaré mellett, az
utcai fronton pér évtizede még lithaté volt

hogy 1874-ben — és feltechetden maskor is
— muzsikdle itc Balogh Kéroly ciginypri-
mas, 1898-ban itt volt a vdrosban elészor a
mozi elédje, egy kinematogréfiai bemuta-
t0, és termeiben gyakran tartottak balokat,
diszebédeket.

A képeslapon ldthaté Hirschfeld-féle
vaskereskedés 1899-ben nyitott meg a szal-

a mtieml¢k jelleget hirdetd tibla, mely szerint az épiilet 1770-
ben épiilt. A kapualjban jobbra volt a szall6 pincéje, ami egészen
a féutcaig huzédott, és hizédik ma is. Sokdig a Kabel-klubnak
adott helyet, majd a Pannonia Motorkerékpar Mtzeum kezdte
meg itt a mitkodését.

A szall6 kiadé szobai feltehetéen az emeleten lehettek; 1845-
ben és 1847-ben ezek egyikében szillt meg Petdfi Sindor, aki
megnézte a vairmegychdzat és az éppen épiilé bortont, és mieldee
tovabbindult Vicra, az éppen aktualis vasarba is elugrott.

A Balassa Sz4ll6 torténetét forrasok hijan nehéz rekonstrual-
ni, az azonban bizonyos, hogy a 19. szdzad kozepétdl a varos ko-

16 épiileténck Kossuth utcai frontjan. A kovetkezd évben dckol-
tozote a sarokra, ahol az 1920-as évekig kinalta ,,minden e szak-
maba vigo czikkeit”.

Az 1920-as évekig a féutcdra tiz emeleti ablak nézett, majd
egy atépités sordn ez a felére apadt, csak a sarokrész maradt meg
viszonylag érintetleniil. Szélloda funkcidjt valdszintileg a méso-
dik vilighdbort utan vesztette el, napjainkban az emeletén lakd-
sok, az utcaszinten pedig tizletek taldlhatok.

(A Paléc Mitizeum tulajdondban 1évé foté 1962-ben mutatja
az épiilet Kossuth utcai frontjit.) Acs Zsuzsanna

helytorténeti konyvtiros

A roma holokauszt aldozataira emléekeztek

Balassagyarmat Varos Roma Nemzeti-
ségi Onkormanyzata és a Biztosabb Jové-
ért Egyesiilet a masodik vilaghaboru ide-
jén a koncentracios taborokban megkin-
zott és elpusztitott roma aldozatok tiszte-
letére szervezett koszoruzassal egybeko-
tott megemlékezést Balassagyarmaton.

Néma tisztelettel és fejhajtassal emlékez-
tek a romak és zsidok azon aldozataira, aki-
ket a masodik vilaghabori borzalmai soran
elpusztitottak. Eurépa roma kézdsségeibdl
a haboru soran kortlbelll 220-500 ezer em-
bert 6lt meg a naci rezsim és egyuttm(iko-
déik. Ez a hatalmas, nehezen megragadha-

2025. november

t6 szam mindegyikiik nevét és emberi torté-
netét jeldli, nem puszta statisztika, elszenve-
dett életek, csaladok, remények sorét jelen-
ti. Magyarorszagon a kutatasok szerint a ha-
bor idején €16 roma kozosséghdl becslések
alapjan mintegy 28-33 ezer embert deportal-
tak, vagy oltek meg.

Balassagyarmat torténetének emlékei ko-
z6tt is oft vannak a masodik vildghaboru al-
dozatai. A roma kdzdsség vonatkozasaban
Ipolysagtdl Szécsényig dsszesen 5-6 ezer
embert deportéltak, Balassagyarmat volt a
bevagonirozas egyik kdzpontja.

A vérengzés aldozataira 1972 6ta emlé-
keznek meg vildgszerte, akkor hatéarozott a
Cigany Vilagszévetség arrdl, hogy a roma
holokauszt emlékére, augusztus 2-at nem-
zetkdzi emléknappa nyilvanitia. Magyaror-
szagon el6szér 1996-ban tartottak megem-
|ékezést.

Balassagyarmaton a Teleki Laszlo 2.
szam alatt talalhato Porajmos — azaz a roma

holokauszt aldozatainak — emléktablajanal
tartott megemlékezésen Balla Mihaly orszag-
gyllési képviseld tekintett vissza e tragikus
id8szakra. Kiemelte: a roma holokauszt em-
lékét minden roma és nem roma embernek
kételessége megdrizni. A 81 évvel ezelbtti
eseményekre emlékeztetve elmondta, egy-
fajta feleléssége az utdkornak, hogy hasonlé
tragédiak soha tobbé ne kdvetkezzenek be,
ezért is fontos, hogy békére tdrekedjiink a vi-
lagban, Eurdpaban és Magyarorszagon is.
Ezutan Balla Mihaly orszaggydilési képvi-
seld, a varos 6nkormanyzata részérél Csach
Gabor polgarmester és Huszar Péter alpol-
garmester kdzosen, illetve Frankd Viktdria, a
KDNP Balassagyarmati Alapszervezetének
elndke helyezték el az emlékezés koszoru-
it. Szintén megkoszorizta az emlékmiivet
Virag Istvan, Balassagyarmat Varos Roma
Nemzetiségi Onkormanyzatanak elnéke és
Récz Dezs6, a Biztosabb Jovoeért Egyesiilet
elndke. - zabradi -
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Az album sosem keésik!

Ot év nagy id§! Ennyit kellett
varni a 3. Stula Rock albumra.

A lemez mint a muvész, sosem ké-
sik, a lemez, és a mvész, az érkezik! El-
s6sorban az ¢én hibdm. Rafoghatndm
az eléz6, ,Orokifjd” cimt albumunk,
a 2020 4prilisdban, pont a covid jir-
vény kezdetére megjelent, és emiate ki-
sebbet durrané sikerére. A tageserék-

Varosunk legjegyzettebb ze-
nészével, a Stula Rock ve-
zérével, Horvath Adam do-
bos-dalszerzovel beszélget-
tiink — a Hiilyék Hazardl, az
Orlangrol és még annyi min-
denrdl.

Tiz bulink volt. A lemezig nem is
erbltettem. Persze, ha jott egy megfe-
lel§ felkérés, azt szivesen fogadtuk, de
nem mozgattunk meg minden kovet,
hogy mehessiink mondjuk szerddn dél-
utdn 4-re jatszani a flicsomonak, meg a
technikusoknak egy rockfesztivalra.

Elkoptatott kérdés, de érdekel:
milyen lett a lemez?

re. Arra, hogy elkol-
toztem kozben Balas-
sagyarmatrol, és itt fa-
lun, hidba nagyobb, és
jobb a hdz, de a bel-
s6 closztottsdga miatt
hazistadidt, egy elvo-
nulé-szobat kialakita-
ni nem tudé helyzet-
re. A gazdasagi korul-
ményeimre is, hogy
ugyanannyi, vagy tobb
civil munkaval, sosem

maradt pénzem, emi-

A dallamos részek még dal-
lamosabbak, a keményeb-
bek, meg keményebbek! Mas
a cime, és mdis dalok is sze-
repelnek rajta. Es ez a leg-
jobb ,¢és legjobban sz616 le-
mezink!” kozhely-szétar be-
zardsa utdn ez valéban kis-
s¢ mdsmilyen lesz. Inkabb
mar Stula Metal, mint Stula
Rock! Picit sotétebb, kemé-
nyebb zeneileg, és szovegi-
leg is. A Hard Rock csak nyo-

mokban, csak az énektémak-

att az alkotdsra forditott energidm a to-
redéke. Arra is, hogy mir nem vagyok
harmincas csévo, aki reggel (déleldree)
felkel, megiszik egy kdvét, és boxerben,
és egy szdl péloban gitdrozik, dobol, al-
kot a kis studiéjaban, ahogy az elsé két
lemez is késziilt. Nem akarok panasz-
kodni, de visszagondolva ez mind koz-
rejétszott, szenvedtem is tdle, és a szen-
vedés is elvette a kreativ energidk nagy
részét.

Mi telt 5 évbe, mikor mar 2022-
ben azt nyilatkoztad, gyakorlatilag
8 dal kész a lemezre.

Nélam a dalszerzés akkor ér véget,
amikor a szoveg rédpasszol a zenei alap-
ra. Az 0j lemezen 12 4j ndta van, akkor
valéban elkésziilt mar nyolc, tehdt nem
hazudtam, de nem voltak azok sem
100%-ban készek.

Decemberben jelenik meg az
Orlang - végiil is hogyan késziilt el
az album?

A Stula Rock az én szerzdi projek-
tem. En szerzem a dalokat, kilencven x
szazalékban. A dalszvegeket én irom,
ez igy kialakult, de mindenkinek meg
lett mondva az elején, hogy hozhatja az
otleteit! Tehdr ilyen téren nincs mono-
polium, még szeretem is, amikor mdsok
zenei vildga taldlkozik az enyémmel.

Egy kérésem van: kozérthetd, sligeres
dalok legyenck!

A Hilyék haza szovege egyértel-
mii allasfoglalas-vilagszemlélet...

Dechogy! Teljesen apolitikus dal, sze-
rintem egy (kezdd) zenekar ne politi-
zéljon, hacsak nem erre épiti a vildgit,
mint mondjuk a Nemzeti Rock zene-
karok. Ha mi megtennénk a rajongé-
bazisunk 50%-a elparologna. Szerin-

ban, és a megadallamos refrénckben fe-
dezhetd fel.

Lemezbemutat6?

December 14-én vasarnap kor aeste
lesz Budapesten a Hunnia Biszeréban -
ami egy 120 féréhelyes klub - egy spe-
cidlis lemez-megjelenési party-nk, ahol
adunk egy Stul Akusztik koncertet! Vé-
gig lehet hallgatni a teljes lemezt, dedi-

kalunk, meg lehet vésarolni is nalunk.

tem. Egyikiink sem ilyen
vélemény-huszdr, de ez na-
gyon kocsma-szint is len-
ne, ha betdmadnank akdr-
kit, akarkiket is egy ilyen
dalban.

Szerintem ez egy hu-
morosnak szdnt fricska,
az emberek szeretik lehii-
lyézni a midsikat. Az ot
let amugy a 2002-es ,,Pofa
be!” cimt filmbél jote, és

szerintem a szévegvila’.—

ga ennck a dalnak is kdbé ennyire ko-
moly! Bar én nagyon szeretem, pedig
én irtam! :) Mondjuk csak olyan szdve-
geket irok, ami nekem nagyon tetszik,
ami nem tetszik, azt nem publikdlom.
Ez nem zseni-tudat, szimpldn csak egy
sziré. :)
Mennyit jatszott idén a banda?

Aki mér a megvésarolt érla'mg CD-vel
érkezik, ingyen bejohet, a belép8sok-
nek pedig a jegyének drdhoz jir egy uj
CD! A ,rendes” lemezbemutaté kon-
cert 2026. mércius 21. Barba Negra!
Mindkét helyszinre vdrunk mindenkit
szeretettel!

Szildgyi Norbert
2025. november
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Ismét megmozdult Gyarmat

Az egészséges életmod és a
sportolas népszerisitése célja-
bol jott 6ssze idén negyvenket-
tedik alkalommal Balassagyar-
mat apraja-nagyja varosunk
legendas, hagyomanyos, ko-
z0sségépitd sporteseményén, a
Mozdulj, Gyarmaton!

Virosunk ikonikus sportnapja a szoka-
sokhoz htien a vérosi kérhdztdl indult,
ahol szép szdmban 6sszegyfiltek a lelkes
amatdr és profl sportoldk, illetve felndt-
tek és gyerekek egyarant, akik a Hresko-
Rados Zséfival val6é kozos bemelegités
utdn tehették meg azt a masfél kilomé-
teres tavot, mely a Civitas Fortissima tér-
re vezetett.

kozhattak Hézy Attila vezetésé-
vel a Csesztvei kildtohoz. A sport-
esemény vendége volt Guzi Blan-
ka olimpikon, vilag- és Eurépa-baj-
noki aranyérmes 6ttusdzé és Csabi
Milan U19 Eurdépa-bajnok arany-

érmes tegball jatékos.
A vérosi sportegyestiletek kiteleptilé-
se mellett szimos sportag bemutatkoza-

ségeként a baba-mama mozgdsforma-

kat is kozelebb hoztik az érdeklédok-

héz. Ezen belil volt gumiszalagos
kanga ¢és kangatraining baba-ma-
ma torna Kovics Dominikéval és
Mamibaba hordozés latin fitness
bemutaté Endrész Didna Zitaval.
A viarosi sportnaphoz kapcso-
lédva  vérosunk onkormanyza-

ta és a BSE Paléc Farkasok UPSE

sra is lehet8ség nyilt. Tincbemutatdval
mutatkoztak be a Vitalitds Sportegyesii-

let latvanytinc szakosztalydnak spor-
toloi.

Ezen kiviil volt Zona ABS Burn
Harsédnyi Andredval, intervall edzés
Hreské-Rados ~ Zséfidval,
nation Borda Zsolttal, Bgy Popping
Crew Szeri Gyorggyel, Step Aerobic

Str ong

Uszé6 szakosztalya amatdr tszéversenyt
is rendezett a Révész Liszlé tanuszodi-
ban. Tovabba az iskolasoknak és az 6vo-
d4soknak pontgytijté jérékkal is kedves-
kedtek a szervezdk: a jatékban indulé fi-
atalnak fel kellett keresnie minél tobb
sportegyesiileti sdtrat a rendezvény ide-
je alatt és gytjtenie kellett a pecséteket a
kiprobalt sportagak utdn. A rendezvény

Toth Timeaval,

A f8téri célndl minden korosztly
megtaldlhatta a kedvenc elfoglaltsagit:
érdekes kiallitdk, sportos bemutatdk és
rengeteg jobbndl jobb program kindl-
kozott. A célba érkezést kovetden a je-
lenlévék egy kerékparturdhoz csatla-

Kangoo Jumps be-
mutaté Melindédval,
Zumba

Fitness Party, vala-

Salsation

mint az idei prog-
ramkinalat érdekes-

utdn a legtobb ér-
vényes szelvényt le-
ad¢ iskolai osztdlyt
és dvodai csoportot
ajandékcsomaggal
jutalmazedk.

zabradi-siimegi

Honvédelmi elménynap hoseink tiszteletere

A Honvédelmi Sportkdzpont ingyenesen ldtogathatd
csaladi élménynapot szervezett oktdber 23-dn, nemzeti
iinnepiink alkalmabél. A mintegy 150 résztvevot szamlalo
rendezvény sordn honvédelmi tematikdju élményprogra-
mokkal, tobbek kozott tdvesdves és légfegyveres lovészet-
tel, valamint a 16-os Honvéd Katonai Hagyomany6rzé és
Kulturdlis Egyesiilet litvdnyos bemutatéival virtdk az ér-
dekléddket.

A Honvédelmi Sportkdzpont rendezvénye az ’56-os ese-
mények hangulatdt idézte: korabeli bemutatékkal, korht
hadijicékkal és szd-
mos attrakciéval, ak-
tivitdssal,

sportoldsi
lehetdséggel 4lle ven-
dégei szolgdlatiba a
balassagyarmati léte-
sitmény. A minden

2025. november

korosztily  megsz6-
litd csalddi sportna-
pon a Hunter Field
Target tévesoves lo-
vészet, lézerfegyveres
és légfegyveres 16vé-
szet, Gripen teszt sz6-
rakoztatd  berende-
zés, fjaszat mellett a legkisebbek mini akadalypalyan tehet-
ték prébdra tigyességiiket. A 16-os Honvéd Katonai Ha-

gyomdny6rzd és Kulturalis Egyesiilet jovoltibdl a litoga-
tok betekintést nyerhettek a Magyar Néphadsereg, a Szov-
jet Hadsereg és a karhatalom egyenruhdiba, illetve felszere-
Iési targyaiba.
A napot dokumentum hadijitékkal korondztak meg, mely
az 1956-os forradalom ¢és szabadsagharc eseményeit idézte.
zabradi-siimegi
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Foszerepben a fekvenyomok

Negyed évszdzados alapitdsit iinnepli a Nograd Virmegyei
Fekvenyomd Bajnoksdg, amely sporteseményt a balassagyarmati Vita-
litds Sportegyesiilet Erdemeld szakosztélya évrél évre nagy sikerrel ren-

dez meg a sportdg szerelmeseinek.

Az Ipoly-parti vasgytrék hagyomdanyosan a Vitalitds sportcentrumban
rendezték meg a versenyt, melynek célja volt a sportdg népszertisitése, te-

hetségek felfedezése, a varmegyei bajnoki ci-
mek eldontése.

A férfi kategéria abszolut bajnoka az egyé-
ni indul6 Rigé Richdrd lett. A dobogé maso-
dik fokdra a szervezd egyesiilet szineiben ver-
senyz8 Osman Ahmed 4llhatott, miga 3. helye-
zést Varadi Ferenc, szintén Vitalitisos verseny-
z6 érte el. A holgyek mez6nyében nagy siker-
rel szerepeltek a Vitalitds Sportegyesiilet indu-

Nagyszerii kezdeményezés indult a
Kiss Arpad Altalanos Iskolaban, amely
a reggeli testmozgasra és az egészsé-

ges életmadd hir-
detésére Gszton-
zi a didkokat.

Az iskoldk eldtti
reggeli autdkdosz
clkertilésére  leg-

jobb megoldis a

gyaloglds. Ennek érdekében inditotta el ak-
cidjat a Kiss Arpad Altaldnos Iskola az Aktiv
Kozlekedés Hetéhez kapesolddva, miszerint
a pedagégusok tobb turnusban bekisérik az
iskoldba a gyerekeket a vasuti allomdstol.

16i. Aranyérem keriilt a nyakdba Balogh Gyongyinek, masodik helyet vivta
ki maganak Ruzsinné Tilesch Judit és a dobogé harmadik fokét foglalhatta
el Abel Boglirka. A rendezvény Balassagyarmat Varos Onkormanyzata és
Rigé Richérd timogataséval valésult meg.

A kezdeményezés a nagy sikerre valé te-
kintettel a tovdbbiakban iskolabusz néven
folytatédik. Hiszen a gyaloglds reggel is
egészséges!

Innovativ pedagogus

Bodnarné To6th Katalin, a Mo-
soly EGYMI pedagégusa szak-
mai elismerésben részesiilt. Har-
madik alkalommal rendezték meg

a Mészéros Csoport 4ltal életre hi-

L < [ < L < L <
Mosolygos jatszoter
A Pro Filii Alapitvany koézel 10 millié6 forintos tamoga-
tasanak koszonhetSen vj jatszoteret avattak a nyirjesi is-

kola udvaran. Unnepélyes keretek kozote kertile sor a Mosoly

EGYMI {j jétszéterének dtaddsdra. A beruhdzés a Pro Filii Alapit-
vany 9.942.253 Ft 6sszegli timogatasdbol jott létre. Az eseményen

vott High-Tech Suli program okta-

tasi konferen-
cidjat, ahol az
innovativ ok-
tatds és a di-
gitdlis kom-
petenciafej-
lesztés keriile

akozéppontba. A rendezvényen idén
is dijazték a programban kiemelkedd
munkit végzd leginnovativabb peda-
gogusokat. Az eseményen t6bb, mint
150 pedagdgus; iskolaigazgatdk,
tankeriileti vezetdk, oktatdsi szak-
emberek vettek részt, hogy megosz-
szék egymdssal a j6v6 okratdsdt for-
malé innovacidkat. Az Alapitviny az
Innovativ Oktatdsért a ,,High-Tech
Suli program kivalé pedagégusa” di-
jat Bodndrné Toth Katalin, a Mosoly
EGYMI tanéra részére adomdnyozta
a programban végzett magas szinvo-
naly, innovativ pedagdgiai munkdja-
ért, a korszert digitalis technoldgia
és pedagdgiai mddszertan kreativ, al-
koté hasznélatdére.

részt vettek a tankeriileti igazgaté Nagyné Barna Orsolya, sziil6k, gyerekek, valamint
a projeke kivitelezi is. Az 0] jitsz6tér modern, biztonsigos jétékeszkozokkel és gumi-

burkolattal vérja a gyerckeket, elésegitve a mozgasfejlédést és a kozosségi élményeket.
A beruhazas célja a csaladbardt kornyezet erésitése és a kozosségi terek bévitése volt.

Ujabb valogatott

Sz6 Eniké az els6 BSSE nevelésii jatékos, aki meg-
hivét kapott az ifjusagi valogatottba. A felnétt vdlogatott
keretéhez tartozé Bukovszky Anna utén Gjabb kimagaslé ka-
pustehetség keriile ki Balassagyarmatrél. A 2008-as sziiletésti
S$z6 Enikd 2016-ban kapott elészor versenyengedélyt a Balassa
SE-nél. 2022-ben igazolt Vicra, majd idén 8sszel innen igazolt
a Vasashoz. A kézilabda csapat kivalésdga immdr az ifjisdgi va-
logatott tagjaként késziilhet a soron kovetkezé mérkdzéseire.

Szent Imreés diak prozaolvaso sikere

A Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola és Gimnazi-
um diakja, Hoffer Ludovic szép sikerrel 6regbitette is-

kolaja hirnevét.

Hoffer Ludovic, a Szent Imre Katolikus Altaldnos Iskola és

Gimnézium 11. osztdlyos tanul6ja a ITI. Karpat-medencei Ta-

masi Aron Prézaolvasé Verseny kozépiskolai kategoridjaban
145 jelentkez kozil 2. helyezet lett.

2025. november
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Balassagyarmati

Részletes
napi m
PREDATOR: HALALBOLYGO ET)

Sz. szinkr. amerikai sci-fi akcio. Fsz.: Elle Fanning

A fiatal predator, akit szamiizott a torzse, szokatlan
sziivetségesre lel Thidhan, az androidban ...

REGRETTING YOU —
ELRONTOTT ELETEK

Sz. szinkr. német-amerikai drama. Fsz.: Mckenna Grace

Egy borzalmas autobaleset nyomén fény deriil egy
sokkolo aruldsra, amely arra kényszeriti apat és
lanyét, hogy szembenézzenek a csaladi titkokkal ...

SHELBY OAKS -
A GONOSZ NYOMABAN

Sz. szinkr. amerikai-helga horror. Fsz.: Keith David

Mia megszéllottjava valik rég elveszett ndvére
keresésének, amikor rajon, hogy gyerekkoruk
képzeletbeli démona talan valésagos volt ...

EMMA KARACSONYA

Sz. magyar romantikus csaladi film. Fsz. Békési Laura

A 13 éves Emma lazasan késziil a zeneiskolai gélara,
mikor heosztjak mellé a felette Iévd osztalyhol Abelt.
Emma eldszor tapasztalja meg, hogy a szerelem tdhb,
mint két fiatal cukiskoddsa....

TANC A SIVATAGBAN

Sz. francia-spanyol filmdrama. Fsz. Sergi Lopez

Egy apa fidval atnak indul, hogy felkutassa eltiint
lanyat a marokkoi sivataghan ...

DALAI LAMA -
A BOLDOGSAG TANITASA

Sz. szinkr. amerikai-svajci dokumentumfilm

2025. november

MA DACHE PROGRAMAJANLO

TOBEB MINT MO ZI

www.madachmozi.hu

MARYA

TEREMBEN VARUNK!

November 6-tol miisoron:

Mikszath Kalman
Miivelodési Kozpont

2025. november 10. (hétf6) 16:30 oratol
Marton-Napi Tanchaz és Lampas
felvonulas a Vadoka Egyesiilet szervezéséhen
2025. november 13. (csiitdrtdk) 19:00 drakor
Dumaszinhaz -

Mogacs Daniel

dnall estje.

Jegyek a

jegy.hu

oldalon

kaphatdk.

2025. november 15. (szombat) 14:00 ératol
Orszagos Rajzfilmiinnep

A belépés dijtalan.

2025. november 15. (szombat) 18:00 drakor

A brémai muzsikusok - interaktiv, zenés
mesejaték a Magyar Népmese Szinhaz eldadasahan
a Rajzfilmiinnep keretében. A bhelépés dijtalan.
2025. november 16. (vasarnap) 8:00 —12:00
Eremborze

2025. november 16. (vasarnap) 18:00 dratol
Hangtalas hangfiidé Olvedi Gaborral
2025. november 21. (péntek)

19:00 drakor

Hobo jubileumi

koncertje.

Jegyek a

jegy.hu

oldalon

kaphatok.

2025. november 22. (szombat)
Jotékonysagi bal - a Szent-Gydrgyi Albert
Szakkeépzési Centrum Szervezéséhen

2025. november 28. (péntek)

Joétékonysagi bal

a Mosoly EGYMI szervezésében

2025. november 29. (szombat) 18:00 drakor
Kaméleonidasz

komédia - FEBE tarsulat.

A belépés dijtalan, de

regisztraciohoz kotitt a

rendezveny.mkmk@

gmail.com email cimen.

2025. december 5. (péntek)

Mikulas jatszohaz

2025. december 6. (szombat)

Jotékonysagi bal

a Reménysugar Gyermekotthon szervezésében
Kiallitasok

2025. november 30 — 2026. januar 11. o
Naphimnusz - adventi kiéll. -JANOSSY KEPTAR
2025. november 8 — december 18.

Kisképz6 - csoportos kidllitas - H.E.G.

2025. november 29 — 2026. januar 22.

Péter Magdolna iivegmiivész kidllitisa
SZERBTEMPLOM GALERIA

A Mikszath Kalméan MiivelGdési Kozpont
a miisorvaltoztatas jogat fenntartja.

ARTERIA Galéria és Klub
Teleki Laszlo utca 6/4

2025. november 15.szombat 18:00
Kemény Marton Janos
gitarimprovizaciok
2025. november 21.péntek 17:30
Balassi Balint és kora -
Szahd Andras el6adomiivész estje
2025. november 30. vasarnap 16:00
Egy 105 éves fiatalember - Farkas
Andras festdmiivész emlékkiallitisa megnyitd
2025. december 6. szombat 18:00
Koérmendi Johanna hegediimiivész és
Marosfalvi Tlinde zongoramiivész
kamaraestje
2025. december 13. szombat 10-13, 14-17
Japan konyvkotés workshop
Mozer Erzsébettel

BALASSAGYARMAT

RAKOCZI UT 74.

NYITVA TARTAS: H-P 5.00-19.00,
$70 6.00-14.00 rig, VASARNAP: zdrva

Tovabbi iizleteink:
Szécsény, Rakdczi it 82.
I

Balassagyarmat, Piac




a Krisztina

Szépségszalon Elektrokozmetika
Balassagyarmat, Szaho Lorinc utca 3.

Facebook: Krisztina Szépségszalon Elektrokozmetika
Ismerd meg a bdrapolas Uj dimenzidit, és valaszd a természetes szépséget a mindennapokban!

Egyediilall6 kezelések a Szépségszalonban! Korszerii kozmetikai kezelésekkel béviil a kozmetika kinalata:
az Uj gépek és a forradalmi médszerek a borapolas terén nydjtanak kimagaslé eredményeket.

A Colt fusion plazma gép

egy hideg és meleg plazma
kozmetikai kezelés, mely

a borfiatalitast és kiilonféle
bérproblémak kezelését szolgalja.

Al dioda lézer tartos szortelenités.
A mesterséges intelligencia vezérelt
gép korunk legmodernebb
kezel6gépe.

Az Al segitségével az eszkoz
pontosan tudja beallitani a
|ézerenergiat, biztositva a mélyebb
behatolast és a kornyez6 szdvetek
kiméletét, igy novelve a kezelés
biztonsagat és hatékonysagat.

A Thermage Rf gép a bér feszesitésére,

arancok halvanyitasara és mélységének

csokkentésére, a szemkaornyék
fiatalitasara, bértextura javitasra és
a porusok méretének
csokkentésére kinal megoldast.

Az Oxygeneo kezelés az egyetlen
maddszer, mely beliilrél fokozza a
bérsejtek oxigénellatasat, igy
fokozva azok anyagcseréjét, mely a

bér fiatalabb megjelenésének kulcsa.

A kezelés menete 0t f6 1épésbdl all:
tisztitas-hamlasztas; oxigenizalas;
hatoanyaginfizio; borfeszesités és
hatoanyag felszivodas.

Szeretettel varom Kedves Vendégeimet! Bejelentkezes: +36 30 304 4175

A Krisztina Szépségszalon és
Elektrokozmetika
harmonikus
kornyezetben,
a legmodernebb
prémium
kezelésekkel varja
vendégeit 6sszel is.
Miinzherg Kisztina
boresztéta
kozmetikus




Helyszin: Balassagyarmat, Gansel Udvar,
Rakaczi fejedelem at 23/A
Idopont: november 18. (kedd)
10:00-13:00-ig

(Ar: 22.500-38.900Ft/G)




