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„Egy nap a nőkért!” címmel rendezett városunk-
ban figyelemfelhívó programot és rózsaszín sé-
tát a mellrák elleni harc jegyében a NVSZC Szent-
Györgyi Albert Technikum, a Magyar Rákellenes 
Liga Salgótarjáni Alapszervezete és a Nógrád Vár-
megyei Kormányhivatal Népegészségügyi Főosz-
tálya.

A rendezvényt Szrenka Anikó, a házigazda iskola igazgató-
ja nyitotta meg. Köszöntőjében kiemelte: az intézményben 
évek óta hagyomány, hogy felhívják a figyelmet az emlőrák 

veszélyeire, annak megelőzésére, a rendszeres szűrővizsgálat-
ok fontosságára. 

Az eseményen Kreicsi Mária, a Magyar Rákellenes Liga ve-
zetőségi tagja a PINK mozgalom történetével kapcsolatos 
gondolatait osztotta meg a jelenlévőkkel, majd Dudok Niko-
lett, végzős általános ápoló tanuló közvetítette a diákok által 
megfogalmazott kérdéseket a rendezvény szakmai védnöké-
nek, Feketéné dr. Zeke Ildikó vármegyei tisztifőorvosnak és 
Katkó Orsolya osztályvezetőnek.

A szakmai beszélgetés végeztével a tömeg rózsaszínbe öl-
tözve, mellén szalaggal tűzve, rózsaszín krepp papírból készí-
tett óriás mályvavirágokkal a kezében indult el a figyelem-
felkeltő, prevenciós sétára a művelődési központtól a Civitas 
Fortissima térig, ahol Csach Gábor polgármester, az esemény 
fővédnöke a prevenció fontosságát hangsúlyozta, illetve 
Kreicsi Mária, a Magyar Rákellenes Liga Salgótarjáni Alap-
szervezetének elnöke ismertette a világnap üzenetét: „Adj 
esélyt az életre a korai felismeréssel, figyelj magadra, járj szű-
rővizsgálatra!”

Végezetül a Szent-Györgyi Technikum óvodai nevelő kép-
zést folytató diákjai által készített figyelemfelkeltő rózsaszín 
mályvavirágok is méltó helyükre kerültek a főtér virágágyá-
saiban.

Sétával a mellrák ellen

A NVSZC Mikszáth Kálmán 
Technikum és Szakképző Isko-
la a Nógrád Vármegyei Polgár-
őr Szervezetek Szövetségével 
karöltve „Tiszta fejjel - Kéklám-
pás Nap” című drogprevenciós 
programot szervezett, melyen 
a diákok betekintést nyer-
hettek a rendvédelmi szervek 
munkájába, megismerkedhet-
tek a fegyvertechnikai eszkö-
zökkel, hasznos információkat 
szerezhettek a kábítószer elle-
ni küzdelemről.

A rendezvényre városunk valamennyi 
középiskolája és általános iskolája meg-
hívást kapott, akik eleget is tettek az in-
vitálásnak, így közel 200 tanuló tekintet-
te meg a figyelemfelhívó rendezvényt. A 
Kéklámpás Napon képviselték magukat 
a megyében működő rendvédelmi szer-
vek, akik statikus bemutatókkal, és kü-
lönböző feladatokkal foglalták le a tanu-

lók figyelmét. Csach Gábor köszöntő-
jét és a rendezvény hivatalos megnyitóját 
Cserődi Melinda tanárnő drogprevenciós 
előadása követte, mely után elkezdő-
dött a középiskolások versenye. Volt 
szabadulószoba, helyszínelés, dro-
gokkal kapcsolatos ismeretek felmé-
rése, drogprevenciós plakát készítése 
és terroristák elfogása, túszok kisza-
badítása lézerpisztolyos lövészettel.

A verseny szünetében Oláh Ger-
gő énekes motivációs előadását hall-
gatták meg a jelenlévők, a telefonok, 
az influenszerek negatív hatásairól, és 

a család fontosságáról. A ver-
seny 1. helyezettje a Mikszáth 
Kálmán Technikum és Szak-
képző Iskola lett. Második he-
lyezést ért el a Szent-Györgyi 
Albert Technikum és Szak-
képző Iskola, őket követte har-
madik helyen a Balassi Bálint 
Gimnázium. A 4. helyezést a 
Szent Imre Katolikus Általá-

nos Iskola és Gimnázium szerezte meg és 
5. helyen zárt a Szondi György Techni-
kum és Szakképző Iskola.

Mondj nemet a drogra!
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Valódi óriások
Nem mérhetjük magunkat a történelem valódi dik-
tatúrái ellen életet és halált vállaló hősökhöz, így 
1956 hőseihez sem, mert ők valódi óriások voltak, 
hozzájuk képest mi csak apró pontok – hangsú-
lyozta beszédében a városvezető.

„…Először arccal a falhoz állítottak, és hátulról végigvertek 
bikacsekkel, és vaskutácsokkal. Mikor összeestem, egy rossz 
íróasztalra fektettek, és ott is ütlegeltek. Megint elájultam, és 
a földön tértem magamhoz. Ekkor előlről is ütöttek és rúg-
tak… A testem teljesen fekete volt, két hétig véreset vizel-
tem… aztán Salgótarjánba vittek, ahol 5-6 alkalommal min-
den kihallgatásomon megvertek.” 

Csak néhány sor Dr. Magyar Pál ügyvéd 1957-es ügyész-
ségen tett jegyzőkönyvéből, melyben panaszt tett az őrizetbe 
vétele óta több hónapon át ellene irányult bántalmazásokról. 
Első fokon halálra ítélték, életét annak köszönhette, hogy a 
siralomházban annyira megverték, hogy börtönkórházba ke-
rült. A kegyelmi tanács a halálos ítéletet később 8 év börtön-
re enyhítette. Pusztán azért, mert 1956. október 27-én Ma-
gyart az Ideiglenes Forradalmi Tanács titkárává választották, 
munkáját több héten át jogszerűen, a város ellátásának zavar-
talan biztosításáért végezte, a nép haragja elől kimenekítve 
több gyűlölt pártembert is a városból...

A forradalom után pár nap alatt tökéletes rendet, ellátást 
teremtett egyetlen pofon nélkül 310 polgár összefogása: 24-
én 2 pesti diák, 26-án 15 tüntetés szervező, 27-én a megala-
kuló Ideiglenes Forradalmi Tanács 58 önkéntes tagja, 28-án 
a Nemzetőrség 95 bátor férfija, és a hónap végére 140 ismert 
fővel felálló üzemi és intézményi Munkástanácsok.

Pár nap alatt egyetlen 
pofon nélkül megvaló-
sult a helyi szabadság és 
függetlenség.

A Kádári bosszú 
mégis bestiális volt: 
többszáz gyarmati pol-
gáron statuáltak pél-
dát: 1-et meggyilkoltak 

(Ábel Lajos építésvezetőt) 39 
diákot és polgárt perbe fogtak, 
közülük 2-őt halálra ítéltek, 
31-et börtönbüntetésre össze-
sen 61 év 7 hónap letöltendő-
vel. 17-et közbiztonsági őrizet-
be, 31-et rendőri felügyelet alá 
helyeztek. Többtucat disszi-
dens, és többszáz B-listázott, 
titkosszolgálattal megfigyelt 
áldozatról is tudunk – s men�-
nyi mindenről nem...

Fontos tudatosítanunk, mi 
a valódi diktatúra. Az elmúlt 35 évben felnőtt generációk-
nak erről semmilyen tapasztalatuk nincs, ezért tudniuk kell 
megkülönböztetni a diktatúrát a mai demokratikus választá-
sokkal járó érzelmekkel felkorbácsolt csatazajtól. Ez roppant 
nehéz feladat. Hiszen a globális kommunikáció és a közössé-
gi oldalak információs zűrzavarában csak nagyon egyszerű és 
nagyon brutális üzenetekkel lehet eljutni a mára „fogyasztó-
vá vált választópolgárig”.

Ma a magyar történelem során valaha volt legnagyobb jó-
létben élhetünk, szabadon alkothatunk véleményt, szabadon 
tűzhetjük az általunk kedvelt politikai közösség zászlójára 
bármely nemzeti jelképet...

Miként a Haza, úgy 1956 hősei is mindannyiunké. Egyetlen 
dolgot nem tehetünk meg: nem mérhetjük magunkat a törté-
nelem valódi diktatúrái ellen életet és halált vállaló hősökhöz, 
így 1956 hőseihez sem. Nem mérhetjük magunkat Ábel La-
jos, Dr. Daróczi Gusztáv, Dr. Magyar Pál, Bargár Ödön, vagy 
a mögöttem lévő emléktáblán olvasható 31 gyarmati polgár 
egyikéhez sem. Mert ők valódi óriások voltak, hozzájuk ké-

pest mi csak apró láthatat-
lan pontok: jó esetben szor-
gos gondnokok, rossz esetben 
ügyetlen bohócok lehetünk.

Dicsőség és Tisztelet a va-
lódi hősöknek, megvetés a 
gyilkosoknak!

(zábrádi – szilágyi)
Sümegi fotók

Ünnepi megemlékezést tartot-
tak városunkban a forradalom 
és szabadságharc 69. évfordu-
lója alkalmából.

A központi megemlékezés a Bajcsy-
Zsilinszky utcai ’56-os emlékműnél vet-
te kezdetét, a Himnusz elhangzását kö-
vetően ifj. Majdán Béla előadásában 
Reményik Sándor versét hallhatta az em-

lékező közönség, majd ünnepi beszédet 
mondott Csach Gábor polgármester. 
A megemlékezést zenés-verses ünne-
pi műsor kísérte, melyben közreműkö-
dött a Balassagyarmati Dalegylet Em-
ber Csaba karnagy vezényletével, ifj. 
Majdán Béla, Kiss Szilvia, Ember Pé-
ter, Fábry István és Benedek Mariann. 
A műsor után hazánk hősei tiszteletére 
koszorúzás következett, amelynek során 
többek között az önkormányzat, a helyi 

intézmények és szervezetek vezetői, kép-
viselői helyezték el az emlékezés virágait.

Főhajtás nemzetünk hősei előtt 
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Balassagyarmat Kiváló Pedagógusa 
díjban részesült Csapóné Kiss Mária, a 
balassagyarmati Nyitnikék Tagóvoda 
óvodapedagógusa.

Kiváló Pedagógus lett Gálné Percze 
Katalin, a balassagyarmati Kiss Árpád 
Általános Iskola igazgatója, valamint 
Mogyorósi Attila, a Balassagyarmati 
Balassi Bálint Gimnázium igazgatója.

Balassagyarmat Kultúrájáért díjjal is-
merték el Kanyó András mesterpeda-
gógust, a Rózsavölgyi Márk Alapfokú 
Művészeti Iskola fuvolaművész-tanárát.

Balassag yarmat 
Egészségügyéért dí-
jat vehetett át Dr. 
Rózsáné Dr. Hor-
váth Enikő Teréz 
fogorvos, valamint 
Wachtlerné Dr. Vár-
nai Zita fogorvos.

Balassag yarmat 
Sportjáért díjat ér-
demelt ki Csábi Mi-
lán, teqball-játékos, 
magyar bajnok és 
válogatott tag.

Balassag yarmat 
Szociálpolitikáért 
díjjal lett elismer-
ve Palánkiné Török Mária, a Szent Er-
zsébet Idősek Otthona mentálhigiénés 
munkatársa több, valamint Keresztes 
Ágota, a Balassagyarmati Közös Ön-

kormányzati Hiva-
tal szociálpolitikai 
ügyintézője.

Balassag yarmat 
Közbiztonságáért 
díjat Győri Ferenc 
tűzoltó alezredes, 
a Balassagyarma-
ti Katasztrófavé-
delmi Kirendeltség 
polgári védelmi fel-
ügyelője vehette át.

Balassag yarmat 
Jó Tanulója, Jó 
Sportolója díjat kiérdemelték: Bárány 
Gergő, a Dózsa György Általános Isko-
la tanulója, a BSE Palóc Farkasok Úszó 
Szakosztályának sportolója; Baranyi 
Zara, a Dózsa György Általános Iskola 
tanulója, a balassagyarmati Sport Club 
floorball játékosa; Gaál Emma, a Dó-

zsa György Általános Isko-
la tanulója, a Balassa Sport 
Egyesület kézilabdázó-
ja; Gál Kitti, a Balassi Bá-
lint Gimnázium tanulója, 
a Vitalitás SE Látványtánc 
Szakosztályának ver-
senyzője; Kristóf Ve-
rona, a Szent Imre Ka-
tolikus Általános Isko-
la és Gimnázium ta-
nulója, a Vitalitás SE 
Látványtánc Szakosz-
tályának versenyző-
je; Lendvai Patrik, a 
Dózsa György Álta-
lános Iskola tanuló-

ja, a szécsényi Szerva Asztalitenisz 
Sportegyesület versenyzője; Nagy 
Levente, a Dózsa György Általá-
nos Iskola tanulója, az Úszni Jó Ba-

lassagyarmat Sport Egye-
sület versenyzője; Nán-
dori László, a Szabó Lő-
rinc Általános Iskola tanu-
lója, a Ronin Sportegye-
sület karatékája; Tokodi 
Zóra Rebeka, a Kiss Ár-
pád Általános Iskola tanu-
lója, a BSE Palóc Farkasok 
Úszó Szakosztályának spor-
tolója; Tóth Ádám, a Sza-
bó Lőrinc Általános Isko-
la tanulója, a Ronin Sport-
egyesület karatékája; Tresó 

Panni, a Dózsa György Általános Is-
kola tanulója, a Balassa Sport Egyesü-
let kézilabdázója; Varsi Noémi, a Dó-
zsa György Általános Iskola tanulója, a 
balassagyarmati Sport Club floorball já-
tékosa; Vidomusz Dóra Katalin, a Dó-
zsa György Általános Iskola tanulója, 
a BSE Palóc Farkasok Úszó Szakosztá-
lyának sportolója; Vidomusz Zsófia Ju-
lianna, a Dózsa György Általános Isko-
la tanulója, a BSE Palóc Farkasok Úszó 
Szakosztályának sportolója és Zsombok 
Lilianna, a Kiss Árpád Általános Isko-

la tanulója, a BSE 
Palóc Farkasok 
Úszó Szakosztá-
lyának sportolója.

Az ünnepsé-
gen azokat a sze-
mélyeket is szín-
padra szólították, 
akik ebben az esz-
tendőben mun-
kásságukért or-
szágos vagy vár-
megyei kitünte-
tő díjban része-
sültek. 

Elismerték a város kiválóságait
A város Képviselő-testüle
tének ünnepi ülésén adták át 
az idei Szakmai Díjakat, va-
lamint a Balassagyarmat Jó 
Tanulója, Jó Sportolója elis-
meréseket.
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Átadták a Lélek Kertje parkot 
a Dr. Kenessey Albert Kórház-
Rendelőintézet Pszichiátriai 
Osztálya előtti fás ligetes te-
rületén. A projekt a MOL – Új 
Európa Alapítvány támogatá-
sával, a Zöld Oázis 2025 prog-
ram keretében való-
sult meg közösségi 
összefogás eredmé-
nyeként.

A megnyitó ceremónián 
először Beke Zoltán, Nóg-
rád Elmeellátásának Fej-
lesztéséért Alapítvány ku-
ratóriumi tagja köszöntötte a megjelent 
vendégeket.

- A MOL – Új Európa Alapítvány Zöld 
Oázis programjának köszönhetően az 
Otys Úttechnika, mint kivitelező által, az 
elnyert összegből kialakításra került az 50 

négyzetméteres kavicsos park, elkészültek 
az alapítványunk által vásárolt őshonos és 
őshonos alapfajból nemesített növények 
számára az ágyások, feltöltve jó minőségű 
termőtalajjal, a fenntarthatóság jegyében 
pedig felújításra és áthelyezésre került há-

rom pad is – ismertette 
a kuratóriumi tag.

Ezután Dr. Fazekas 
Ágnes, a Dr. Kenessey 
Albert Kórház-
Rendelőintézet főigaz-
gatója mondta el ün-
nepi beszédét, melyben 
kiemelte: „Ez a kert 

nem csupán egy új, zöldterület a kórház 
udvarán, hanem a gyógyítás és az emberi 
törődés megtestesítője.”

Ezt követően Dr. Karácsonyi Krisz-
tina, a Dr. Kenessey Albert Kórház-
Rendelőintézet Pszichiátriai Osztály osz-

tályvezető főorvosa osztotta meg gondo-
latait: „A Lélek Kertje a betegeinkért ké-
szült, de ugyanígy a hozzátartozókat és 
a kollégáinkat is szolgálja. A kert lehe-
tőséget ad, mindannyiunknak, hogy fel-
töltődjünk, új erőt merítsünk, és együtt 
örüljünk a sikereknek.”

A köszöntő beszédek elhangzását kö-
vetően ünnepélyes szalagátvágás jelezte a 
park hivatalos megnyitását, melyben részt 
vett a kórház nevében Dr. Fazekas Ágnes 
főigazgató, Nógrád Elmeellátásának Fej-
lesztéséért Alapítvány képviseletében Dr. 
Csekey László főorvos, az alapítvány ku-
ratóriumi elnöke és a Pszichiátriai Osztály 
részéről Dr. Karácsonyi Krisztina osztály-
vezető főorvos.

zábrádi-sümegi

Az év védőnője
Bárányné Koczka Erzsébet, a Nógrád Vármegyei 

Kormányhivatal Balassagyarmati Járási Hivatal Nép-
egészségügyi Osztály Családvédelmi Szolgálata mun-
katársa az Év Védőnője elismerésben részesült.

Rangos szakmai elismerést vehetett át 
Bárányné Koczka Erzsébet, a Nógrád Vár-
megyei Kormányhivatal Balassagyarmati Já-
rási Hivatal Népegészségügyi Osztály Csa-
ládvédelmi Szolgálata munkatársa: a Ma-
gyar Védőnők Egyesülete az „Év Családvé-
delmi Szolgálat védőnője” elismerést ado-
mányozta számára.

Bárányné Koczka Erzsébet a díjat a fővá-
rosban megrendezett „Gyerekek és iskolá-
sok egészségéért” Továbbképző Konferencia 
– Mentális, testi-lelki segítségnyújtás című 

rendezvény keretében vehette át Gitidiszné Gyetván 
Krisztinától, a Magyar Védőnők Egyesülete elnökétől. 

A Kiberbiztonsági Játs(s)zMa orszá-
gos vetélkedőn a NVSzC Szent-Györ-
gyi Albert Technikum 14.A csapata 
felkészültségével, logikus gondolko-
dásával és csapatmunkájával kiemelke-
dő teljesítményt nyújtva méltán hozta 
el az országos első helyet. A 14.A osz-
tály - általános ápoló - tanulói első he-

lyezést értek el az egészségügyi kategóriában a 
Kiberbiztonsági Játs(s)zMa országos vetélkedőn, 
amelyet online formában rendeztek meg. A ver-
seny célja az volt, hogy a diákok játékos formában 
fejlesszék ismereteiket a kiberbiztonság, adatvé-
delem és digitális tudatosság területén. A győz-
tes csapat tagjai: Csernyik Dorka, Bánfalvi Pan-
na, Dudok Nikolett. Mentoruk: Kalóz Erika .

A világ tetején
Csodás gyarmati siker: Takács Csenge világbajnok.
A World Shotokan Karate-do Association (WSKA) kara-

te világbajnokságot a spanyolországi San Fernando városában 
rendezték meg, ahol Takács Csenge, a Balassagyarmati Karate 
Sport Egyesület versenyzője a Magyar JKA Karate Szövetség 
válogatott tagjaként lépett tatamira és szerzett világbajnoki 
címet csapatban. A karate világbajnokságon 26 nemzet, 468 

versenyzője, 808 nevezéssel mérte össze 
tudását és felkészültségét. Takács Csenge, 
a Balassi Bálint Gimnázium 11.d osztá-
lyának diákja és a Balassagyarmati Karate 
Sportegyesület ígéretes sportolója a Ma-
gyar JKA Karate Szövetség válogatottjá-
nak tagjaként vált világbajnokká a junior 
női csapat kumite versenyszámában. 

Ráadásul a felnőtt női csapat kata ka-
tegóriájában is helytállt, ahol a csapat 
bronzérmet harcolt ki.

Lélek Kertje

Országos győzelmet arattak a Szent-Györgyi ápolói
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A 2023-ban tragikus körülmé-
nyek között elhunyt világhí-
rű balassagyarmati jazz-mu-
zsikus, Szandai Mátyás emlé-
kére alapított díjat a Zene Vi-
lágnapja tiszteletére rende-
zett városi koncerten adták 
át a Rózsavölgyi Márk Alapfo-
kú Művészeti Iskolában. 

Városunk önkormányzata tavaly ki-
tüntető díjat alapított a két éve tragi-
kus körülmények 
közt elhunyt világ-
hírű balassagyar-
mati jazz-muzsi-
kus, Szandai Má-
tyás emlékére. A 
díjat azon Balassa-
gyarmathoz kötő-
dő hangszeres zené-
szek, komponisták, 
énekesek és előadó-
művészek kaphatják meg, akik a népze-
ne, a jazz, a könnyűzene vagy a klasszikus 
komolyzene valamely ágában kiemelke-
dő munkásságra tettek szert. 

Az elismerést idén is a Zene Vi-
lágnapja alkalmából rendezett 
hangverseny keretében adták át a 
Rózsavölgyi Márk Alapfokú Mű-
vészeti Iskolában. A rendezvé-
nyen először Verebélyi Ákos, a há-
zigazda iskola megbízott intéz-
ményvezetője köszöntötte a kö-
zönséget, majd Csach Gábor pol-
gármester mondta el ünnepi gon-
dolatait.

- Yehudi Menuhin világhírű hegedű-
művész kezdeményezésére és javaslatá-
ra az UNESCO október 1-jét a zene vi-

lágnapjának nyilvá-
nította 1975-ben. 
Azóta a világ min-
den pontján ezen a 
napon különös fi-
gyelmet szentelünk 
annak a csodának, 
amit zenének hí-
vunk – mondta a 
városvezető a világ-
napi köszöntőjé-

ben, aki Yehudi Menuhin életútja, szem-
léletmódja mellett a zenei díj névadóját, 
Szandai Mátyást is méltatta beszédében, 
visszaemlékezett élete kiemelkedő for-

dulópontjaira. Az elhunyt művész em-
lékére egy videós bejátszást tekinthetett 
meg a közönség. Idén ketten részesültek 
a zenei elismerésben. 

Klasszikus komolyzene kategóriá-
ban Takács Lilla operaénekest ismerték 
el a díjjal a zene iránti elmélyültségéért, 
alázatáért, előadóművészi kvalitásáért. 
Könnyűzene kategóriában Ember Péter 
zenész, trombita- és zongoraművész, ze-
netanár, zeneszerző kapta meg a kitün-
tetést zenei hozzáállásáért, elkötelezett-
ségéért, a zene közösségépítő és formáló 
erejébe vetett hitéért.

A díjátadót a zeneiskola művésztaná-
rai, az Iskola Gyermekkara és a Balassa-
gyarmati Dalegylet csodálatos hangu-
latú zene világnapi koncertje koronáz-
ta meg.

Átadták a Szandai Mátyás Díjat

Liszt, Schubert: Encounters címmel jelent meg Ma-
gyar Valentin balassagyarmati zongoraművész új 
lemeze a Hungaroton kiadónál. A számos hazai és 
nemzetközi díjjal elismert ifjú tehetség legújabb 
albumán olyan darabokat hoz el a klasszikus zene 
kedvelőinek, amelyekben Liszt Ferenc virtuozitá-
sa és Franz Schubert lírai világának finomsága ol-
vad össze.

Kevés művész büszkélkedhet manapság azzal, hogy 25 éve-
sen már a harmadik lemeze lát napvilágot. A Rachmaninov da-
rabokat megszólaltató „Sentimental Moments” és a Korossy 
vonósnégyessel közösen jegyzett Dmitri Shostakovich, 
César Franck: Zongoraötösök nagy visszhangot kiváltó fel-
vételei után városunk Fiatal Példaképe, 
Magyar Valentin ezúttal Liszt és Schu-
bert műveket játszott lemezre: Liszt há-
rom Schubert feldolgozását, Liszt 1. Me-
fisztó keringőjét és Schubert D946 jegy-
zékszámú Három zongoradarabját. A le-
mez készítése során sikerült olyan szinten 

feloldódnom, amit eddig még nem tapasztaltam lemezfelvé-
tel során. Minden pillanatát élveztem a munkának. Úgy ér-
zem, hogy a lelkem még mélyebb részeit tudtam átvinni a ze-
nébe, ennek köszönhetően egy számomra igazán különleges 
anyag született. Bízom benne, hogy mialatt a közönség hall-
gatja a felvételt, hasonló élményben lesz része, mint amit a 
felvétel készítése közben tapasztaltam. A repertoár igencsak 
kecsegtető… Az albumon szereplő műveket már elég régóta a 
repertoáromon tartom és különlegességük, hogy minden al-
kalommal, amikor előveszem őket teljesen más mondandót 
találok bennük. Jelenleg az eddigi életem, pályafutásom ös�-
szegzésének tartom, ahogy ehhez a műsorhoz viszonyultam. 
Schubert és Liszt mindig is közel álltak a szívedhez. Fiatal ko-
rom óta Schubert különösen érzékeny húrokat penget meg a 
lelkemben és úgy érzem, hogy kötelességem az ő műveit ily 
módon is népszerűsíteni. Úgy érzem, hogy a tőlem telhető 

egyik leghitelesebb előadásmódot 
tudom az ő művein keresztül meg-
élni. Nagyon örülök és hálás va-
gyok, hogy sikerült rögzíteni ezt 
a műsort.

(zábrádi)
Fotó: Hungaroton

Két zenei óriás nyomában
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Oczotné Sallai Mónika Balassagyar-
maton született. 1992. január 6-tól dol-
gozik anyakönyvvezetőként a Balassa-
gyarmati Polgármesteri Hivatalban. Ta-
nulmányait a korábban Államigazga-
tási Főiskola néven ismert, - Budapes-
ti Közigazgatástudományi Egyetem Ál-
lamigazgatási Karán végezte, mint igaz-
gatásszervező.

Hogyan emlékszik vissza a kez-
detekre?

19 évesen bekerülni egy hi-
vatali szervezetbe, nem volt 
könnyű, de már az anyakönyvi 
szakvizsga elvégzésekor nagyon 
érdekesnek találtam és tetszett 
ez a világ. Emberekkel foglal-
kozni, az életüket érintő nagy 
eseményeknél ilyen formában 
részt venni, azt hiszem a leg-
érdekesebb, és leghálásabb fel-
adat.

Sokan az anyakönyvveze-
tői munkát a házasságköté-
sekkel társítják, azonban ez a mun-
kakör sokkal összetettebb feladat. 

Születés, házasság, haláleset anya-
könyvezése, névváltoztatások, kivona-
tok, hatósági bizonyítványok kiadása, 
adatszolgáltatás a különböző hivatalos 
szervek – pl.: rendőrség, bíróság, gyám-
hivatal – felé, apai elismerő nyilatkoza-
tok felvétele, a külföldön élő magyar ál-
lampolgárok anyakönyvi eseményeinek 
hazai anyakönyvezésében való közre-
működés, állampolgársági eskü letétele, 
csak, hogy a leglényegesebbeket sorol-
jam fel. A másik nagy feladatom a cím-
nyilvántartás.

Meg tudja saccolni, hány párt 
adott össze eddig? 

Á, dehogy! Az elején még számoltam, 
de még száz alatt elveszítettem a fonalat. 
Sokat. 

Az esküvőkre készülésnek mindig 
megvan a menete, a rituáléja. 

Minden pár más, mindenki másho-
gyan tervezi élete nagy napját. Vannak 
olyanok, akik igazán megadják a módját, 
van, aki azt mondja, hogy évek, évtize-
dek óta együtt vagyunk, ne legyen nagy 
„felhajtás”. Így minden esküvő is más. 
A házasságkötésre történő bejelentke-
zés során szeretek elbeszélgetni a párral, 

hogy ők milyen típusú emberek is való-
jában, és így közelebb kerülhetek hozzá-
juk. A házasságkötés napján ezért már, 
mint ismerősök találkozunk, sok párral a 
mai napig tartó kapcsolat, vagy barátság 
alakult ki. Arról nem is beszélve, hogy 
már az én korosztályom gyermekei háza-
sodnak, vagy az örömszülőket ismerem 
személyesen, vagy a tanúkat, vagy a csa-
ládban már eskettem másik gyermeket, 
így az ismeretle-
nek is már isme-
rősként jönnek 
vissza.

Milyen a jó 
anyakönyvve-
zető?

Szerintem le-
gyen empatikus, 
jó kapcsolatte-
remtő, ugyan-
akkor határozott is, hogy a teljesíthetet-
len kéréseknek nemet tudjon mondani. 
A legfontosabb viszont az, hogy a szak-
májával kapcsolatban megfelelő, pontos, 
naprakész ismeretei legyenek.

Hogyan érintette a miniszteri ki-
tüntetés?

Hát erről a kollégák és a családom 
tudnának mesélni. A gyerekeimet fel-

hívtam telefonon, a férjemnek szemé-
lyesen mondtam el, könnyes szemekkel, 
meghatódva. Nagyon meglepett, nem 
tudtam róla, hogy jelöltek erre a díjra. 
Soha nem kaptam még korábban sem-
milyen díjat, nem hogy még ilyet. Na-
pokig nem hittem el, hogy én egy ran-
gos elismerést kapok, és hogy a díját-
adás a Magyar Tudományos Akadémia 
dísztermében lesz, ez volt a hab a tor-
tán. A díj számomra azt üzeni, hogy ér-
demes dolgozni, és az ember szívét, lel-
két beleadni.

Mire a legbüszkébb?
Most a legbüszkébb erre a díjra va-

gyok, és arra a sok-sok barátságra, jó em-
lékre, ami a hivatásommal kapcsolatban 
megadatott számomra. Hitvallásom, 

hogy minél többet 
segítesz másokon, 
annál többet tesz-
nek érted. Azt hi-
szem, az élet nem 
működhet más-
képp. 

Mik a további 
tervei? 

Engem az Isten 
a tenyerén hor-

doz. Nagy terveim nincsenek, úgy gon-
dolom, hogy megvan mindenem, ami-
re csak vágyhat az ember. Legfontosabb 
a család, hogy mindenki egészséges le-
gyen, együtt lehessünk és akkor minden 
rendben lesz.

Zábrádi Dorottya
(A teljes interjú a gyarmatihirek.hu 

weboldalán olvasható.)

Érdemes szívvel-lélekkel dolgozni
Harminchárom éve magas szakmai tudással látja el munkáját 
a Balassagyarmati Közös Önkormányzati Hivatal munkatár-
sa, Oczotné Sallai Mónika, aki az anyakönyvi igazgatás terü-
letén végzett több évtizedes, kiemelkedő munkája elismerése-
ként vehette át a Közigazgatási és Területfejlesztési Miniszté-
rium által adományozott Közigazgatás Szolgálatáért Érdemér-
met. A kitüntetéshez az ünnepi alkalmat az adta, hogy a pol-
gári anyakönyvezés Magyarországon idén 130 éves. Az elis-
merést Budapesten, a Magyar Tudományos Akadémia díszter-

mében adta át Navracsics Ti-
bor közigazgatási és terület-
fejlesztési miniszter.



interjú 9

2025. november

Nógrád Vármegye Díszpol-
gára kitüntetésben részesült 
Dr. Lendvai László fül-orr-gé-
gész, audiológus főorvos szű-
kebb hazánk lakóinak egész-
ségügyi ellátása terén vég-
zett több évtizedes, színvona-
las gyógyító munkája elisme-
réseként. A köztiszteletben 
álló, szakmailag kiváló dok-
tor megszámlálhatatlanul sok 
páciensének segített, és még 
most – 88 évesen – sem pihen: 
hetente kétszer rendel a Dr. 
Kenessey Albert Kórházban, 
aktív életet él, profi sportolói 
múlttal a háta mögött min-
dennapi testmozgással tartja 
magát fitten.

Dr. Lendvai László Mohácson született. 
Általános orvosi végzettségét 1963-ban 
Budapesten szerezte meg. Ezt követően 
három évig a Budapesti Honvéd SE sport-
orvosaként dolgozott, mivel maga is válo-
gatott vívó volt. Hazánkat világbajnoksá-
gon, Universiadékon képviselte, országos 
és Universiade-bajnokként lett profi spor-
toló. 

Sportpályafutása után a Központi Ka-
tonai Kórház fül-orr-gégészetére került, 
1970-ben szakvizsgázott, majd 1980-ban 
került Balassagyarmatra, a fül- orr-gégé-
szet osztályvezető főorvosaként. Folya-
matos kongresszusi részvétellel, előadások 
tartásával, közlemények írásával követte a 
szakma fejlődését, tudását ezzel is a megfe-
lelő szinten tartva. A beosztott orvosokat 
képezte, közülük nem egy főorvos került 
ki. Munkáját nyugdíjazása után is folytat-
ja, nagy megelégedéssel vezeti a kórházi 
szakrendelést és audiológiát.

A mi családunkban az orvoslás egyfaj-
ta családi örökség. Édesapám orvosként ke-
reste a kenyerét, az öt gyermekből rajtam 
kívül a húgom is ezt a hivatást választot-
ta és az utódjaink között is vannak, akik 
az egészségügyben dolgoznak. Amikor Ba-
lassagyarmatra kerültem nagyon konzer-

vatív fül-orr-gégészet működött. A fülmű-
tétek egyáltalán nem mentek, minden kez-
detleges volt, az audiológia is gyerekcipő-
ben járt még. Ebből kifolyólag számos kihí-
vás adódott, amikkel szembe kellett néznem 
és fel kellett fejlesztenem az osztályt. A fővá-
rosban szerzett tapasztalataimnak köszön-
hetően bevezettem a korszerű fülsebészetet, 
nagyszámú hallásjavító- és fülműtéteket vé-
geztem az évek hosszú sora alatt és különö-
sen az audiológia - melyből 1984-ben szak-
vizsgát tettem - kialakítása volt a vesszőpa-
ripám, amely azóta is szuperül működik.

Munkája során mindig a betegekkel 
való jó kapcsolat jellemezte. 

Azt hiszem, hogy a lelkiismeretes orvo-
si munka az, ami a mai napig vezérel. Ezt 
én nem is tartom külön érdemnek, mert ez 
teljesen természetes és magától értetődő. Úgy 
érzem, hogy hasznos, amit csinálok, hiszen 

a betegeket gyógyítom és nagy bizalommal 
fordulnak hozzám.

Mitől lesz valaki jó fül-orr-gégész 
szakorvos? 

Elsősorban tanulja meg a szakmát, majd 
csinálja lelkiismeretesen, tisztességesen, be-
csületesen, pontosan, a szabályokat és erköl-
csi elveket betartva cselekedve. Olyan mó-
don végezze a feladatát, hogy minden rész-
letre odafigyeljen, precízen és a leg jobb tu-
dása szerint.

Mit szól a kitüntetéshez?
Nagyon meglepett. A lelkiismeretes, jól el-

végzett munkát alapnak tartom. Az pedig, 
hogy én ezért kapjak egy ilyen rangos kitün-
tetést, az nagy meglepetés számomra és egy-
ben megható, hogy rám gondoltak. Igyek-
szem jót tenni életem során: ez a díj szá-
momra ezt jelképezi.

Szabadidejében aktuális szenvedélyé-
nek, a kerékpározásnak él.

Állandóan sportolok. Gyerekkoromtól 
úszok. Nálunk a családban az úszás kötele-
ző volt. Mostanában a kerékpározás a leg-
főbb mozgásforma, amit végzek. Évente 
egyszer körbebiciklizem a Balatont, ez már 

amolyan hagyománnyá vált 
program, de rendszeresen járok 
a Szentendrei-szigethez és a Ve-
lencei-tóhoz is.

Mi a motivációja?
Hála a jó Istennek, a jó ge-

netikai adottságoknak és a sze-
rencsének, hogy ilyen hosszú éle-
tet élhetek és az egészségem re-
mekül szolgál. A mindennapos 
testmozgás és a munka a leg-
jobb tanácsadóm. Utóbbi tart 
szellemileg frissen, hiszen a fo-
lyamatos feladatok gondolko-
dásra sarkallnak és valójában 
mindig naprakésznek kell len-
ni. Öt gyermekem és tíz uno-
kám született, akikre mérhetet-
lenül büszke vagyok. Kvázi ők 
tartanak életben. Mindegyik a 

saját területén megállja a helyét, van, aki el-
ismert, megbecsült szakember már, a pályá-
jukat nyomon követni pedig igazi áldás! Re-
mélem minél hosszabb ideig figyelemmel kí-
sérhetem az életük alakulását.

                                    Zábrádi Dorottya
Fotók: Sümegi Tamás 

Lelkiismeretesen a betegek gyógyulásáért
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Balassagyarmat régi arcai 3.
1773-ból egy peres ügy egyik 

irataként maradt fenn a Fidler Ta-
más felesküdött földmérő által ké-
szített Balassagyarmat térkép, me-
lyen már jelölnek az akkori névte-
len – a század végétől Kis-Tabán, 
napjainkban pedig Kossuth Lajos 
utca – és a főutca sarkára egy ven-
déglőt. A térkép színjelölései alap-
ján a vendéglő a divényi és kékkői uradal-
mak tulajdonosaihoz, tehát a Balassa csa-
ládhoz tartozott. 

Főbejárata feltehetően a mai Kossuth La-
jos utcáról nyílt, ahol ma is láthatjuk a ha-
talmas, faragott kőívek által szegélyezett 
egykori kocsibejárót. A bejáró mellett, az 
utcai fronton pár évtizede még látható volt 
a műemlék jelleget hirdető tábla, mely szerint az épület 1770-
ben épült. A kapualjban jobbra volt a szálló pincéje, ami egészen 
a főutcáig húzódott, és húzódik ma is. Sokáig a Kábel-klubnak 
adott helyet, majd a Pannonia Motorkerékpár Múzeum kezdte 
meg itt a működését.

A szálló kiadó szobái feltehetően az emeleten lehettek; 1845-
ben és 1847-ben ezek egyikében szállt meg Petőfi Sándor, aki 
megnézte a vármegyeházat és az éppen épülő börtönt, és mielőtt 
továbbindult Vácra, az éppen aktuális vásárba is elugrott.

A Balassa Szálló történetét források híján nehéz rekonstruál-
ni, az azonban bizonyos, hogy a 19. század közepétől a város ko-

rabeli lakói rendszeresen olvashat-
ták bérlőinek hirdetéseit. Ebédlő 
és sörcsarnok, csemegeüzlet, kávé-
ház, étterem és fürdő egyaránt mű-
ködött benne, sőt, a korabeli szo-
kásoknak megfelelően egy-egy át-
utazó, a szállóban lakó orvos is hir-
dette ideiglenes rendelését.

A híradásokból megtudhatjuk, 
hogy 1874-ben – és feltehetően máskor is 
– muzsikált itt Balogh Károly cigányprí-
más, 1898-ban itt volt a városban először a 
mozi elődje, egy kinematográfiai bemuta-
tó, és termeiben gyakran tartottak bálokat, 
díszebédeket. 

A képeslapon látható Hirschfeld-féle 
vaskereskedés 1899-ben nyitott meg a szál-

ló épületének Kossuth utcai frontján. A következő évben átköl-
tözött a sarokra, ahol az 1920-as évekig kínálta „minden e szak-
mába vágó czikkeit”.

Az 1920-as évekig a főutcára tíz emeleti ablak nézett, majd 
egy átépítés során ez a felére apadt, csak a sarokrész maradt meg 
viszonylag érintetlenül. Szálloda funkcióját valószínűleg a máso-
dik világháború után vesztette el, napjainkban az emeletén laká-
sok, az utcaszinten pedig üzletek találhatók. 

(A Palóc Múzeum tulajdonában lévő fotó 1962-ben mutatja 
az épület Kossuth utcai frontját.)                            Ács Zsuzsanna

helytörténeti könyvtáros

Sorozatunk harmadik részében az egykori Balassa Szállóval ismerkedünk meg.

Balassagyarmat Város Roma Nemzeti-
ségi Önkormányzata és a Biztosabb Jövő-
ért Egyesület a második világháború ide-
jén a koncentrációs táborokban megkín-
zott és elpusztított roma áldozatok tiszte-
letére szervezett koszorúzással egybekö-
tött megemlékezést Balassagyarmaton.

Néma tisztelettel és fejhajtással emlékez-
tek a romák és zsidók azon áldozataira, aki-
ket a második világháború borzalmai során 
elpusztítottak. Európa roma közösségeiből 
a háború során körülbelül 220-500 ezer em-
bert ölt meg a náci rezsim és együttműkö-
dőik. Ez a hatalmas, nehezen megragadha-

tó szám mindegyikük nevét és emberi törté-
netét jelöli, nem puszta statisztika, elszenve-
dett életek, családok, remények sorát jelen-
ti. Magyarországon a kutatások szerint a há-
ború idején élő roma közösségből becslések 
alapján mintegy 28-33 ezer embert deportál-
tak, vagy öltek meg. 

Balassagyarmat történetének emlékei kö-
zött is ott vannak a második világháború ál-
dozatai. A roma közösség vonatkozásában 
Ipolyságtól Szécsényig összesen 5-6 ezer 
embert deportáltak, Balassagyarmat volt a 
bevagonírozás egyik központja.

A vérengzés áldozataira 1972 óta emlé-
keznek meg világszerte, akkor határozott a 
Cigány Világszövetség arról, hogy a roma 
holokauszt emlékére, augusztus 2-át nem-
zetközi emléknappá nyilvánítja. Magyaror-
szágon először 1996-ban tartottak megem-
lékezést.

Balassagyarmaton a Teleki László 2. 
szám alatt található Porajmos – azaz a roma 

holokauszt áldozatainak – emléktáblájánál 
tartott megemlékezésen Balla Mihály ország-
gyűlési képviselő tekintett vissza e tragikus 
időszakra. Kiemelte: a roma holokauszt em-
lékét minden roma és nem roma embernek 
kötelessége megőrizni. A 81 évvel ezelőtti 
eseményekre emlékeztetve elmondta, egy-
fajta felelőssége az utókornak, hogy hasonló 
tragédiák soha többé ne következzenek be, 
ezért is fontos, hogy békére törekedjünk a vi-
lágban, Európában és Magyarországon is. 

Ezután Balla Mihály országgyűlési képvi-
selő, a város önkormányzata részéről Csach 
Gábor polgármester és Huszár Péter alpol-
gármester közösen, illetve Frankó Viktória, a 
KDNP Balassagyarmati Alapszervezetének 
elnöke helyezték el az emlékezés koszorú-
it. Szintén megkoszorúzta az emlékművet 
Virág István, Balassagyarmat Város Roma 
Nemzetiségi Önkormányzatának elnöke és 
Rácz Dezső, a Biztosabb Jövőért Egyesület 
elnöke.                                              - zábrádi -

A roma holokauszt áldozataira emlékeztek 
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Öt év nagy idő! Ennyit kellett 
várni a 3. Stula Rock albumra.

A lemez mint a művész, sosem ké-
sik, a lemez, és a művész, az érkezik! El-
sősorban az én hibám. Ráfoghatnám 
az előző, „Örökifjú” című albumunk, 
a 2020 áprilisában, pont a covid jár-
vány kezdetére megjelent, és emiatt ki-
sebbet durranó sikerére. A tagcserék-
re. Arra, hogy elköl-
töztem közben Balas-
sagyarmatról, és itt fa-
lun, hiába nagyobb, és 
jobb a ház, de a bel-
ső elosztottsága miatt 
házistúdiót, egy elvo-
nuló-szobát kialakíta-
ni nem tudó helyzet-
re. A gazdasági körül-
ményeimre is, hogy 
ugyanannyi, vagy több 
civil munkával, sosem 
maradt pénzem, emi-
att az alkotásra fordított energiám a tö-
redéke. Arra is, hogy már nem vagyok 
harmincas csávó, aki reggel (délelőtt) 
felkel, megiszik egy kávét, és boxerben, 
és egy szál pólóban gitározik, dobol, al-
kot a kis stúdiójában, ahogy az első két 
lemez is készült. Nem akarok panasz-
kodni, de visszagondolva ez mind köz-
rejátszott, szenvedtem is tőle, és a szen-
vedés is elvette a kreatív energiák nagy 
részét.

Mi telt 5 évbe, mikor már 2022-
ben azt nyilatkoztad, gyakorlatilag 
8 dal kész a lemezre. 

Nálam a dalszerzés akkor ér véget, 
amikor a szöveg rápasszol a zenei alap-
ra. Az új lemezen 12 új nóta van, akkor 
valóban elkészült már nyolc, tehát nem 
hazudtam, de nem voltak azok sem 
100%-ban készek.

 Decemberben jelenik meg az 
Őrláng - végül is hogyan készült el 
az album? 

A Stula Rock az én szerzői projek-
tem. Én szerzem a dalokat, kilencven x 
százalékban. A dalszövegeket én írom, 
ez így kialakult, de mindenkinek meg 
lett mondva az elején, hogy hozhatja az 
ötleteit! Tehát ilyen téren nincs mono-
pólium, még szeretem is, amikor mások 
zenei világa találkozik az enyémmel. 

Egy kérésem van: közérthető, slágeres 
dalok legyenek!  

A Hülyék háza szövege egyértel-
mű állásfoglalás-világszemlélet...

Dehogy! Teljesen apolitikus dal, sze-
rintem egy (kezdő) zenekar ne politi-
záljon, hacsak nem erre építi a világát, 
mint mondjuk a Nemzeti Rock zene-
karok. Ha mi megtennénk a rajongó-
bázisunk 50%-a elpárologna. Szerin-
tem. Egyikünk sem ilyen 
vélemény-huszár, de ez na-
gyon kocsma-szint is len-
ne, ha betámadnánk akár-
kit, akárkiket is egy ilyen 
dalban.

Szerintem ez egy hu-
morosnak szánt fricska, 
az emberek szeretik lehü-
lyézni a másikat. Az öt-
let amúgy a 2002-es „Pofa 
be!” című filmből jött, és 
szerintem a szövegvilá-
ga ennek a dalnak is kábé ennyire ko-
moly! Bár én nagyon szeretem, pedig 
én írtam! :) Mondjuk csak olyan szöve-
geket írok, ami nekem nagyon tetszik, 
ami nem tetszik, azt nem publikálom. 
Ez nem zseni-tudat, szimplán csak egy 
szűrő. :)

Mennyit játszott idén a banda?

Tíz bulink volt. A lemezig nem is 
erőltettem. Persze, ha jött egy megfe-
lelő felkérés, azt szívesen fogadtuk, de 
nem mozgattunk meg minden követ, 
hogy mehessünk mondjuk szerdán dél-
után 4-re játszani a fűcsomónak, meg a 
technikusoknak egy rockfesztiválra.

Elkoptatott kérdés, de érdekel: 
milyen lett a lemez?

A dallamos részek még dal-
lamosabbak, a keményeb-
bek, meg keményebbek! Más 
a címe, és más dalok is sze-
repelnek rajta. És ez a leg-
jobb ,és legjobban szóló le-
mezünk!”  közhely-szótár be-
zárása után ez valóban kis-
sé másmilyen lesz. Inkább 
már Stula Metal, mint Stula 
Rock! Picit sötétebb, kemé-
nyebb zeneileg, és szövegi-
leg is. A Hard Rock csak nyo-
mokban, csak az énektémák-

ban, és a megadallamos refrénekben fe-
dezhető fel.

Lemezbemutató?
December 14-én vasárnap kor aeste 

lesz Budapesten a Hunnia Bisztróban - 
ami egy 120 férőhelyes klub - egy spe-
ciális lemez-megjelenési party-nk, ahol 
adunk egy StulAkusztik koncertet! Vé-
gig lehet hallgatni a teljes lemezt, dedi-
kálunk, meg lehet vásárolni is nálunk. 

Aki már a megvásárolt Őrláng CD-vel 
érkezik, ingyen bejöhet, a belépősök-
nek pedig a jegyének árához jár egy új 
CD! A „rendes” lemezbemutató kon-
cert 2026. március 21. Barba Negra! 
Mindkét helyszínre várunk mindenkit 
szeretettel!

Szilágyi Norbert

Az album sosem késik!
Városunk legjegyzettebb ze-
nészével, a Stula Rock ve-
zérével, Horváth Ádám do-
bos-dalszerzővel beszélget-
tünk – a Hülyék Házáról, az 
Őrlángról és még annyi min-
denről.
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A Honvédelmi Sportközpont ingyenesen látogatható 
családi élménynapot szervezett október 23-án, nemzeti 
ünnepünk alkalmából. A mintegy 150 résztvevőt számláló 
rendezvény során honvédelmi tematikájú élményprogra-
mokkal, többek között távcsöves és légfegyveres lövészet-
tel, valamint a 16-os Honvéd Katonai Hagyományőrző és 
Kulturális Egyesület látványos bemutatóival várták az ér-
deklődőket.

A Honvédelmi Sportközpont rendezvénye az ’56-os ese-
mények hangulatát idézte: korabeli bemutatókkal, korhű 

hadijátékkal és szá-
mos attrakcióval, ak-
tivitással, sportolási 
lehetőséggel állt ven-
dégei szolgálatába a 
balassagyarmati léte-
sítmény. A minden 

korosztály megszó-
lító családi sportna-
pon a Hunter Field 
Target távcsöves lö-
vészet, lézerfegyveres 
és légfegyveres lövé-
szet, Gripen teszt szó-
rakoztató berende-
zés, íjászat mellett a legkisebbek mini akadálypályán tehet-
ték próbára ügyességüket. A 16-os Honvéd Katonai Ha-
gyományőrző és Kulturális Egyesület jóvoltából a látoga-
tók betekintést nyerhettek a Magyar Néphadsereg, a Szov-
jet Hadsereg és a karhatalom egyenruháiba, illetve felszere-
lési tárgyaiba. 

A napot dokumentum hadijátékkal koronázták meg, mely 
az 1956-os forradalom és szabadságharc eseményeit idézte.

zábrádi-sümegi

Az egészséges életmód és a 
sportolás népszerűsítése céljá-
ból jött össze idén negyvenket-
tedik alkalommal Balassagyar-
mat apraja-nagyja városunk 
legendás, hagyományos, kö-
zösségépítő sporteseményén, a 
Mozdulj, Gyarmaton! 

Városunk ikonikus sportnapja a szoká-
sokhoz hűen a városi kórháztól indult, 
ahol szép számban összegyűltek a lelkes 
amatőr és profi sportolók, illetve felnőt-
tek és gyerekek egyaránt, akik a Hreskó-
Rados Zsófival való közös bemelegítés 
után tehették meg azt a másfél kilomé-
teres távot, mely a Civitas Fortissima tér-
re vezetett. 

A főtéri célnál minden korosztály 
megtalálhatta a kedvenc elfoglaltságát: 
érdekes kiállítók, sportos bemutatók és 
rengeteg jobbnál jobb program kínál-
kozott. A célba érkezést követően a je-
lenlévők egy kerékpártúrához csatla-

kozhattak Házy Attila vezetésé-
vel a Csesztvei kilátóhoz. A sport-
esemény vendége volt Guzi Blan-
ka olimpikon, világ- és Európa-baj-
noki aranyérmes öttusázó és Csábi 
Milán U19 Európa-bajnok arany-
érmes teqball játékos.

A városi sportegyesületek kitelepülé-
se mellett számos sportág bemutatkozá-

sára is lehetőség nyílt. Táncbemutatóval 
mutatkoztak be a Vitalitás Sportegyesü-

let látványtánc szakosztályának spor-
tolói. 

Ezen kívül volt Zona ABS Burn 
Harsányi Andreával, intervall edzés 
Hreskó-Rados Zsófiával, strong 
nation Borda Zsolttal, Bgy Popping 
Crew Szeri Györggyel, Step Aerobic 
Tóth Tímeával, 

Kangoo Jumps be-
mutató Melindával, 
Zumba Salsation 
Fitness Party, vala-
mint az idei prog-
ramkínálat érdekes-

ségeként a baba-mama mozgásformá-
kat is közelebb hozták az érdeklődők-

höz. Ezen belül volt gumiszalagos 
kanga és kangatraining baba-ma-
ma torna Kovács Dominikával és 
Mamibaba hordozós latin fitness 
bemutató Endrész Diána Zitával.

A városi sportnaphoz kapcso-
lódva városunk önkormányza-
ta és a BSE Palóc Farkasok UPSE 

Úszó szakosztálya amatőr úszóversenyt 
is rendezett a Révész László tanuszodá-
ban. Továbbá az iskolásoknak és az óvo-
dásoknak pontgyűjtő játékkal is kedves-
kedtek a szervezők: a játékban induló fi-
atalnak fel kellett keresnie minél több 
sportegyesületi sátrat a rendezvény ide-
je alatt és gyűjtenie kellett a pecséteket a 
kipróbált sportágak után. A rendezvény 

után a legtöbb ér-
vényes szelvényt le-
adó iskolai osztályt 
és óvodai csoportot 
ajándékcsomaggal 
jutalmazták.

zábrádi-sümegi

Ismét megmozdult Gyarmat

Honvédelmi élménynap hőseink tiszteletére
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Főszerepben a fekvenyomók
Negyed évszázados alapítását ünnepli a Nógrád Vármegyei 

Fekvenyomó Bajnokság, amely sporteseményt a balassagyarmati Vita-
litás Sportegyesület Erőemelő szakosztálya évről évre nagy sikerrel ren-
dez meg a sportág szerelmeseinek. 

Az Ipoly-parti vasgyúrók hagyományosan a Vitalitás sportcentrumban 
rendezték meg a versenyt, melynek célja volt a sportág népszerűsítése, te-

hetségek felfedezése, a vármegyei bajnoki cí-
mek eldöntése. 

A férfi kategória abszolút bajnoka az egyé-
ni induló Rigó Richárd lett. A dobogó máso-
dik fokára a szervező egyesület színeiben ver-
senyző Osman Ahmed állhatott, míg a 3. helye-
zést Váradi Ferenc, szintén Vitalitásos verseny-
ző érte el. A hölgyek mezőnyében nagy siker-
rel szerepeltek a Vitalitás Sportegyesület indu-

lói. Aranyérem került a nyakába Balogh Gyöngyinek, második helyet vívta 
ki magának Ruzsinné Tilesch Judit és a dobogó harmadik fokát foglalhatta 
el Ábel Boglárka. A rendezvény Balassagyarmat Város Önkormányzata és 
Rigó Richárd támogatásával valósult meg.

Szent Imrés diák prózaolvasó sikere 
A Szent Imre Katolikus Általános Iskola és Gimnázi-

um diákja, Hoffer Ludovic szép sikerrel öregbítette is-
kolája hírnevét.

Hoffer Ludovic, a Szent Imre Katolikus Általános Iskola és 
Gimnázium 11. osztályos tanulója a III. Kárpát-medencei Ta-
mási Áron Prózaolvasó Verseny középiskolai kategóriájában 
145 jelentkező közül 2. helyezett lett.

Gyalogbusz
Nagyszerű kezdeményezés indult a 

Kiss Árpád Általános Iskolában, amely 
a reggeli testmozgásra és az egészsé-
ges életmód hir-
detésére ösztön-
zi a diákokat.

Az iskolák előtti 
reggeli autókáosz 
elkerülésére leg-
jobb megoldás a 
gyaloglás. Ennek érdekében indította el ak-
cióját a Kiss Árpád Általános Iskola az Aktív 
Közlekedés Hetéhez kapcsolódva, miszerint 
a pedagógusok több turnusban bekísérik az 
iskolába a gyerekeket a vasúti állomástól. 

A kezdeményezés a nagy sikerre való te-
kintettel a továbbiakban iskolabusz néven 
folytatódik. Hiszen a gyaloglás reggel is 
egészséges!

Újabb válogatott
Szó Enikő az első BSSE nevelésű játékos, aki meg-

hívót kapott az ifjúsági válogatottba. A felnőtt válogatott 
keretéhez tartozó Bukovszky Anna után újabb kimagasló ka-
pustehetség került ki Balassagyarmatról. A 2008-as születésű 
Szó Enikő 2016-ban kapott először versenyengedélyt a Balassa 
SE-nél. 2022-ben igazolt Vácra, majd idén ősszel innen igazolt 
a Vasashoz. A kézilabda csapat kiválósága immár az ifjúsági vá-
logatott tagjaként készülhet a soron következő mérkőzéseire.

Mosolygós játszótér
A Pro Filii Alapítvány közel 10 millió forintos támoga-

tásának köszönhetően új játszóteret avattak a nyírjesi is-
kola udvarán. Ünnepélyes keretek között került sor a Mosoly 
EGYMI új játszóterének átadására. A beruházás a Pro Filii Alapít-
vány 9.942.253 Ft összegű támogatásából jött létre. Az eseményen 
részt vettek a tankerületi igazgató Nagyné Barna Orsolya, szülők, gyerekek, valamint 
a projekt kivitelezői is. Az új játszótér modern, biztonságos játékeszközökkel és gumi-
burkolattal várja a gyerekeket, elősegítve a mozgásfejlődést és a közösségi élményeket. 
A beruházás célja a családbarát környezet erősítése és a közösségi terek bővítése volt.

Innovatív pedagógus
Bodnárné Tóth Katalin, a Mo-

soly EGYMI pedagógusa szak-
mai elismerésben részesült. Har-
madik alkalommal rendezték meg 
a Mészáros Csoport által életre hí-
vott High-Tech Suli program okta-

tási konferen-
ciáját, ahol az 
innovatív ok-
tatás és a di-
gitális kom-
petenciafej-
lesztés került 

a középpontba. A rendezvényen idén 
is díjazták a programban kiemelkedő 
munkát végző leginnovatívabb peda-
gógusokat. Az eseményen több, mint 
150 pedagógus; iskolaigazgatók, 
tankerületi vezetők, oktatási szak-
emberek vettek részt, hogy megos�-
szák egymással a jövő oktatását for-
máló innovációkat. Az Alapítvány az 
Innovatív Oktatásért a „High-Tech 
Suli program kiváló pedagógusa” dí-
jat Bodnárné Tóth Katalin, a Mosoly 
EGYMI tanára részére adományozta 
a programban végzett magas színvo-
nalú, innovatív pedagógiai munkájá-
ért, a korszerű digitális technológia 
és pedagógiai módszertan kreatív, al-
kotó használatáért.








