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75 éves a Szent-Gyorgyi Albert Technikum

Egész napos rendezvénysorozattal
iinnepelte fennalldsanak 75. évfordu-
16jét a Nograd Varmegyei Szakképzési
Centrum Szent-Gyérgyi Albert Tech-

nikum, amely generacidkat inditott el

16-4n a névads sziiletésének évfordulé-
jdn szoboravatéval indult.

A rendezvényen dr. habil. Filop Ta-
més, a Neumann Jénos Egyetem rek-
tora dtadta a Neumann Kivéldsdgi Di-

a hivatasuk utjdn.

Az iskola meghataro-
z6 szerepet tolt be Nog-
rdd oktatasi életében. A
technikum ma mar tobb
teriileten — informati-
kiban, egészségiigyben,
sportban ¢és okrtatdsban
— késziti fel a fiatalokat a

jat Szrenka Anikénak, ame-
lyet minden évben a kimagas-
16 teljesitményt nyujtd egye-
temi dolgozdik, hallgatéik és
tizleti partnereik kaphatnak
meg.

A koszonték sorat Balla
Mihdly orszdggytilési  kép-

viseld, Gembiczki Ferenc, a

jové kihivésaira.

Az tnnepség az intézmény épiileté-
nél 1évé Szent-Gyorgyi Albert szobor
megkoszortzdsaval vette kezdetét, majd
Szrenka Anikd, a Technikum igazgaté-
ja mondott tinnepi koszontdt, melyben

Négrad Virmegyei Szakkép-
zési Centrum kancelldrja és Csach G4-
bor, Balassagyarmat polgdrmestere foly-
tatta.

A beszédeket kovetben Pilmai Ger-
gely szakképzésére felelds helyettes 4l-

lamtitkar, dr. Magyar Zita, a Nemze-
ti Szakképzési és Felnottképzési Hi-
vatal elndke, valamint Baranyi Zol-

tin, az NVSzC fdigazgatdja tartott elo-
addst, amelyet az intézmény dgazatainak
szakmaspecifikus bemutat6i kovettek.

A pédiumbeszélgetésen az intézmény
volt didkjai - Dr. Csizmér Edina, Décs
David, Firész Edit, Dr. Gréczi-Zsoldos
Enikd, Kalmér Tunde, Dr. Kirdly Virdg
— meséleek palydjukrol.

felidézte, hogy intézményiik 1951-ben
nyitotta meg kapuit Nograd Megye Ta-
nitd- és Tanitoképzdjeként, majd 1984-
t6l Szanté Kovdcs Janos Gimndzium és
Szakkozépiskolaként miikodoee tovibb
és 1994-t6] a Nobel-dijas tudds, Szent-
Gyorgyi Albert nevée viseli. A jubileu-

mi év elsé eseménye 2025. szeptember

A jubileumi programot nyug-
dijas taldlkozo, iskolatorténeti
kiallitdsmegnyitd, archiv felvé-
telek vetitése, emléktermek ava-
tasa szinesitette. Az iinnepséget
jubileumi galamiisorral koronaz-
tik meg.

(zabradi-siimegi)

Csodas kiallitas ,,a gyarmati gyerekrol”

A balassagyarmati sziiletésti Kovi Pal, a vilagszerte is-
mert New York-i vendéglés életét és munkdssagit bemuta-
t6 utazd tarlat nyilt a Pal6c Mizeumban.

A Paléc Muzeumba koltozote a Kereskedelmi és
Vendéglétdipari Muzeum ,Egy magyar ar New Yorkbdl”
Kovi Pal ¢s az Erdélyi lakoma cim(i utazé idészaki killitdsa.

Az esemény vendégeit dr. Limbacherné dr. Lengyel Agnes,
a Muzeum intézményvezetSje koszontotte, aki beszédében
elmondta: - A kidllitds egy
olyan vildgpolgir el6tt tisz-
teleg, aki a New York-i Four
Seasons eclegancidjaval min-
dig visszatalalt sziilévarosiba.
Kovi Pal itt sziletett, itt jart
iskoldba ¢és itt vale kivalo lab-
darigévd, majd nemzetkozi
karrierje Olaszorszdgban ¢és
az Egyesiilt Allamokban telje-

sedett ki. Bejdrta a viligot, de gyokereit sohasem feledte, és
ahogyan magat nevezte, ,gyarmati gyerek” maradt mindig.
A térlat altal megismerhetjitk az Erdélyi lakoma szerzojét

7o

és a vilaghirt vendéglétést,
akinek emlékét varosunk ma
is aktivan dpolja, akirdl, mint
egykori labdarugérdl, spor-
tolérdl elnevezték a sport-
telepet ¢s akinek életmiivée
1998-ban Posztumusz Disz-

polgari cimmel ismerte el va-
rosunk. A kidllitdst Velle-Varga Orsolya, a Magyar Kereske-
delmi és Vendéglatéipari Mzeum foéigazgaté-helyettese nyi-
totta meg.

A kiallitas anyagét Paluch Csenge énckkel és Paluch Nor-
bert Kovi Pal tolldbdl szdrmazé visszaemlékezéssel hozta ko-
zelebb az érdekl6ddkhoz. A tarlat dprilis 11-ig litogathato.

(zabradi-siimegi)
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Nemzeti Unnep: varosi elismerések

Marcius 15-én nem csak az
1848-as forradalom vivmanya-
it Ginnepeltiik, hanem a kép-
viselo-testiilet altal elismert
gyarmati kivaléosagokat is.

A hagyoményokat kovetve koszortzas-
sal egybekotote disziinnepséget rendeztek
a Paléc ligetben, ahol Csach Gébor pol-
garmester mondta el tinnepi gondolatait.

A mitsorban kozremiikodotr Mar-
ton Lilidna versmondd, a Mikszath K4l-
mén Technikum tanuldja, felkészitd ta-
néra: Nagy Anikd, a Patvarci Patakparti

Lovasiskola, Konrdd Viktor népzenész,
Kispdl Andrds ¢s Kispdl Anna néptin-
cosok, a Vadéka Néptinc Egyesiilet, va-
lamint Kecskeméthy Lilla, Kiss Szilvia,
Ember Péter, Mahot Lajos zenészek.

A nap tovabbi részében lenyligozd
szinpadi shownak lchettek szemtanui
a vendégek a Madédch Filmszinhdzban,
ahol 4tadtak a varosi kitiintetéseket.

Balassagyarmat Kozosségéért dijat ve-
hetett 4t Simon Tamds, a Nogrdd Vir-
megyei SZC Szondi Gyorgy Technikum
és Szakképzd Iskola igazgatdhelyettese,
oktatdsvezetdje ¢és gyakorlati szakokta-
t6ja, aki tobb évtizede példaéreékii szak-
mai munkéval és kozosségi elhivatott-
siggal formdlja a fiatalokat. Tanitvanyai-
val szdmos varosi épitési, feldjitdsi és ko-
z0sségi projektben dolgozik, mikozben a
munka tiszteletére, egyttemikodésre és
felelésségvallalasra neveli dket.

Balassagyarmat  Ko6zosségéére  dijat
kapott Kovécs Attila és Kovacsné Fejes
Andrea, a Funky Lab alapitéi, akik hosz-
szt évek Ota példaéreéki kozosségi és jo-
tékony munkdt végeznek a vérosban. A
Funky Lab keretében zenés és kozossé-
gi programokat, valamint jétékonysa-
gi rendezvényeket szerveznek, amelyek
erdsitik a helyi osszetartozdst, timogat-
jk a rdszoruld gyermekeket és csalddo-
kat.

Balassagyarmat  Ko6zosségéére
merésben részesiilt Kardos Janos és Jo-

elis-

nds Gabor, a gyarmati cigdnyzene élte-
t8i. A hagyomdnyokat genericiok ota
tovabbvivé mivészek a varos kulturalis
életének meghatarozé alakjai. El6addsa-
ik nemcsak magas szakmai szinvonalat
képviselnek orszagosan, hanem kozos-
séget formalnak, a helyi orokséget élte-
tik és a fiatalabbak szdmdra is példdt mu-
tatnak.

Fiatal Példakép kittintetésben hdrman
részesiiltek.

Melé Noémi, a Dr. Kenessey Albert
Koérhaz Addiktolégiai Osztalyanak f6-

névére, aki tobb mint egy évtizede dol-

Radics Mité zenemiivész, vallalkozd
Balassagyarmatrol indulva véle elismert
dobossd, hazai és nemzetkozi szinpad-
okon dolgozva neves el6addkkal, koz-

tik Radics Gigivel, Kokény Attildval

és Notar Mary-
vel.  Tehetsé-
gét, kitartdsac
és szorgalmidt a
jazz, a konnyt-
zene és a std-

diémunka terii-

letén kamatoztatja, mikézben tdimogat-
ja a helyi zenei életet és mentorélja a fi-
atal tehetségeket.

Makrai Dorottya, a Balassagyarmati
Balassi Blint Gimndzium tanuléja kis-
kora 6ta elkdtelezett a zene és az ének-
1és irdnt, szolfézs-, zongora- és énekkép-
zésben részesiil, valamint a Balassi Band
és a Szent Korona Koérus aktiv tagja-
ként fejleszti tuddsac. Szdmos orszdgos
versenyen és kérusfesztivalon ért el ki-
emelkedd eredményeket, mikozben ko-
23sségépitd, segit6kész magatartdsival
is példat mutat tdrsainak.

A rendezvényen tancbemutatét tar-

tott Baranyi Viktor
és Olah Jézsef tinc-
mivészek. A szinvo-
nalas zenei cseme-
géket Kecskeméthy
Lilla, Kiss Szilvia,
Ember Péter, Mahét

gozik a szenvedélybeteg-cllatas és dpo-
las teriiletén. Széles korli tapasztalata
van a kritikus betegelldtdsban, mikoz-
ben folyamatosan fejleszti szakmai tu-
désat egyetemi tanulmdnyok és nemzet-
kozi szintli képzések révén. Empatikus,
betegkozpontt szemlélete és példaéreé-
ki szakmai elémenetele inspirald lehet
minden fiatal szdmdra.

Lajos és Késa Berna-
dett szolgaltattdk. A gilaest megkoro-
ndzasaként felcsendiilt Balassagyarmat
Dala.

A Palé6c Mtizeumban egész napos iin-
nepi csalddi napot hivtak életre, ahol a
nemzeti tinnephez kapesolédé ingye-
nesen litogathatd programok kinalkoz-
tak.

(zabradi-siimegi)
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Bemutatkoznak a kepviseld jeloltek

Aprilis 12-én valaszt az orszag. Térségiinkben, Nograd varmegye
02. szamu egyéni valasztokeriiletében hat jeldlt indul a parlamen-

ti mandatumeért. Szerkesztéségiink mindenkinek felajanlotta, hogy
1-1 oldalon keresztiil kifejthetik nézeteiket, gondolataikat. A jeldl-
tek altal kiildott anyagokhoz nem nyultunk, azokat valtoztatas nél-

kil kozoljiik a kovetkezo oldalakon.

Allami elismerés

Az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc évfor-
dulé6ja alkalmabdl rangos allami kitiintetést kapott Dr.
Lendvai Laszl6 Balassagyarmat és Nograd Varmegye
Diszpolgara.

Sulyok Tamds, Magyarorszdg Koztarsasdgi Elnoke - a Bel-
igyminisztérium elSterjesztésére — nemzeti tnnepiink, mar-

cius 15-¢ alkalmabél a Magyar Erdem-
rend Lovagkeresztje Polgdri Tagozatdt
adomdnyozta tobb mint hat évtizeden 4t
nagy elhivatottsiggal és magas szinvona-
lon végzett gydgyitdmunkdja elismerése-
ként Dr. Lendvai LészIl6 fil-orr-gégész,

audiol6égus szakorvosnak, a Balassagyar-
mati Dr. Kenessey Albert Kérhdz-Rendeldintézet f8orvosénak,
Nograd Virmegye és Balassagyarmat Diszpolgdranak.

2026. aprilis

Rangos kitiintetes

Allami kitiintetést kapott Téth Tamas, balassa-
gyarmati nyugalmazott tigyintézg.

Nemzeti tinnepiink alkalmabdl az épitéstigyi szak-
teriileten széles kortl tapasztalattal végzett, szinvona-

las munkdja elismeréseként a Ma-
gyar Bronz Erdemkeresztet ve-
hette 4t a févérosi linnepségen
Navracsics Tibor kozigazgatd-
si ¢s teriiletfejlesztési miniszter-

t6] Téth Tamés, a Négrad Virme-

gyei Kormanyhivatal Epitésiigyi
és Orokségvédelmi Féoszralya Epitésiigyi és Orokség-
védelmi Osztalyanak nyugalmazott tigyintézéje. Téth
Tamads a Jardsi Hivatalok kialakitdsa elétc hosszt éve-
ken 4t a gyarmati Polgarmesteri Hivatalban dolgozott.

Orvendetes adatok

Csokken a munkanélkiiliség varosunkban - a fog-
lalkoztatasi hivatal legfrissebb statisztikairdl szamolt
be a polgarmester. A legfrissebb adatok alapjin Nog-
rad varmegyében jelenleg 7,9 szdzalékos a munkanélkili-
ségi rdta, ami alacsonyabb a kordbbi években tapasztalt ér-
tékeknél. A varosok koziil Rétsdg all az élen 4,8 szézalék-
kal, amely a legalacsonyabb ardny a virmegyében. Ezt ko-
veti Balassagyarmat 5,1 szézalék-
kal. A tovabbi varosok koziil Pasz-
tén 6,4 szazalékos a munkanélki-

liség ardnya, Szécsényben 7,4 szd-
zalék, Salgétarjanban 7,9 szdzalék,
mig Bitonyterenyén 8,5 szazalékot
mértek. A kisebb telepiilések koziil
Nétincsen és Berkenyén a legalacso-
nyabb a munkanélkiiliség: mindkée
helyen mindéssze 2,1-2,2 szdzalékos ratat regisztraltak. A
skdla mdsik végén Endrefalva és Hugyag talalhatd, ahol jéval
magasabb, 23-28 szdzal¢k kozotti ardnyt mértek. Csach Gé-
bor kiemelte, varosunk tovébbra is a virmegye legjobb fog-

lalkoztatdsi mutatdival rendelkezd vdrosai kozé tartozik. A
polgarmester szerint a javulé adatok azt jelzik, hogy a he-
lyi gazdaség mikodése és a munkahelyteremtést tdimogatd
programok kedvez8en hatnak a foglalkoztatds alakuldsira.
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BALLA MIHALY (FIDESZ-KDNP)
Balassagyarmat egyre jobb hely

Balassagyarmat az elmult
években olyan latvanyos
fejlodésen ment keresztiil,
amely nemcsak arculataban,

hanem a mindennapi élet mi-
noségeben is egyertelmiien
megmutatkozik.

A kordbban kifogésolt belteriileti ut-
halézat jelentds része megujule, az G
korforgalmakkal ~biztonsigosabbd  ¢és
komfortosabb4 téve a kozlekedést. Meg-
valésult tovabbd a mintegy 30 hektdr-
nyi park- és zoldtertlet rendezése és osz-
szekapesoldsa, tovébbd a Nyirjesi latoga-
tokozpont és a szabadstrand kiépulése is
azt a céle szolgalja, hogy Balassagyarmat
még élhetdbb, zoldebb és bardtsigosabb
legyen. Méltén er8sitve a torténelmi vér-
megyeszékhely, Palécorszag polgari £6-
varosinak rangjét.

A véros fejlédése érdekében végzete
kézos munkank nem 4llt meg a kozte-
ruletek megujitdsdndl. Az elmale idé-
szakban jelentds elérelépések torténtek
az oktatdsi-nevelési, szocidlis, egészség-
ligyi ¢s sportinfrastrukeura teriiletén is.
Tobb 6voda teljes kort felujitdson esett
4t - koziilik is kiemelkedik a Nyitnikék
Ovoda, amely teljesen wjjaépiilve, mo-
dern kérnyezetben fogadja a kisgyerme-
keket. Megtjultak a kozteriileti és az in-
tézményi jdtszéterek is. Modernebbé
véltak az dltaldnos- és kozépiskoldk, igy
a balassagyarmati didkok ma mér kor-
szertibb, 21. szdzadi korulmények ko-
zote tanulhatnak.

A Dr. Kenessey Albert Kérhdzban be-
fejez8dott a rekonstrukeid 3. iiteme, és a
covid-jarvany utdni nchézségeket is sike-
riile lektizdenie a vezetésnek: tjra stabil-
14 vale az ellatas.

A sportolni vagyok szdmdra 0j atlé-
tikai pélya, bringapark, tornapélydk,
modern kézilabdacsarnok, Honvédel-
mi Sportkozpont, valamint 4j tanuszo-

da all ren-
delkezésre;
ezek a léte-
sitmények
a szabadidé
hasznos el-
toltésének
lehetséges
médozatai
mellett  az
utdnptlds-
nevelésnek
és az egész-
élet-

séges

mddnak is uj lendiiletet adnak.
Régi lakossagi igény teljesiilt a kutya-

menhely létrehozdséval, amely egyrészt

elérelépés az dllatvédelem szempontji-
bdl, masrészt erdsiti a felelds allattartds
kuleardjac.

Ot évvel ezelétt minddssze 120 méter
volt, mira mar 9000 méter biztonsdgos
kerékparat-hilézat hasznilhat, amely a
fenntarthatd kozlekedést és az aktivitast
egyarant timogatja.

A varosvezetéssel kozosen kiemelt fi-
gyelmet forditottunk a fiatalok helyben
tartdsara ¢és a csaladalapitds osztonzésé-
re is. Ennek érdekében elindult a Fecske-
lakds Program, amely a hidnyszakmdban
dolgozdk szdméra biztosit kedvezmé-
nyes ¢és ingyenes lakhatdsi lehet8séget.
Ezzel pirhuzamosan az elsd lakdshoz ju-
tds timogatdsa, ingyen telkek, kelengye-
pénz és babacsomag is segiti a gyermeket
vallalé csalddokat, hogy Balassagyarmat
vonzo jov6képet kindljon a fiatal genera-
cidk szdmara, hosszttavon erdsitve né-
pességmegtartd erejét. Mindezt segitette
az 6nkormdnyzatnak nyujtott tobbszdz
millié forintos rezsi és egyéb miikodési
kiilon tdmogatds.

A kulturdlis szolgaltatdsok is megerd-
sodtek, 1j koztéri szobrok, kiadvdnyok
gazdagitjdk a varos identitdsat.

A fejlédés egyik kuleskérdése a mun-
kahelyteremtés, amely terén szintén je-
lentés elérelépéscket mondhatunk a ma-

gunkénak. A vdros ipari fejlesztései, vala-
mint az agglomerdciohoz tartozé sziigyi
ipari park beruhdzdsai révén 4j lehetd-
ségek nyiltak meg a helyi és kornyékbe-
li munkavallalék szdmdra - a kormanyza-
ti timogatdsok révén is tovébb erésodote
Nyugat-N6grad gazdasiga. A beruha-
z4s6sztonzd 4llami timogatdsok tovabb
noveleék a térség versenyképességér.

A kozosen elvégzett munka eredmé-
nyeként Balassagyarmat ma mér nem
csupdn jardsi kozpontként és Nograd
varmegye legélhetdbb varosaként tolt be
meghatdrozé szerepet, hanem gazdasa-
gi, szocidlis és kozosségi értelemben is az
orszagos 4tlag feletti teljesitményt nyujt.

Tennivald persze még boven akad: el-
s6ként be kell fejezni a vdrosnak meg-
itéle 7,5 millidrd forintos komplex va-
rosfejlesztési programot. Majd az M2-es

gyorsforgalmi ut réesagi elkeriild szaka-
szanak kiépitése és a Rétsdg-Gyarmat
kozotti 22-es 1t teljes felvjitasa szitksé-
ges a mobilitds javitdsdval az elvandorlds
megakaddlyozasihoz. Az ipar fejlédésé-
hez elengedhetetlen a Szondi Szakképzd
Uj gépipari tanmiihelyének felépitése. A
térség legjelentdsebb kulturalis beruha-
zésaként pedig meg kell épiilnie a kivi-
teli tervekkel rendelkezé Szinhdzterem-
nek is.

Mert Balassagyarmat nemesak jé hely,
hanem egyre jobb helynek kell lennie!

2026. aprilis
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DOCS DAVID (MI HAZANK)
A szebb jovo nem hiu abrand

A hazai politika és a kozalla-
potok szintjére elmondhato,
hogy valakik lelokték a ,lécet”
és nem visszarakni igyekeznek,
hanem épp elasni. Ez eredmé-
nyezi azt, hogy béklyoban van
a nemzetiink, hogy nem talal-
juk az utunk, hogy nem tudunk
ugy teljesiteni, ahogy az a ma-
gyar nemzethez illo és mélto
lenne. Mondhatni, hogy a sajat
vezetoi voltak azok az orszag-
nak, akik nem a legjobbat, ha-
nem a legrosszabbat hoztak ki
a nemzetiinkbdl. Sokan latjak
ezt és sokan nem akarjak lat-
ni, mert konnyebb egy hamis,
torz képet kergetni, mindig a
kisebbnek vélt rosszat valaszta-
ni, mint tenni annak érdekében,
hogy tényleg érdemben valtoz-
zon valami.

En inkabb az utébbiak tiborat eré-
sitettem mindig is, hiszen a tenni aka-
rdsom révén valasztottak meg huszon-
hét évesen onkorményzati képviselénck,
majd egy évvel késébb polgarmesternek,
ahol a nekem bizalmat ad6 kozosséget
igyekeztem szolgélni legjobb tuddsom
szerint, s aki dtutazik Cserhdthaldpon, az
lathatja, hogy akozel egy évtizedes mun-
kdm nem volt hidba valo, hogy a telepii-
lés egy élhetd, biztonsdgos, fejlédd pi-
lydra alle.

Fn viszont ugy éreztem, hogy nem 4ll-
hatok itt meg, nem elégedhetek meg ez-
zel, igy elindultam a politika irdnydba,
s éppen tiz esztendeje elészor megyei,
majd orszdgos szinten is bekapesolod-
tam egy akkor még szebb jovére érde-
mes part munkdssigiba. Az alap éreék-
rendiink, a nemzeti, konzervativ gon-
dolkodasunk, az ,Isten, haza, csaldd” jel-
szavaink megtartdsa érdekében viszont

2026. aprilis

2018-ban
az altalunk
helyesnek
vélt atrdl le-
téré Jobbik-
bol kilépve
paran meg-
alakitottuk
a régi érté-
kek  men-
tén azt az
Uj partot - a
Mi Hazank
Mozgal-
mat -, mely arra hivatott, hogy a szellemi
elédjeink 4ltal soha el nem ért kiildeté-

siiket, a szebb jovdt beteljesitsiik.

Akkor még magunk sem gondoltuk,
hogy mara a harmadik legerésebb pért-
ja lesziink hazdnknak, s a mostani tava-
szi valasztisok alkalmaval remélhetd-
leg a ,,mérleg nyelve” szerepet is sikertil
megszerezniink. Mi nem mds partok,
csak a hazdnk, s szeretett honfitdrsaink
szempontjait tartjuk csak és kizarélag a
szemiink elétt, s a Pest vdrmegyei koz-
gytilésben ezt mar a gyakorlatban is bi-
zonyitjuk, hogy hogyan kell igyek men-
tén, konstruktivan, f¢k, vagy épp motor-
ként mikodniink.

Szamunkra nem kérdés, hogy nem a
kulfsldi nagytdke érdeke, nem a kilfold-
18l kapott ukdz szdmit, csak a sajdt bol-
doguldsunk, a sajit biztonsdgunk, a sajit
gyarapoddsunk. Egyszer és mindenkor-
ra elég volt abbdl a fajta kizsdkmanyol6
politikabdl, mely évtizedek éta a min-
dennapok része, melynek alappillérei a
hatalmi gég, a mérhetetlen korrupcio, a
szervilis megfelelési kényszer masok felé,
valamint a legsulyosabb mind kéziil, a
folyamatos kovetkezmények nélkiiliség.

Nem kérte senki senkin szdmon, hogy
miért nem tértént meg a varva vart
rendszervaltds, hogy miért csak mod-
szert véltottak, hogy miért nem az tel-
jestlt az EU-s taggd valdsunk utdn, ami
igérve lett, hogy miért nem tortént el-

szamoltatds 2010 utdn, vagy miért nem
val6sult meg az a ,két hetes rend’, amit
annyira igértek. Most pedig miért gon-
doljik sokan, hogy azok tudnak majd
valddi rendszervaltast hozni, akik en-
nek a rendszernek a részei, a kitartott-
jai, a haszon leséi és élvezdi voltak szin-
te egész eddigi ¢letiikben. Természete-
sen mi a mara 4ltaldnossa valé sirdoba-
l4sban nem szerettiink volna és nem is
fogunk részt venni, de a véleményiink-
nek hangot adunk, s reméljiik, hogy mi-
nél tobben lesznek azok, akik atldtjak
az osszefuggéscket, akik felismerik azt,
hogy nem a tizenkilenc és az egy hijin
hisz kozote valé valtogatds hozhatja el
hazink felemelkedését, hanem egy hite-
les, kovetkezetes harmadik ut, melyet je-
len esetben mi képviseliink.
Nemahazug, politikai megrendelések-
nek eleget tevé kozvéleménykutatdknak

kell hinni, hanem a sajit megtapaszta-
lasainknak, annak, hogy példdul szere-
tett sziilévdrosomban, Balassagyarma-
ton se higgye azt senki, hogy mi valéban
egy 5%-os part vagyunk — amit probél-
nak sugallani rélunk -, hiszen mér évek-
kel kordbban is kozel 20 % koriili ered-
ményt értiink el itt, melyet ezdton is ha-
l4san koszonok.

Mi ahogy eddig, ugy most sem kez-
dink kampdnyigérgetésckbe, csupan fa-
radhatatlanul dolgozunk a szebb jové-
ért, nemzetiinkért, szeretett sziil6hazan-
kért, s ezzel semmi kiilonoset nem te-
sziink, csupan: Hazdnkat szolgdljuk!
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DR. FRANKFURTER ZSUZSANNA (SZOLIDARITAS PARTJA és MUNKASPART)

Az egyetlen baloldali program

A két part szovetsege egy har-
madik 1t lehetdségét kindlja a
konzervativok és a liberalis po-
litika kozott. Ez a szovetség az

egyetlen er, amely ezen a va-
lasztason a dolgozo emberek, a
nép érdekeit kifejez6 progra-
mot javasol, az egyetlen balol-
dali programot.

Rendet, stabilitdst, normélis életet aka-
runk!

Ingyenes, jol miikodd dllami egészség-
igyet a magdnegészségiigy tamogatasa
helyett!

65 év felett a gydgyszer mindenki sz4-
mdra legyen ingyenes!

Magyar mezdgazdasagot! Itthon meg-
termelni mindent, amit csak lehet!

Bérplafont! Senkinck a jovedelme ne
lehessen tobb a minimalbér tizszeresénél!

A miniméalbér adémentes legyen!

Alanyi jogon legyen a lakhatas leheté-
sége! Legaldbb 20 ezer 4llami bérlakést
épiteni évente!

Jobb vasutat az utazéknak! Jobb vas-
utat a vasuti dolgozoknak!

A korrupcid ellen jé torvénycket és
fuggetlen tarsadalmi-népi ellendrzést!

Békét akarunk! Megegyezést és egytitt-

mikodést Oroszorszaggal!

Védjitk meg Magyarorszagot az ukrédn
invézi6val szemben! Nem akarjuk

Ukrajndt az EU-ba!

Uj viligrendet, kolesonosen el6nyds
egytittmikodést, j partnereket!

Védjiik meg Magyarorszig fuggetlen-
ségét és szuverenitasat!

Az emberek dontsenek, ne a pénz! Ko-
z6sségi tarsadalmat!

Fontos, a jévénket alapvetden megha-
tarozd valasztas eldtt allunk. Mindenki
szavazata fontos!

Ha elnyerte a tetszését a Szolidaritds
Pirtja ¢és Munkdspdre szovetségének a
programja, timogassa!

Miel6tt behtizza azt a bizonyos ikszet,
gondolkozzon!

Ne a gytilolet, hanem a jézan ész dont-
son!

A JOVONK A TET!

GULYAS NORBERT (DEMOKRATIKUS KOALICIO)

Valodi valtozast akarunk

Gulyas Norbert wvagyok, 49
éves, 20 éve dolgozom villamos-
haldzat szereld specialistaként.
A Demokratikus Koalicio jelolt-
je vagyok a Nograd 2-es szamu
valasztokeriiletében - Balassa-

gyarmaton és kornyezd tele-
piilésein. Nograd megye ter-
ségének problémait munkam-
nak koszonhetéen kivaloan is-

merem.

Politikusként hiszek abban, hogy
2026-ban a baloldali szavazatok nélkiil
nincs sem kormdny, sem rendszervaleds.
Maginemberként pedig hiszek a szocia-
lis felelésségvallalasban, segitek raszoru-
16 csalddoknak, tdmogatok allatmenhe-
lyeket.

Bér Nograd megye, és Balassagyar-
mat Budapest elévdrosa kellene, hogy

legyen, mégis az elmaradt vidékfejlesz-
tés nyomait ldtjuk mindenhol a valasz-
tokertiletben: a kityus kozutak drdmai
dllapota; a leépitett romos, sorsira ha-
gyott vasuthaldzat; az egészséglgyi ella-
tés elégtelensége és rohamosan novekvd
varolistak, majd az egészségligyi szolgl-
tatdsok fizetdssé tétele mellett a kornye-
zeti rombolds is szimos problémidt okoz-

nak. Amibél legf4jobb a fiatalok orsza-
gos szinten is kimagaslé elvindorlédsa.

Elérhets, megbizhaté orvosi elldtdsra,
avasut fejlesztésére, a kozutak rendbeté-
telére, és természetvédelmi beavatkoza-
sokra van sziikség, nem wjabb igéretekre.
Noégrad megye egyedildlld turisztikai
vonzerejének méled bemutatdsdnak is el-
jott az ideje, tegyiik kulturdlisan is von-
z6vé a térséget. Azért indulok a 2026-os
valasztéson, hogy ezeket a hangokat vég-
re meghalljak!

Mi, baloldaliak valédi valtozdst aka-
runk, mert egy szabad, igazsdgos és eurd-
pai Magyarorszagon akarunk élni. Hisz-
szitk, hogy baloldal nélkiil nincs igaz-
sagos Magyarorszag, ¢s tudjuk, hogy a
baloldaliak nélkil nincs kormanyvéleds
sem!

2026-ban szémitok Onre!

Viltsuk le a kormdnyt, és vesstiink vé-
get a jobboldal mésfél évtizedes puszti-
tasanak!

2026. aprilis
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JAKAB KOPPANY ATILLA (PARTONKIVULI CIVIL)

Elhet6 Magyarorszagot!

Tisztelt Honfitarsak! Magya-

rok, Ciganyok, Jo Palocok!

Sorsdontd vilasztas eldte dllunk. Két
nagy politikai tomb fesziil egymdsnak,
mikozben a kifizethetetlen szamldk, a
megélhetés az egészségiigy vilsiga és a
vidék elsorvaddsa hittérbe szorul.

Hérom gyermek édesapja vagyok,
egészség- és gazdasagpszicholégus, szo-
ciologus, Nograd virmegye 2-es vélasz-
tokertiletének partonkivili civil kép-
viseléjeldltje. Tobb mint tiz éve visz-
szatértem a gyokereimhez, és egy 140
hektaros agrookolégiai csalddi farmot
vezetek Négrddban, Karancsvolgyben.
Nem emelvényrél beszélek a vidékrél,
hanem a foldrél és a munkdbél. Tudom
és tapasztalom, hogy Nogradbdl tizez-
rek mentek el, mert megélhetés helyett
kiszolgaltatottsdgot kaptak, ¢és a fold-
politika sokszor nem a helyi csalddi
gazddt, hanem a spekuldciot védte.

Programom alapja a helyi élelmiszer-
onrendelkezés. Nincs mas valasztasunk
- vissza kell épiteni a helyi piacokat,
a feldolgozdst és a tisztességes érték-
léncot, hogy ne legytink kiszolgaleat-
va. Viz- és egészséges termdfold nélkil
nincs élhetd jovo, ezére dllami szinten
megfelel$ szabalyozédssal és anyagi for-
rasokkal kell tAmogatni a talajmegujité
megolddsokat, a vizvisszatartdst, a gaz-
datdrsuldsokat és a helyi élelmiszer-fel-
dolgoz¢ kisipart, hogy a 40 kilométe-
res korzeti onelldtds valdsag legyen. Es
igy a vidék és fiatalsag megtartd léte 4j
erdre kapjon.

En olyan Magyarorszégot akarok,
ahol az 4llam nem akadély, hanem tisz-
ta rendet ad, biztonsdgot teremt, és a
teljesitménybdl épuld jovée szolgal-
ja. Orszaggytlési képviseloként a Mo-
dern Magyar Allam orszdgos rend-
jét és az »Eletre és példaadasra itélt
Nogrdd varmegye” egylittes csomag-
jit a 200 oldalas térségi tervét egyet-

2026. aprilis

len, szdmonkérhetd tizemrenddé kap-
csolom 6ssze. Ehhez torvényi, intéz-
ményi, finanszirozdsi és ellendrzési ga-
ranciak kellenek, és kovetkezetes végre-
hajeas. Pénz csak életképes, ellendrzott,
projektalapt tervekre és teljesitmény-
re jarjon. A kozpénz utja legyen kévet-
hetd, minden projekthez késziiljon ro-
vid, kozérthetd eredménykéreya a cél-
lal, koleséggel, felel8ssel, hatdriddvel és
mérészamokkal. Enélkiil nincs becsii-
letes, tisztességes és versenyképes vidé-
ki felzarkézas.

Négradban a fordulat kozepe az on-
ellatds, a vizmegtartds és a tdj és koz-
lekedés rendbetétele. A viz maradjon
a tdjban, mérhetden csokkenjen a kar,
ndjon a gazdilkodds biztonsdga. Talaj-
védelemben a valds talajegészség szi-
mit, tobb szerves anyag, jobb beszivar-
gés, kevesebb er6zi6 és €16 talajélet. A
helyi élelmiszer-onrendelkezés a meg-
maradds kulcsa, ezért a termelés, fel-
dolgozas ¢és értékesités elemei minél
nagyobb ardnyban maradjanak hely-
ben, rovid elldeasi ldncokkal, kislépteé-
ki feldolgozd tizemek hélézataval és
mikodd piacokkal. A kozétkeztetés-
bél kiszdmithat6 helyi huzépiacot épi-
tink. A fiatalok megtartiséhoz mun-
ka, lakhatds és kiszamithaté élet és koz-
élet kell. A cigédny/roma felzdrkéztatds

j rendje a tanulds—szakma—-munka at-
jira épul, egészségugyi és kozbizton-
sagi alappal, mérhetd felel8sségi rend-
del és a nyomornegyedek torvényes fel-
szdmoldsaval -tarsashdzi bérlakds prog-
rammal.

A térségi finanszirozds hdrom pillérre
¢épul, kozvetlen jovedelembiztonsagra,
beruhdzasra és térségi gyorsitéra az osz-
szehangolt projektekhez. Ot évre 80,5
millidrd forint a mozgdstér, teriletfej-
lesztési forrasokkal redlisan 120 milli-
ard forint feletti projektforrds mozgat-
haté, mikozben mintegy 37 millidrd
forint kozvetlen jovedelem maradhat

a térségben. Eves
jelentés  késziil,
nem propagan-
da, hanem szdm-
vetés, nyilvdnos
viz- ¢és talajtren-
dekkel, lathaté
rehabilitdciéval,
mérhetdé feldol-
gozdkapacitdssal
és  teljesitmény-
nyel. Négrad ne
elszenveddje, ha-
nem alakitdja le-

gyen a sajat jovo-

jének, nem szlogennel, hanem tizem-
renddel.

Aprilis 12-én hallgass a jézan eszed-
re, és partkatondk helyett vélaszd a par-
tonkiviili civil kontrollt!

A program részletes tartalmainak
megismerése érdekében kovess biza-
lommal:

Substack: Koppdny Atilla -Jakab |
Substack

TikTok: @jakab_koppany_atilla Kop-
pdny

WhatsApp: +36308894202

e-mail: civilkontrollkozosseg@gmail.
com

YouTube: Koppdny Atilla Jakab -
YouTube



valasztas

L
Guarmati Hirek

MOLNAR ZOLTAN (TISZA)
Uj fejezetet nyitunk Nograd 02 torteneteben

Tisztelt Nogradi Polgarok!

2026. februar 21-e nemcsak az én éle-
temben, hanem kozosségiink torténeté-
ben is mérfoldks. Kevesebb mint masfél
ora alate sikeriile 6sszegytjteni a szitksé-
ges ajanldsok tobbszorosét Nograd 02-
es valasztékeriiletében. Ez a rendkiviili
gyorsasig ¢és elszantsig nem egy személy-
nek szol, hanem annak az erds, kozos
akaratnak, amely valtozést siirget Nyu-
gat-Nogrddban is.

Molnar Zoltan vagyok, a TISZA or-
szdggyulési képviseldjelsltje Nograd 02-
ben. Azért villaltam ezt a megmérette-
tést, mert nem akarom tovabb a partvo-
nalrdl nézni Magyarorszdg sorsat. Hi-
szem, hogy minden kozosség megérdem-
li a képviseletet, a figyelmet és a jovobe
vetett hitet.

Sokan kérdezik a gyokereimet. Nem
belesziilettem N6grédba, hanem belesze-
rettem ebbe a vidékbe. Hiszek az itt él6
emberek szorgalmdban, a paldc hagyo-
ményok erejében és abban a hatalmas le-
hetdségben, amelyet évtizedek éta nem
hasznalnak ki. Hirom gyermek édesapja-
ként és nemzetkozi tapasztalattal rendel-
kezé szakemberként pontosan tudom:
az orszdgot nem a szileinkt8l 6rokol-
tik, hanem az unokdinkedl kaptuk kol-
cson. Ez felel8sség, amit nem lehet fél-
vallrdl venni.

A TISZA bizalmabdl a kozos lista 26.
helyére keriilltem. Ennck cllenére sza-
momra az igazi cél az, hogy egyéni kor-
zetbdl, a vélasztdk kozvetlen timogata-
sdval jussak be a Parlamentbe. Mert sz4-
momra a képviselet nem pozici6, hanem
szolgdlat.

Megvélasztisom esetén véget vetek a
»néma gombnyomogatds” korszakdnak.
Olyan képviseld szeretnék lenni, aki l4e-
hatd, elérhetd és elszimoltathaté. Nem
Budapestrdl fogok beszélni Nograd 02-
18], hanem Négrad 02-bél viszem az em-
berek tigyeit és hangjat Budapestre. Ha

egy dontés drt a vélasztokeriiletiinknek,
ellene fogok szavazni — fiiggetlentil min-
den pértfegyelemtél. Rendszeres fogadd-
ordkat tartok majd, mert a politika sz4-
momra nem szdmok és statisztikdk gyuj-
teménye, hanem emberek élete, sorsa és
jovdje.

A korrupcié nem elvont fogalom, ha-
nem mindennapi valdsdg, amely elvonja
a forrasokat a kdrhazaktdl, az iskolaktdl,
az utak fejleszeéséedl és a helyi kozosségek
megerdsitésétol. Ez az a rendszer, amely-
ben a korménytagok ¢s csalddjaik meg-
gazdagodnak, mikézben sokan naprol
napra nchezebb helyzetbe keriilnek. En-
nek véget fogunk vetni. Aprilis 12-e utdn
aNemzeti Vagyonvisszaszerzési és Védel-
mi Hivatal megkezdi munkadjit. Olyan
orszdgot és olyan Nogrddot fogunk épi-
teni, ahol a kézpénz valéban a koz ja-
vat szolgalja, ahol 4tlathatdsdg és clsza-
moltathatdsdg van, és ahol nem kapcso-
latok, hanem teljesitmény alapjan szi-
letnek dontések. Aprilis 12-én lehetdsé-
giink van lezdrni a korrupcié korszakie,
és egy tisztességesebb jovo felé fordulni.

A jovénk most dél el. A hatalom fé],

mert ldtja: a Tisza drad, és a valtozas len-
diletét mar nem lehet megallitani. 2026
tavasza val6jaban egy népszavazés lesz a
jovénkrél. Arrél dontink, hogy Szent
Istvan  6rokségét kovetve a nyugati,
egyiittmitkodd Eurépdban maradunk-e,
vagy tovabb haladunk a leépiilés és az el-
szigetel6dés utjén.

Arrdl is donteniink kell, hogy tovibb
gazdagitjuk-¢ a hatalomhoz kozel 4llo,
kinevezett csalidokat, akik még a legna-
gyobb vélsdgok idején is csak gyarapod-
tak, vagy végre elérkeznek hozzank is a
valédi fejleszeési forrdsok, amelyek a he-
lyi kozosségeket erdsitik.

Készen allok a munkdra — Ondokkel
kézosen. Hiszem, hogy egylitt eréseb-
bek vagyunk. Ha 6sszefogunk, a legna-
gyobb terheket is elbirjuk. Ez nem egy
ember kiizdelme, hanem egy kozosség
kézos utja.

Kérem Ondket, tartsanak velem ezen
az uton. Fogjuk meg egymds kezét, és
mutassuk meg, hogy Nograd 02 képes a
megujuldsra!

Aprilis 12-én dontsiink a valtozds mel-
lett — szavazzanak rdm és a TISZA-ra!

Aprilis 13-4n egy emberségesebb, igaz-
sagosabb Magyarorszdgra ébredhetiink
— itt, Négrédd 02-ben is.

Ebredjen Négrad 02! Hajrd Magyar-
orszag!

Aradjon a Tisza!

2026. aprilis



10

L
Guarmati Hirek

magazin

Varmegyénk legnagyobb méhesz talalkozoja

A Paloctaj Mehész és Kor-
nyezetvedo Egyesiilet a szlo-
vakiai Ipolyszakalosi Ipoly-
volgye Meéhészszervezettel
karoltve idén 26. alkalom-
mal szervezte meg az Ipoly-
menti Nemzetkozi Méhészta-
lalkozot.

A rendezvény, melynek célja évrdl évre
a méhészek kozotti tapasztalatesere és a
méz népszerisitése, a szokdsokhoz hiien
a Mikszath Kal-
man Mivel6dési
Kozpontba koleo-

ZOtt.

bor, a hédzigazda polgdrmester nyitot-
ta meg. Az Osszejovetelen bemutatko-
zott Pickelhaupt Anna, a 2025-6s év
Magyarorszag Mézkirdlyndje is, aki ko-
szont8jében ismertette legfobb felada-
tét. Eszerint egy éven keresztiil kell kép-
viselnie a méhész tarsadalmat szivén vi-
selve a magyar méz sorsdt, s minél szé-
lesebb korben és minél szélesebb kor-
osztalyban meg kell ismertetnie a méz
és egyéb méhészeti termékek egészségre
gyakorolt jotékony hatdsait, felhasznala-
si lehetéségeit és sokszintiségé.

Nogréd vérmegye legnagyobb me-
zégazdasdgi és méhész szakmai rendez-
vényén tobbek kozott lehetdség nyile
a kiillonb6z6 mézek, méhészeti termé-

mékekbdl idén sem volt hidny. A min-
den évben meghirdetett ,,Mézescsupor”
gyermek rajzpalydzat kreativ alkotdsai
is ezen a napon keriiltek nyilvdnossdg

elé, amelynek szintén csoddjara jarhat-
tak a nézel6dék. A gyermekeket jatszo-
haz, kézmiives foglalkozdsok és sok-sok
finoms4g ejtette rabul, addig a felnéteek
a kamarateremben kulturalis és szakmai
programokat latogathattak.

kek  kostoldjara,

A rendezvény
vendégeit  Didsi
Liszld, a Paldc-
tdj Méhész és Kor-
nyezetvédd Egyesiilet elnoke koszon-
totte, majd a rendezvényt Csach G-

Karatesikerek

Kiemelkedd sikert értek el a Ronin Dojo
fiatal sportoloi a Kyokushin karate Didk-
olimpia orszdgos d6ntéjén. A rangos meg-

mérettetésen tobb mint 500 gyermek vett
részt az orszag kiilonb6z6 pontjairdl, mint-
egy 201 iskola képviseletében, és kozel 70
egyesiilet versenyzdi léptek tatamira.

A Ronin Dojo csapata 8 versenyzdvel in-
dult a dontén, és koziilik 6 gyermek is do-

bogds helyezést szerzett. Téth Addm eziist-
Pasztor-Bede
Arden bronz érmet nyertek. Szorg Lara 1.

érmet, Ndandori Ldszlé és
helyezést szerzett, Karaba Aron és Kallai D4-
niel az elékeld 4. helyezést vivta ki maganak.
Miloneén Jonatdn és Kéllai Dévid a dobogé
3. fokat foglalhatta el. Ez az eredmény kiilo-
nosen figyelemre mélté egy ilyen erds és né-
pes mezdnyben, ahol az orszdg legjobb fiatal
karatékai mérik ossze tuddsukat.

2026. aprilis

vasarlasara, kéz-
miuves foglalko-
zasokra,
tandcsaddsra  is.
Mézbdl

kézmiives  ter-

A hivatalos tinnepi
ceremoénidt a Paléctdj
Meézlovagrend  felvo-
szak- nuldsa és az j tagok
lovaggd avatdsa, eski-

késziile tétele korondzta meg.

siimegi foték

Billentyivarazs

A Salgétarjanban megrendezésre keriilt Négrad Varmegyei Zongoris-
ta Novendékek XIII. Taldlkoz6jin kimagasléan szerepeltek a Rézsavol-
gyi Mark Alapfoku Miivészeti Iskola névendékei.

1. korcsoport: Zulik Lili - Kiemelt Nivédij és Kiillondij a magas pont-
szam eléréséért. (Felkészité tandr: Lévardi Bedta); Barczy Vikedria- Ni-
v6dij (Felkészitd tandr: Lévardi Bedta); Gill Séra- Nivodij (Felkészité ta-
nar: Toth Istvanné); Lehotzky Szonja- Dicséret (Felkészitd tandr: Toth

Istvanné); Manda Fanni- Dicséret (Fel-
készité tandr: Mardtiné Drajké Ménika);
Misik Szofi- Dicséret (Felkészitd tanar:
Marétiné Drajké Moénika); Pincze Blanka-
Dicséret (Felkészité tanar: Németh Zsu-
zsanna); Ersek Dézi Dicséret. 2. korcso-
port: Fabidn Gréta Nivodij (Felkészitd ta-

nér: Lévardi Bedta); Durda Bianka - Nivédij (Felkészité tandr: Mardtiné
Drajké Ménika); Jurds Anika Méria- Nivodij (Felkészitd tandr: Martikdn
Kérolyné); Mucsina Baldzs- Nivédij (Felkészité tandr: Németh Zsuzsan-
na). 3. korcsoport: Fabidn Fléra - Nivédij (Felkészitd tandr: Kocsis Anna);
Urbén Zsombor- Nivédij (Felkészité tanar: Kocsis Anna); Oldh Krisztidn-
Dicséret (Felkészité tandr: Késa Jozsef). 4. korcsoport: Chomat Dalibor
Kiemelt Nivédij és Kiilondij a magas pontszdmot elért Névendéknek (Fel-
készitd tandr: Lévardi Bedta); Pasztor Nelli Méria- Dicséret Felkészité ta-
ndr: Lévérdi Bedra). 5. korcsoport: Szalay Demeter Mézes Kiemelt Nivédyj
¢s Kiilondij a legmagasabb pontszdm eléréséére. (Felkészitd tandr: Lévardi
Bedta); Lakatos Anna Lili- Nivédij (Felkészité tandr: Lévardi Bedta)
Lévardi Bedta felkészits tandri Kilondijat kapott.



magazin

L
Guarmati Hirek

M

Igazi fesztivalhangulat ural-
kodott a Paloc-ligetben, ahol
a Paléc Izek Fesztivalja kinalt
kiilonleges gasztronomiai és
kulturalis élményeket a lato-
gatoknak. A rendezvény ko-
zéppontjaban a paldoc konyha
remekei alltak, de felejthetet-
len koncertek, legendas sztar-
fellépok és csaladi kiséroprog-
ramok is szinesitették a napot.

A népszerli gasztrondémiai ¢és kul-
turdlis rendezvény ingyenes progra-

Gasztronomia és kultura

l6d4st kindlt minden korosztilynak: a
gasztro sétdny és a vasari kavalkad a pa-
léc konyha izeit vonultatta fel, mikoz-
ben mesterségbemutatdk és jatszdsa-
rok is varta a csalddokat a MNM Pa-
16c Mtzeumandl. A szinpadi produkci-
0k a Vaddka Néptancegytittes fellépésé-
vel indultak, amelyet a Szdzszorszép Pa-
16¢ Gyermek- és Ifjusdgi Dalkor misora
kovetett.

A hagyomdny6rzés mellett a kultdra
is hangstlyos szerepet kapott, ennek je-
gyében a kozelmultban megnyile Kovi
P4l kiallitdson rendhagyé tarlatvezetést
tartottak. Ezutdn a Megasztdr 7. évadé-

mot tlizzsonglér-bemutaté szinesitette.

Az est fénypontjaként Varga Miklés és a

Band allt szinpadra s hozta el a koz6nség
kedvenc slagereit.

A fesztivél after partival zdrule a Te-
raszon. Az esemény idén is remek alkal-
mat kinalt arra, hogy a kulturalis 6roksé-

nak gydztese, Gu-
dics Maté lépett a

giink, a pal6c hagyo-

ményok és a gaszt-

szinpadra és rdz-
ta fel a kozonsé-
get, majd ldtvanyos
fényfestés boritot-

mokkal vart mindenkit a Paléc-liget- ta be a muzeum

ben. A rendezvény valtozatos kikapcso-

Latvanyos

Idén minden korabbinal tobb LEGO kockaval és
teljesen megujult kiallitassal érkezett a Kockafeszt
csapata varosunkba. A rendezvényen egyedi tervezé-
sl és épitésii terepasztalokat lathattak a leg6zas sze-
relmesei.

A LEGO rajongdk legnagyobb programsorozatit imma-
ron 3. alkalommal hivtdk életre a Mikszdth Kalman Mtvels-
dési Kozpont falai kozott.

A rendezvényen nemcsak omlesztett, de tematikus koc-

éplletét. A progra-

kacsomagokkal is késziiltek a szervezok, igy LEGO Friends,
LEGO Technic, LEGO DUPLO ¢és vegyes LEGO kockak
vartdk a muanyag épitdjatékok szerelmeseit két napon ke-
resztiil. A szdmos l4-

togatdt vonzé komp-
lex eseményen min-
den korosztily meg-
taldlhatta a szdmdra
kedves elfoglaltsagot.

Az érdeklé6dék kre-
ativitdsukat is meg-
mutathattdk, még-

ronémia mélté mo-
don, egy dsszetarto,
csalidias hangulata
rendezvényen forrja-
nak egybe.

zabradi-siimegi

hozz4 a jatszészobékban szdzezer LEGO kockabol alkothat-
tak. A legkisebbek a szdmukra kiilon kialakitott birodalom-
ban a baba- és LEGO DUPLO alkatrészeit pakolhattak osz-
sze szinesebbnél szi-
nesebb  épitmények-
k¢, mig a nagyobbak a
hagyomdanyos LEGO
kockdk éltal csillogtat-
hattdk meg kreativitd-
sukat.

A Kockafeszt csapa-
tinak ¢épitdi ez alka-

lommal csupa olyan al-
kotassal érkeztek Balassagyarmatra, amik kordbban még so-
sem voltak bemutatva virosunkban. A szines arzendlban az
¢érdeklédok felfedezhették a vadnyugat részleteit, megtekint-
hettek hatalmas varosokat, érdekes torténelmi eseményeket,
s elmertilhettek a Csillagok Hébortja magéval ragadé vild-
gaban.

A latvanyos terepasztal kidllitds mellett jétszohdzzal, rajon-
goi borzével, valamint a LEGO torténelmét bemutaté kidl-
litassal is vértdk a gyerekeket és a gyermeklelkii felnSeeeket.

zabradi-siimegi

2026. aprilis
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Balassagyarmat régi arcai 7.

Két foto a multbol

Az 1920. november 21-i Vasdrnapi
Ujsagban az aldbbi két fotd jelent meg
Balassagyarmatrél. Az elsé A magyar—
csch hatdr az Ipolyndl Balassa-Gyarmat
alatt. Hasonlé dbrdzolds nem ismeretes,
ahidat 4ltaldban messzebbrol fényképez-
ték, hogy tobb minden létszédjon beld-
le.

Itc viszont a fotés a magyar oldalon 4ll-
va megorokitette az ott all6 6rbodée (hi-
szen a friss trianoni hatdr miatt ekkorra
a kishid gyalogos hatdrétkelShellyé¢ valt)
¢s mellette a fegyveres katondt. Kés6bb
mdr nem volt sziikség sem az érbodéra,
sem a katondra, biztos, ami biztos, a hid
mindkét végét lebontottak. Azon kétsé-
geinket, hogy a foté tényleg Balassagyar-
maton késziilt-e, eloszlatja a kép bal fe-
1én 4116 fa, melynek (és térsainak) jelleg-
zetesen ferde torzse a korabeli képeslap-
okon is felfedezhetd. Csendes bardtunk
segit az azonositdsban.

A misik fotd cime: A Balassa-
Gyarmati laktanya és kornyéke, a hon-
nan 1919. janudr 29-én a vasutasok ki-
verték a cseheket. A kép bal felén a Kos-
suth utcdra nézé egykori honvédlakta-
nya (jelenleg idegenrendészet) U alaka
¢épuletegytittesée lithatjuk az udvar feldl

térképén is lachatd. A kép elbte-
rében sovényszeri kerités és 1éc-
kapu. Antal Zoltédn reformétus
lelkész az aldbbiakat irja A ba-
lassagyarmati csehkiverés tor-
ténete cimt konyvénck 61. ol-
dalén a nevezetes nap esemé-
nyeirdl: A laktanya elfoglaldsd-
val megbizott Bajatz-csoport ...
mésodik szakasza ... akaddlyta-

lanul ért a laktanya hdtsé be-

jératdhoz, a sovénykeritéshez,
amelynek [éc ajtajét erbteljesen
bedrétozva taldlea. Ez is alded-
masztja a képen latottakat.
Jobb oldalon a telepiilés-
re délrdl beérkezd sziigyi és
csesztvei-pesti  orszdgutak ta-
lalkozdsanal all, feltehetbleg
fa fesziilet, mogotte a Springa-
domb konturja lithats. A fo-
tés koriilbeliil a mai Bajesy-Zsi-

(az épiiletkomplexum mésik fele, a Baj-
csy-Zsilinszky utcdra néz6 csendérlakea-
nya — jelenleg kormanyhivatal — 1929-
ben ¢épiilt).

A bal oldali szérny el6tt keresztben 4l
egy épilet, ami Balassagyarmat korabeli

A fuggoseg kronikus betegséeg

Egy mindenki szimdra ingyene-
sen latogathaté el6addsban - mely-
nek témidja a fiiggbség volt - mutatko-
zott be a balassagyarmati Dr. Kenessey

Albert Koérhaz és Rendelbintézet

Addiktolégiai
Osztilya. A
programnak a
Mikszath Kil-
min Mivel4-
dési Kozpont
adott otthont.

Az eléaddk koziil dr. Pail Emoke
pszichidter szakorvos hangsulyozta: az
addikcié az a téma, ami a tdrsadalom
szdmara még ma is tabu. Am akit meg-
bélyegeznek, az nem mer segitséget kér-
ni, akdr szer-, akdr viselkedésfiggd. Ha-

zankban kb. 800.000-1.000000 alko-
2026. aprilis

holftggs és 200.000-400.000 drogfiig-
g6 ¢l, mindemellett az online vilag is
kézel 200.000 embert tett mar a rabja-
va. Tény, hogy ezen emberek csalddja is
egyfajta védéhalot épit az érintett koré
a stigmatizacié miatt. Az intézmény ép-
pen ezért inditott el egy anonim hozza-
tartozoi csoportot, ahovd minden paros
héten, csiitoreokon beszélgetésre és ta-
nécsaddsra varjik az érdekléddket.

Az osztalyvezetd féorvos, dr. Lipesei
Zsolt addiktolégus, pszichidter az in-
tézmény 0j vezetésének felkérésére érke-
zett a varosba, Budapestrdl a Nyiré Gyu-
la Kérhazbdl. Munkatérsaival egyiite az
acélja, hogy a szakeeriilet legmodernebb
eszkozeivel és iranyelvekkel dolgozzanak
az osztilyon. Szocio-, miivészet- és pszi-
choterdpids csoportfoglalkozdsokat tar-

linszky Endre és Ady Endre ut-
cak keresztezé6désében allhatott, tehat
két oldalan és hidta mogott mar rég meg-
voltak az Otthontelep hdzai, csak a lak-
tanya udvara felé fotézva tunik kietlen
pusztasignak a teriilet. Acs Zsuzsanna
helytorténeti konyvtdros

tanak, és ujdonsig, hogy a felépiilSket is
bevonjik a folyamatba, igy 6k is segitik
az érintetteket. Kéthetente ADHD am-
bulanciat is mikodtetnek.

Mel6 Noémi, az osztély f84poldja idén
marcius 15-¢ alkalmdbol ’Balassagyar-
mat ifja példaképe’ dijban részesiilt. A fi-
atal szakember elészor stirgésségi, majd
intenziv osztdlyon dolgozott. Emberko-
zelivé és befogadhat6va kell tenni a fig-
gbséggel kapcsolatos mai tuddsunkat —
mondta, ezért is célja, hogy sokat besz¢l-
gessen a betegekkel. Emiatt van minden-
nap neki is fogad6érdja a kezeleek szé-
méra. Maga is sokat 6nkénteskedik, és
6szt8l addikrologiai konzultansnak ta-
nul.

A kovetkezé hoénapokban az addik-
toldgia és a pszichidtria szakteriiletén
a napjainkat érintd, aktudlis témékban
HZ

tartanak majd el8addsokat.
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HIRDETMENY
a 2026/2027. nevelési évre szo6l6 ovodai beiratkozasrol

Tajékoztatjuk a tisztelt szilSket, hogy a Balassagyarma-
ti Kozponti Ovodaban (székhely: 2660 Balassagyarmat,
Deak Ferenc ut 19.; OM 200635) és Tagintézményeiben a
2026/2027. nevelési évre szol6 6vodai beiratkozas 2026.
majus 11-e (hétfo) és majus 13-a (szerda) kozott a kovet-
kezd eljarasrend szerint zajlik:

A nemzeti kdznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC. torvény
(tovabbiakban: Nkt.) 8. § (2) bekezdése alapjan mindazok
a gyerekek, akik 2026. augusztus 31. napjaig a 3. életévii-
ket betoltik, a 2026/2027. nevelési év kezd6 napjatol, azaz
2026. szeptember 1-jét6l 6vodakotelessé valnak.

Az dvodakotelezettség azt jelenti, hogy a gyermeknek leg-
alabb napi négy o6raban részt kell vennie az dvodai foglalko-
zasokon.

A Balassagyarmati Kézponti Ovoda kételez felvételt biz-
tosit azon gyermekek szdmara, akik Balassagyarmaton lako-

PALYAZATI HIRDETMENY
az alabbi 6nkormanyzati tulajdonban all6 helyiség hata-
rozott idejii (legfeljebb 5 év id6tartamra vald) bérbeada-
sara

I. A helyiség

- Fekvési helye: Balassagyarmat, Kossuth u. 1.
- Helyrajzi szam: 1530/1/A/3

- Alapteriilete: 45 m?

A fizetendd bérleti dij minimalis 6sszege a 15/2004. (V.21.)
szamu Onkormanyzati rendelet szerint, mely egyben a licit
alap is:

- Vendéglatas: 27.500.-Ft/m?év + afa, azaz 1.237.500.-Ft
(Br:130.970.-Ft/h6)

- Kereskedelem és szolgaltatas: 21.000.- Ft/m?év +
AFA, azaz 945.000.-Ft + AFA (Br: 100.015.-Ft/h6)

- Iroda: 20.000.- F/m2/év+ AFA, azaz 900.000.-Ft + AFA
(Br: 95.250.-Ft/ho).

A palyazati ajanlatot irashan Balassagyarmat Varos Jegy-
z6jéhez (2660 Balassagyarmat, Rakdczi fejedelem u. 12. Pf.
58.) 2026. év aprilis ho 14. 12.00-6raig beérkezdleg kell
benyujtani.

Tobb palyazo esetén a balassagyarmati Polgarmesteri Hi-
vatal tanacskozo ,A” éplletének |. emeleti kis tanacskozo ter-
mében palyazati - licit - targyalast tartunk kilon értesités nél-
kl: 2026. év aprilis ho 16. napjan 9.00 6rakor.

A palyazattal kapcsolatosan tovabbi felvilagositas kérhetd
ligyfélfogadasi idében: Balassagyarmati Kozds Onkormany-
zati Hivatal Vagyongazdalkodasi és Varosizemeltetési Cso-
portjanal kérhetd a 35/505-977 telefonszdmon.

Dr. Varga Andrea
jegyzé

hellyel, ennek hianyaban tartézkodasi hellyel rendelkeznek és
életvitelszeriien a varosban élnek.

A sziilének lehet6sége van arra, hogy az Nkt. 8. § (2) be-
kezdése alapjan, a gyermek jogos érdekét szem el6tt tartva,
kérie a gyermek dvodai foglalkozasokon vald részvétel alo-
li felmentését a Nograd Varmegyei Kormanyhivatal Balassa-
gyarmati Jarasi Hivatalatél (2660 Balassagyarmat, Ady End-
re Ut 2.), ha a gyermek csaladi korliiménye, sajatos helyze-
te ezt indokolja.

A felmentési kérelem benyujtasara 2026. aprilis 15. nap-
jaig van mod, e hatarid6 jogveszt6.

Az 6vodakoteles koru, de kiilfoldon él6 gyermekek ese-
tében a sziilot bejelentési kotelezettség terheli az Oktata-
si Hivatal iranyaban.

dr. Varga Andrea
Balassagyarmat Varos Jegyzdje

PALYAZATI HIRDETMENY
az alabbi 6nkormanyzati tulajdonban all6 helyiség hata-
rozott idejii (5 év id6tartamra sz616) bérbeadasara

I. A helyiség

- Fekvési helye: Balassagyarmat, Kossuth u. 1.
- Helyrajzi szam: 1530/1/A/4

- Alapteriilete: 46 m?

Ahelyiségben kereskedelmi és szolgaltaté tevékenység
folytatasara lehet palyazni, valamint irodahelyiség kialakita-
sara is lehet6ség van.

A fizetendd bérleti dij minimalis dsszege a 15/2004. (V.21.)
szamu 6nkormanyzati rendelet szerint, mely egyben a licit
alap is:

- Vendéglatas: 27.500.- Ft/m?/év + AFA, azaz 1.265.000.-
Ft + AFA (br: 133.880.-Ft/h6)

- Kereskedelem és szolgaltatas: 21.000.- Ft/m?év +
AFA, azaz 966.000.-Ft + AFA (br: 102.235.-Ft/h6)

- Iroda: 20.000.- F/m?/év+ AFA, azaz 920.000.-Ft + AFA
(97.367.-Ft/ho).

A palyazati ajanlatot irashan Balassagyarmat Varos Jegy-
z6jéhez (2660 Balassagyarmat, Rakdczi fejedelem u. 12. Pf.:
58.) 2026. év aprilis ho 14. 12.00-6raig beérkezéleg kell
benyujtani.

Tobb palyazo esetén a balassagyarmati Polgarmesteri Hi-
vatal tandcskozd ,A” épiletének I. emeleti kis tanacskozo ter-
mében palyazati - licit - targyalast tartunk kilon értesités nél-
kal: 2026. év aprilis ho 16. napjan 10.00 6rakor.

A palyazattal kapcsolatosan tovabbi felvilagositas kérhetd
ligyfélfogadasi idében: Balassagyarmati K6zés Onkormény-
zati Hivatal Vagyongazdalkodasi és Varoslizemeltetési Cso-
portjanal kérhetd a 35/505-977 telefonszamon.

Dr. Varga Andrea

jegyz6

2026. aprilis
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TEREMBEN VARUNK!
Aprilis 2-tol miisoron:

Részletes
napi m

SUPER MARIO F1J
GALAXIS: A FiLm EIJ

Sz. szinkr. amerikai-japan animéci6s film

KESZ DRAMA

Sz. szinkr. amerikai romantikus vigjaték. Fsz.: Zendaya

AZ ACS FIA

Sz. szinkr. angol-fr.-amer. horror. Fsz.: Nicolas Gage

ARCO - FIU A JOVOBOL

Sz. szinkr. francia-amerikai animacids film

TYUK

Sz. magyar-német-grdg jatekfilm
Aprilis 9-tol miisoron:

HOGYAN KASZALJ NAGYOT

Sz. szinkr. amerikai thriller. Fsz.: Glen Powell

Becketet kitagadta gazdag csaladja, am & elhatd-
rozza, hogy semmit6l sem riad vissza és minden aron
megszerzi az orokséget ...

SUPER MARIO ... ETIET]
AZ ACS FIA
KESZ DRAMA

2026. aprilis

MA DACHE PROGRAMAJANLO

TOBEB MINT MO ZI

www.madachmozi.hu

MARYA

Mikszath Kalman
Miivelodési Kozpont

aprilis 14. (kedd ) 17:00 dra

Irodalmi est a magyar kiltészet napja alkalmahol
aprilis 16. (csiitdrtdk) 19:00 ora

Randevu Parizsban, avagy Kelle-
mes Husvéti Unnepeket! Vigjaték két
részben a Pesti Miivész Szinhaz elfadasaban

Jegyek a jegy.hu oldalon és a Miivelddési Kdzponthan.

aprilis 18 (szombat) 9:00 dra
Weores Sandor Orszagos
Szinjatszo6 Talalkozoé

Nograd Varmegyei forduldja

aprilis 23. (csiitortok)

14.00 —18:00 dra

Véradas

aprilis.25. (szombat) 14:30 dra
Népviselet napja - Vadoka Egyesiilet
Civitas Fortissima tér (esdhelyszin: Miiv. Kozpont)

ARTERIA Galéria és Klub
Teleki Laszlo utca 6/4

aprilis 11. szombat 18:00

Klasszikusok fehéren feketén -

az AlisAdam PianoDuo négykezes zongoraestje

aprilis 18. szombat 18:00

Bach szonatak mandolinra

és csembalora - Kokai Janos - mandolin,
Harmath Dénes - csemhbald

majus 2. szombat 18:00

Kormendi Klara és Bozay Melinda
zongoramiivészek anyak napi hangversenye

aprilis 26. (vasarnap) 16:30 dra

Gyarmati Szinkdr viddm tavaszi miisora
aprilis 28. (kedd) 18:00 dra

Hangtalas

hangfiirdé

Olvedi Gahorral - relaxdcids,

meditacios program

Madach Imre
Varosi Konyvtar

aprilis 07. (kedd)

17:00 A Kiteritenek ugyis c. kinyv bemutatdja
Vendégiink a szerzd, Mezd Gabor (kutaté, djsagird)
Beszélgetdtarsa Olicsek Adam. 19:30 A Remény-
teleniil c. film vetitése a Madach Moziban

aprilis 18. (szombat)

Konyvtari Kavalkad 5. 10:00 Kghalmi
Ferenc hiivész varazslatos gyermekkoncertje.

11:00 Bodor Evelin kézmiives foglalkozasa.

(A belépés dijtalan, de eldregisztracio sziikséges.)
aprilis 23. (csiitdrtdk)

16:30-17:30 Kézmiives kuck®d nagycsoportos
ovodasok és iskolasok részére

Kiallitasok

februdr 14 - 2026. aprilis 12.

Magyar hozomany. Kelengyeladak
és titkaik a Karpat — medencében - Janossy Képtar
aprilis 25-janius 14.

Retro kiallitas

Laddczki Vilmos gyiijteménye

Janossy Képtar

marcius 7 — aprilis 23.

Molnar C. Pal Barati Kor kiillitisa
17:00 drakor - HORVATH ENDRE GALERIA
marcius 28 — méjus 21.

Pankovits Aranka

ikon- és selyemfestd, restaurator kiallitisa
SZERBTEMPLOM GALERIA

A Mikszath Kalman Miiveldési Kozpont
a miisorvaltoztatas jogat fenntartja.

Uzletiinkben szendvicsek is kaphatdak. Friss stangliban, sajttal, salataval:
Sonkas, Rakaczis és Parizsis szendvicsek!




m]( . Zm Szépségszalon Elektrokozmetika
9 M Balassagyarmat, Szaho Lorinc utca 3.
Facebook: Krisztina Szépségszalon Elektrokozmetika

Ismerd meg a bdrapolas Uj dimenzidit, és valaszd a természetes szépséget a mindennapokban!

Egyediilallo kezelések a Szépségszalonban! Korszerii kozmetikai kezelésekkel boviil a kozmetika kinalata:
az Uj gépek és a forradalmi médszerek a borapolas terén nyujtanak kimagaslé eredményeket.

A Colt fusion plazma gép A Thermage Rf gép a bér feszesitésére, A Krisztina
egy hideg és meleg plazma arancok halvanyitasara és mélységének Szépségszalon és
kozmetikai kezelés, mely csokkentésére, a szemkaornyék Elektrokozmetika
a bérfiatalitast és kiilonféle fiatalitasara, bortextura javitasra és harmonikus
b6rproblémak kezelését szolgalja.  a porusok méretének kérnyezetben,
Al T [ s v, ] o0 e Ml gl et a legmodernebb
A mesterséges intelligencia vezérelt Az Oxygeneo kezelés az egyetlen premium

gép korunk legmodernebb modszer, mely beliilrél fokozza a kezeléselfkel_ varja
kezel6gépe. bérsejtek oxigénellatasat, igy vendégeit.

Az Al segitségével az eszkoz fokozva azok anyagcseréjét, mely a

pontosan tudja beallitani a bér fiatalabb megjelenésének kulcsa.

Miinzbe Z?/'( bisztina

|ézerenergiat, biztositva a mélyebb A kezelés menete 6t f6 |épésbdl all:
behatolast és a kornyez6 szdvetek tisztitas-hamlasztas; oxigenizalas;
kiméletét, igy novelve a kezelés hatoanyaginfizio; borfeszesités és
biztonsagat és hatékonysagat. hatoanyag felszivodas.

boresztéta
kozmetikus

Szeretettel varom Kedves Vendégeimet! Bejelentkezés: +36 30 304 4175

Hazhozszallitas:

+36302780442,
436204943820




Helyszin: Balassagyarmat, Gansel Udvar,
Rakaczi fejedelem at 23/A
Idopont: aprilis 17. (péntek)
10.00-13.00-ig

(Ar: 22.500-38.900Ft/G)

06 70 369 0527



