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Telt haz a KRESZ Parkban
Husvét hétfén ingyenes program-  a Tekergd névre ke- fiives  sportpalyan,

kavalkad varta a latogatokat a Te-
kergé KRESZ Park és Jatszotéren,
ahol a csaladok és a gyermekek egy
vidam, élményekkel teli délutant
tolthettek el egyiitt. A rendezvény
irant minden eddiginél nagyobb
volt az érdeklGdés.

Mar kora délutan kezdetét vette a hus-
vét hétfdre szervezett programsorozat

resztelt KRESZ Park
és Jatszotéren, a ren-
dezvény  latogatéit
kisvonat  szallitotta
a helyszinre, amelyet
idén is sokan vettek
igénybe.

Az izgalmas prog-
ramok kozott a ki-

ahol a futball szerel-
mesei a Nyuszi Foci
Torndn mérhették
ossze ugyességiket
Dobsonyi Laszl4 ve-
zetésével.

Az izg8-mozgd lur-
kék az ugrélévarakat

vették birtokukba, de

csik és a nagyok is talaltak kedviik-
re valé elfoglalesigot, apukdk, anyu-
kak gyermekeikkel és szépkoruak uno-
kaikkal kézenfogva fedezték fel a ren-
dezvény kinadlta meglepetéseket. A
helyszinen sportos kihivésok, kultu-
ralis zenés-tdncos-mesés forgatag val-
tottdk egymadst. A ,sportos husvét” je-
gy¢ében a mozgdsé volt a f8szerep a mii-

arcfestés, kézmtives sitor, mesesator, lo-
vaglds, kisvonatozas, rendér- és tizoltd-
auté bemutaté is megtaldlhat6 volt a pa-
lettan.

A husvéti rendezvényt a nap legjob-
ban vért produkcidja korondzta meg,
ami nem mas volt, mint a Kicsi Geszte-
nye Klub koncertje.

zabradi-siimegi

Nemzetkozi zongoravarazs

Az Ari-Bencses Aniké zeneszerz$ altal
megalmodott bajai VI. Nemzetkozi ,,Zon-
goramesék” Zongoraversenyen kivaléan
szerepeltek Lévardi Beata zongorapeda-
gogus novendékei.

A 750 indulé zongorista névendékbdl a
Nagydijat, Kilondijat: a ,, Billentytik mestere”
dijat Chomét Dalibor és Szalay Demeter M6zes
nyerték el, akik a Galahangversenyen is fellép-
hettek a bajai Kulturhaz disztermében. A 2. kor-
csoportban indult Zulik Lili arany mindsitést,

Fabidn Gréta eziist mindsitést és Barczy Vikeo-
ria is eziist mindsitést érdemelt ki zongorajéré-
kéért. A 4. korcsoportban Pasztor Nelli Maria
eziist mindsitéssel lett jutalmazva, mig Lakatos
Anna Lilit, az 5. korcsoport versenyzdjét eziist
mindsitéssel értékelte a zstiri.

A didkok felkészitd tanara, Lévardi Beata fel-
készitd tandri Kulondijban részestlt.

Tavaszfesztival

Nagysikerti fesztivallal koszontétte a tavaszt a Legbatrabb
Varos, amely minden eddiginél nagyobb tomeget vonzott.
Igazi tavaszi fesztivali hangulat uralkodott Balassagyarmaton. A
Civitas Fortissima térre szervezett két napos szérakoztaté eseményen
a kiallitdk, termeldk por-
tékdikkal és hagyomanyos
paléc fogésokkal hoztdk
el a hamisitatlan vasdri
hangulatot. A kozosség-
épitd eseményt a rendez-
vény févédnoke Balla Mi-
haly orszéggyfilési képvi-
selé nyitotta meg. A pa-
16¢ izek utcdjiban jelen volt Négradkévesd marhaporkole-fasireeal,
Nogradsipek laskdval, Varsdny tardslepénnyel, Vanyarc a haluskdval,

Ersekvadkert kdposztival, hasitote tésztaval, a Jétevok paléc gulydssal
és ldngossal, a Maszlik csaldd pedig tir6gombdccal és grillsajeokkal ké-

sziilt. Mindenféle finomsdg megtaldlhaté volt a palettdn mi szem szdj-

nak ingere. A szinpadon Szikora Rébert és az R-GO, Spigiboy, Kar-
dos Jinos és zenekara, a
Latte Maffiato, a Kozmix
és Tailor B. szérakoztat-
ta a kozonséget, de a zene
mellett vasari babjétck és
a SayMyName Téncisko-
la miisora is szinesitette a
programot.

Balassagyarmat ingyenes kozéleti havilapja - Megjelenik 6900 példanyban Balassagyarmaton - Foszerkeszto: Szilagyi Norbert - Kiadja a Balassagyarmat és Térsége
Fejlesztéséért Kozalapitvany - Kiado szerkesztoség: 2660 Balassagyarmat Rakoczi u. 12.- Tel: 20/391-8555 - Nyomdai kivitelezés: Gyarmati Sajté és Reklam Kft. -

Minden jog fenntartva, informaci6 csak a szerkesztdség engedélyével vehetd at!

facebook.com/gyarmatihirek - www.gyarmatihirek.hu
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Korhazi fejlesztéesek

A Balassagyarmati Dr. Kenes-
sey Albert Koérhaz-Rendeld-
intézetben is jelentds ener-
getikai korszerisités valosul
meg a Jedlik Anyos Energe-
tikai Programban elnyert ta-
mogatasbol — jelentette be Dr.
Laczké Tamas, a Nograd Var-
megyei Szent Lazar Korhaz
féigazgatoja.

Mint ismertette a program tamogata-
saval orszdgosan 70 korhdzat és 20 men-
téallomdst korszertisitenek osszesen ko-
zel 89 millidrd forintbdl. A balassagyar-

projekt a Koz- miikédésén,
beszerzési  és szoros  kap-
Ellicasi  Fé- csolattarta-
igazgatdsag- san nyugszik.

gal (KEF) tor-
téndé konzorci-
umban valdsul
meg.

A fdigazgatd

szerint az ener-

Majd bejelen-
tette, hogy el-
indul a helyi
mammogra-
fia.

Szab4 Csa-

getikai  kor-
szerlisités  kozvetlentl szolgdlja majd
a térség lakoinak egészségét, a betegek
gyogyuldsét és a kényelmesebb kortilmé-
nyek megteremtését.

Balla Mihaly Nyugat-Négrad orszag-

gytlési képvisel8je arra vilagitott ra be-

mati kérhdz ennek keretében 1 milliard

279 millié forintbdl Gjul meg a prog-

ramnak koszonhetéen. Hozzatette: A

szédében, hogy a térség betegellitisa a
két ,pillérkérhdz”: a varmegyei és a ba-
lassagyarmati kérhaz folyamatos egytitt-

Négyen Nyugat-Nogradert

Négy orszaggytilési képvisel§ is dolgozhat tér-

ségiinkért a Parlamentben.

Nyugat-Négrddban az orszdggytlési valaszedst
Balla Mihaly (Fidesz-KDNP) nyerte, listds man-
ddtumot szerzett két Tiszds jelole, Molndr Zol-
tén és Berki Akos is. A Mi Hazink politikusa,
Décs David is ismét bejutott listdrdl. Balla Mi-
hély 45,84%-ot, Molnér Zoltin 42,81%-ot, Décs
Dévid 10,04%-ot, Gulyds Norbert, a Demokrati-
kus Koalici6 jeloltje 0,78%-ot, Jakab Koppany At-
tila a Jobbik Magyarorszdgért Mozgalom jel6ltje

ba, a Nograd
Virmegyei Szent Lazar Korhaz fomér-
néke az energetikai korszertsités rész-
leteirél szémolt be. Mint fogalmazott a
fejlesztés két épiiletet érint, ahol jelenleg
a tiddgyogydszat, a kronikus, az dpoldsi,
valamint a pszichidtria és addiktoldgia
osztalyokon ltjék el a betegeket. Mint
hangsulyozta, a korszertsités révén mo-
dernebb, fenntarthatébb és komforto-
sabb kornyezet jon létre mind a betegek,
mind a dolgozék szdmdra.

Dr. Tandel Bedta, a Dr. Kenessey Al-
bert Kérhiz-Rendeldintézet
igazgatéja az elmile évek fontosabb
eredményeit ismertette, miszerint kozel

Orvos-

egy év alatt 44 4j orvossal és 113 szak-
dolgozéval boviile a kérhdz. Az OKFO
2025-6s mindsitésében a balassagyarma-
ti a 4. helyen szerepel a 23 vidéki irdnyi-
tott korhaz koziil.

0,30%-ot tudhat magaénak, mig Dr. Frankfurter Zsuzsanna, A Szolidaritds Partja és a Munkaspart kozos képvisels-je-
1oltje 0,28%-ot kapott. Az 4j Orszdggytilésben a Tisza kétharmados felhatalmazassal korményozhat.

2026. majus



4 Guarmati Hirek

magazin

Megnyilt az Uj temetd

Felszentelték az Gj ravatalozot, ezzel hivatalo-
san is megnyilt a varos Uj temetkezési helye
az 4j temetd szomszédsagaban.

Az 0 temetd kialakitdsa hossza ideje szerepelt a véros tervei
kézote, hiszen a meglévd temetdk kapacitdsai évtizedek 6ta a
betelés felé kozelitettek. Az elmult években azonban a lakossa-
gi elégedetlenség és a temetkezési szolgaltatdsok koriili kritikdk
felgyorsitotték a folyamatot.

Csach Gabor polgérmester az dtadén hangstlyozta: az 6n-
kormdnyzat lépéskényszerbe kertilt, hiszen 4j temetShelyek ki-
jelolése elkeriilhetetlenné valt. Mint fogalmazott, a katolikus
és az evangélikus temetdk telitettsége, valamint az utdbbi évek-
ben megemelkedett szolgdltatdsi dijak egyardnt stirgették egy
megfizethetdbb, megfeleld infrastrukeardval rendelkezd on-
kormdnyzati alternativa megteremtésé.

A polgarmester szerint mostanra sikeriilt kiépiteni azt az in-
tézményi hdtteret és szolgdltatasi rendszert, amely méled koriil-
ményceket biztosit a hozzdtartozok szdmdra. Az érdeklédés is
azonnal megmutatkozott, az elsd sirhelyvésirlisok mdr meg-
kezdédtek.

Az Gj temetd kiszolgdlé épiiletei Kaplar Andrés véllalkozé
Temetd utcai telephelyén kaptak helyet. Az éptiletegytittesben
kozosségi tér, vérakozohelyiség, mosdok és modern ravatalozé-
terem vérja a gyszolo csalddokat.

A ravatalozobdl kozvetlen ut vezet az Gj temetdi parcellak-
hoz, amelyek gyalogosan néhdny perc alatt elérhetdk, de az
id8sek és mozgdsukban korldtozottak szdmara kisautds megko-
zelitést is biztositanak. A sirhelyeket gy alakitotedk ki, hogy
autdval is j6l megkozelitheték legyenek.

Kiéplér Andrds, a Végtisztesség Bt. képviselSje szerint az
egyik legfontosabb cél az volt, hogy jelent8sen csokkentsék a
temetkezések koleségeit.

Az 4j temetdben
torténd  temetke-
zéssel csalddonként
akar 30-40 ezer fo-
megtakari-
tas is elérhetd. Hoz-

rintos

zatette: a rendezett
kérnyezet, az 4j inf-
rastruktura és a kap-
csolédd szolgileatd-

sok egyiitt kinalnak kedvez8bb dr-éreék ardnyt. A telephely
kozosségi helyisége a tavolrdl érkezd hozzétartozdk fogada-
sara is alkalmas, és mar ezen a héten tobb halotti tort is tar-
tanak itt.

A beruhdzds a megnyitéval nem zérult le. A tervek szerint a
késébbiekben komposztalot alakitanak ki a zoldhulladék keze-
lésére, valamint kamerarendszert is telepitenck a biztonsig no-
velése érdekében.

Az 4j temetd megnyitdsaval Balassagyarmat egy hosszt ideje
vart fejlesztést valdsitott meg.
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Otodik kihivas

Dr. Magyar Zita, a Nemzeti Szakképzési és Fel-
néttképzési Hivatal elnoke nyitotta meg a Nograd
Varmegyei SzC Mikszath Kalman Technikum és
Szakképz6 Iskola Ipoly Challenge kadét jarGrverse-
nyét.

Az 5. alkalommal megrendezett kihivasra Kisvardatol
Godolldig, Karcagtdl Kiskunhalasig, Miskolctdl Balassa-
gyarmatig Gsszesen 16 csapat nevezett. A balassagyarmati-

ak izgalmas, osszetett alloképes-
ségi ¢és ligyességi versenye mara
az egyik legjelentésebb hazai if-
jusdgi, katonai ¢és rendvédelmi
jellegti megmérettetéssé notte ki
magat.

A hatf8s csapatoknak tobbek

kozott evezés, katonai akadaly-

palya, lovészet, elsdsegélynyuj-
tés, kozlekedés és blinmegeldzési teszt, OCR palya teljesi-
tésével kellett szdmot adni tuddsukrol, felkészileségiikrol.
A vetélkedd helyszinéil az Ipoly-part, maga a folyo, vala-
mint a Honvédelmi Sportkdzpont szolgalt.

Az idei Ipoly
Challenge Honvéd
Kadét Jardrversenyt
végil az NVSzC
Mikszdth  Kdlmén
Technikum és Szak-
képzé Iskola Gyik-
emberek elnevezésti
csapata nyerte meg. A dobogé masodik fokdra a Kiskunha-
lasi Szakképzési Centrum Dékéni Arpid Technikum Dé-
kéni I. csapata allhatott fel. A harmadik helyet a NVSzC
Mikszéth Kdlman Technikum és Szakképzé Iskola Harco-
sok elnevezésti csapata szerezte meg.

K.. z e > i o0 z o
6zosségi osszefogas

Uj fejezet nyilt a balassagyarmati Szalézi Oratéri-
um életében: kozosségi 6sszefogasnak koszonhets-
en befejez6dott az intézmény belsé felujitasa.

A munkalatok mégott széles korti timogatds allt, amely-
hez tobbek kozote a Szondi Gyodrgy Technikum és Szak-
képzé Iskola is hozzajérult. Az egytittmiikodés nemesak
anyagi segitséget jelentett, hanem komoly szakmai tdmoga-
tast is biztositott a kivitelezés sordn.

A feltjitds torténete a 2024-es adventi iddszakra nyulik
vissza, amikor az oratérium kozéssége gytjtést inditott a
munkdlatok finanszirozdséra. Akkor még senki sem gon-

dolta, hogy ilyen mértéki osszefogds valdsul meg, és hogy

ennyien allnak majd az tigy mellé.

A megujult tér igy nemcsak esztétikailag Gjult meg, ha-
nem egy erésebb, osszetartdbb kozosség szimbdlumavd is
valt Balassagyarmaton.
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Géepjarmifecskendd atadas

Uj, korszer(i tiizolté6 gépjarmiifecskendét vehetett 4t a Balassagyar-
mati Katasztréfavédelmi Kirendeltség. Az eurdpai uniés tamogatassal
beszerzett modern jarmii a jovében a Szécsényi Katasztrofavédelmi Ors
miik6dési teriiletén teljesit majd szolgalatot.

Az tnnepélyes 4dtaddson mutattak
be a HEROS-AquaMAN 4000 tipu-
st komplex tizoltd gépjarmiifecsken-
dét, amely korszerti felszereltségének
koszonhet8en tlizeseteknél és miiszaki
mentéseknél egyardnt hatékonyan be-
vetheté — tdjékoztatott a Nograd Var-
megyei Katasztréfavédelmi Igazgatd-
sag.

Az 4tad6 tinnepségen Okolenszki Gabor tlizolté ezredes, a Nogréd Virmegyei
Katasztréfavédelmi Igazgatdsdg igazgatdja tinnepi beszédében hangstlyozta: egy
4j technikai eszkoz dtaddsa nem csupdn fejlesztést jelent, hanem a felkésziiltség és
a lakossg biztonsaga irdnti elkotelezettség kézzelfoghaté bizonyitéka is.

Mint fogalmazott, az ilyen fejlesztések egyértelmii tizenetet hordoznak: ki-
emelten fontos azok munkdja, akik nap mint nap a lakossdg védelmében végzik
szolgélatukat. Az igazgaté egyuttal koszonetét fejezte ki a BM Orszagos Kataszt-
réfavédelmi Féigazgatdsig vezetésének, valamint mindazoknak, akik részt vettek
a beszerzés elékészitésében és megvalésitdsaban.

Az tinnepélyes dtaddst kovetden a torténelmi egyhdzak képvisel6i megaldotrak
az Uj tlizoltdautdt.

Gyarmatiak sikere

Balassagyarmati diakok értek el kimagaslé eredményeket a Kaan Karoly
XXXIV. Otszagos Természet — és Kornyezetismereti Verseny varmegyei for-
duldjan. A Kadn Kéroly Orszdgos Természet- és Kornyezetismereti Verseny egy nagy

multd tanulmanyi megmérettetés, amelyet 5. és 6.
osztalyos éltaldnos iskolds didkok szdmdra hirdet-
nek meg minden tanévben. A verseny elsddleges cél-
ja a tehetséggondozds, a kornyezettudatos magatar-
tés kialakitdsa, valamint Kadn Kdroly erddmérnok,
a magyar természetvédelem egyik uttoréje munkds-

sdgdnak és a hazai nemzeti parkok értékeinek megis-
merése. A Nézsdn tartott virmegyei forduldra Balassagyarmatrdl is érkezeek didkok,
akik méltan képviselték vérosukat és iskoldjukat. A Balassagyarmati Szabé Lérine Al-
taldnos Iskolat képviseld Oman Eszter 3. helyezéssel buszkélkedhet. Felkészitd tandra
Ocsko Ildiko. A Balassagyarmati Balassi Bélint Gimnaziumot Demeter Zoé 5.a osztd-
lyos tanulé képviselte a megmérettetésen és 3. helyezésével oregbitette iskoldja jo hi-
rét. Felkészité tandrai: Dr. Kerényiné Szab6 Réka és Szlezdkné Dobids Melinda.

To6bb mint harom évtized gyij-
témunkajanak  eredményeként
kiilonleges motorkerékpar-gytij-
temény varja a latogatokat Balas-
sagyarmaton. A Pannénia Mo-
torkerékpar Muizeum ma mar ko-
zel 6tven jarmiivon keresztiil mu-
tatja be a magyar motorgyartas
torténetét.

Most egy olyan darabbal béviilt a
gyljtemény, amely nemcsak a mu-
zeum, hanem az egész hazai motor-
kerékpar-torténet egyik legnagyobb
szenzécidjanak szamit.

Egy legenda érkezett meg.

A muzeum koz6sségi oldalan jelen-
tette be Szakdcs Laszl6, hogy megér-
kezett a régéta emlegetett, szinte mi-
tikus statuszt P350-es Pannénia pro-

totipus egyik példdnya.

A P350-es Pannonia egy prototi-
pus, hdrom darab készilt beléle 6sz-
szesen, és ez a harom darab is kiilon-
boz6. Itt az igymond egyes szamu da-
rab, ami a korabeli Aut6-Motor 1972

janudri cimlapjdn is szerepelt — fogal-
mazott.

A bejelentés mér 6nmagaban is fi-
gyelemre mélt, hiszen a P350-esbél
valéban mind6ssze hdrom példany
késziilt, rdadasul ezek nem azonos ki-
viteltick, hanem a fejleszeés killonbo-
z6 fézisait képviselik.

K II -~ om 8 H f 'I t — fejlesztés osszértéke 47 milli6 forint, amelyet a Balassagyar-
o eg 1 ml ej esz es mati Tankertileti K6zpont a sajat koleségvetésébdl biztositott.

Befejez6dott a Madach Imre Kollégium épiiletének A meglévd vizszigetelés elbontasit kévetden a 740 m* alapte-
tetGszigetelési munkalata, melynek eredményekép- riiletli tetdfeliileten 15 cm vastagségu hészigetelés keriile el-

pen korszerli hdszigetelést kapott az
épiilet teteje.

A beruhdzis célja az épiilet energiahaté-
konységanak javitsa, valamint a bent laké
didkok komfortérzetének novelése vole. A

helyezésre. A munkélatok eredményeként
jelentésen csokken az intézmény energia-
felhasznaldsa, ami hosszt tévon gazdasi-
gosabb fenntartast tesz lehetdvé. A koll¢-
giumban jelenleg mintegy 150 didk él.

2026. majus
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Balassis siker

Masodik rendezték
meg a Paléc Versfesztivalt Salgo-
tarjanban, a Balassi Balint Megyei
Konyvtar falai kozott, ahol Balassis si-
ker is sziiletett.

alkalommal

A Paléc Versfesz-
tivdl a Négrad var-
megyei  tehetség-
gondozids egyik ki-
emelkeds kultura-
lis eseménye, ame-
lyet a Balassi Bé-
lint Megyei Konyv-
tar szervez. A Ba-
lassi Balint Asztal-
térsasdg, a Balassi Balint Megyei Konyv-
tér és a Bolyai Jinos Gimndzium 4ltal meg-
hirdetett rendezvény célja a palécfoldi ko-
t8désti koltSk miiveinek népszertisitése és
a kozépiskolds korosztily versmonddinak
bemutatkozési lehetésége. Az eseményen
a Balassagyarmati Balassi Balint Gimndzi-
um 11.B osztalyanak tanuldja, Farkas Pat-
rik az el8keld 2. helyezést érte el. Felkészi-
t6 tandra: Pasztor Sdndorné.

2026. majus

Megujult tanulasi kornyezet

JelentSs fejlesztés valosult meg a Balassagyarmati Tankertileti
Kozpont altal fenntartott koznevelési intézményekben: 6sszesen 24
intézmény 28 feladatellatasi helyére érkeztek meg az 10j tanuléi bu-
torok. A beszerzés célja az volt, hogy korszeriibb, kényelmesebb és
a mai pedagogiai igényekhez jobban illeszkedd kérnyezetet bizto-
sitsanak a diakok és pedagégusok szamara.

A fejlesztés keretében nemcsak tanuldi asztalok és székek kertiltek az iskoldk-
ba, hanem szdmos egyéb, a mindennapi oktatdst segitd berendezés is. Az intéz-
mények polcos szekrényekkel, kétajeds szekrényekkel, tandri asztalokkal és szé-
kekkel, valamint forgdszékekkel gazdagodtak. A testneveléshez és az 6ltoz6k fel-
szereltségének javitdsahoz tornapadok és 6ltozépadok is érkeztek. A beszerzés
az iskolak elézetes igényfelmérése alapjén tortént, igy minden intézmény a sajat
szitkségleteinek megfelel eszkozokhoz jutott hozzd. Ennek készonhetéen a fej-
lesztés célzottan jirul hozzé a tanuldsi és munkakérnyezet mindségének javitd-
séhoz. A beruhdzés osszértéke meghaladja a 41 milli6 forintot, amely j6l mutat-

ja a fenntarté elkotelezettségét az
oktatdsi feltételek folyamatos fej-
lesztése irdnt. Az ij butorok nem-
csak esztétikai szempontbdl jelen-
tenek el6relépést, hanem hozzdjé-
rulnak a didkok komfortérzetének
noveléséhez és a hatékonyabb tan-
6rai munkdhoz is. A fenntartd bi-

zik abban, hogy a korszer(i eszkozok hossza tavon is timogatjék a magas szinvo-
nalt okeatdst, és pozitiv hatdssal lesznek a tanulék mindennapjaira.

NYILT NAP

2026. majus 19. és 22.

'l\;nden

résztvevének
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okosoéraval

Balassagyarmati Halldsnapunk
keretében a kévetkezd
INGYENES vizsgalatokkal
varjuk Ont:

kedveskediink

v INGYENES, atfogo, fajdalommentes hallasallapot
felmérés, beszédértés vizsgalattal

v INGYENES ful-orr-gégész orvosi konzultacio*

El6zetes bejelentkezés szikséges!
Az idépontok kiadasa jelentkezési sorrendben
torténik!

06 70 455 9912

Kérjen idépontot még ma:

*indokolt esetben **50% kedvezmény minden NEAK altal nem
tamogatott hallokészulékre! A részletekrél érdeklddjon a helyszinen.

Vizsgalat helyszine:

Geers Hallascentrum

2660 Balassagyarmat,
Réakoczi fejedelem ut 46-48.
(Husaruhazzal szemben)

Geers ()
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Néepviselet napi Forgatag

Ha tavasz, akkor RégiMadi, s ha
RégiModi, akkor népviseletek. Ez
a gondolatsor motoszkalt sajat
bevallasa szerint Tolnai Rita fejeé-
ben, amikor harom évvel ezelott
megalmodta Balassagyarmat sza-
mara, majd 2025-ben a regi-modi.
hu weboldalon keresztiil akar az
egész vilag nagykozonsége sza-
mara a ,RégiModi” nevet viseld
népviseletes jatékot. Idén a jaték
kozéppontjaban a Nograd varme-
gyei fokotok alltak, és most is so-
kan keresték fel, hogy 4j ismere-
tekre teguenek szert a témaban.

sorsoldsdra keriilt 4t, amelyen
idén is kozremiikodott Fran-
ké Viktéria, a Kulturdlis Bi-
zottsag elnoke.

A sok egyéni nyertes mel-
lett, akik kiilonféle utalvinyo-
kat vehettek at, most sem ma-
radhatott el a legtobb helyes
szelvényt bedobd voda és is-
kola kilondfja sem, melyeket
idén a Cseperedd Tagdvoda és
a Kiss Arpad Altalinos Iskola
képviseléi veheteek at. Az ese-

Ebben az évben a programsorozat
zaré eseménye a Népviselet napi Forga-
tag volt, amelyet 4prilis 25-én rendezett
meg a Vaddka Néptinc és Szabadidés
Kozhasznt Egyesiilet a népviselet napjit
(4prilis 24.) kdvetd szombaton. A Civitas
Fortissima téren valéban forgatag hangu-
lata uralkodott: kitelepiilt drusok, kéz-
mives foglalkozds, hajfonds, arcfestés és

viseletproba is varta az érdeklédé kozon-
séget.

A mir megszokott népviseletes felvo-
nuldst a Muzsla Néptdncegyiittes folklor-
musora, majd a Szécsénybdl érkezett Ka-
l4ris Viselettar eléaddsa kovette, Valkarné
Kail Moénika a kotényeket kozéppontba
helyezve sok érdekességet osztott meg a
kozonséggel. Ezek utdn a fékusz a jatékok

ményt egy kozos tdnchdz zarta
Molnér Krisztivel, a délutdni talpaldval6e
Hoppél Piroska és zenckara szolgaltatta.
A jarék mér-mér hagyomdnnya névi ki
magdt varosunkban, és Tolnai Rita elmon-
désa szerint tovabbra is tervben van a meg-
valdsitdsa, fejlesztése. Idén a teljes prog-
ramsorozat a Hungarikum Bizottsdg és
Balassagyarmat Varos Onkormanyzatinak

segitségével valdsult meg. -stimegi fotok-

2026. majus
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Fiatal Péeldakepek

Az onkormanyzat idén 10. alkalommal adta at a Fiatal Példa-
kép elismeréseket a marcius 15-i iinnepséghez kapcsolodo ren-
dezvényen. A dij azoknak a Balassagyarmaton él6 16-35 év ko-
z0tti személyiségeknek vagy vallalkozasoknak adomanyozha-
to, akik Gyarmaton érnek el kimagaslé eredményeket, vagy in-

nen elszarmazva orszagosan vagy nemzetkozileg elismert te-
vékenységet végeznek: példajuk mintaként szolgal a helyi ifju-
sagnak, mert azt bizonyitjak, hogy egy kisvarosban is megta-

lalhatja a szamitasait egy fiatal.

Szerkesztdségiink az alabbi kér-
déseket intézte a dijazottakhoz:

1. Hogyan tekintesz Balassagyar-
matra?

2. Szamodra ki a példakép?

3. Milyen érzésekkel tolt el az elis-
merés?

4. Melyek a kdzeljové tervei?

5. Tiz év milva mivel lennél elége-
dete?

Melo Noémi

A Dr. Kenessey Albert Koérhédz
Addiktol6giai Osztélydnak f8ndvére fi-
atalkora ellenére kiemelkedé szakmai
clhivatottsiggal és példamutaté em-

beri hozzééllassal végzi a munkdjéc az
addiktoldgiai elldtds teriiletén. Apo—
16i hivatdsdt a betegek irdnt empdtia,
a folyamatos szakmai fejlédés és a ko-
z6sség szolgdlata jellemzi. Szakmai ta-
pasztalata, tudomdnyos tevékenysé-
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ge ¢s prevencids munkdja révén akei-
van hozzéjarul a szenvedélybetegséggel
kizddk segitéséhez, valamint a korsze-
rd addiktolégiai szemlélet erdsités¢hez.

1. Szémomra Balassagyarmat fejlo-
dést, reményt és lehet8séget jelent.

2. Kifejezetten példaképem nincs,
mert szimomra a példakép nem konk-
rét személyhez kotddik, inkdbb éreé-
kek, életutak, attitidok tudnak inspi-
rdldak és kovetenddek lenni szimom-
ra. Nagy hatdssal vannak rdm azok az
emberek, akik nehézségek, kiizdelmek,
akdr ,ellenszél” ellenére is képesck va-
lami jét léerehozni, amivel jobb4 teszik
a kornyezetiiket, segitenck mdsoknak,
valddi pozitiv véltozdsokat hoznak lét-
re. Akik nem csak magukért, hanem
miésokért is dolgoznak, tttordk a sajéc
teriiletiikon és sajat korukban. Hésok
szdmomra Ok is, illetve azok az embe-
rek is, akik a sajat nehézségeikkel szem-
benézve, megkiizdve, azokon tuljutva
segitenck nem csak sajat magukon, ha-
nem késébb masokon is.

3. Nagyon meghatd és megtiszteld
szdmomra ez az elismerés. Inspirdl arra,
hogy még tobbet tegyek, egyben emlé-
keztet arra is, hogy mennyi munka van
még eléttem. De egy nagy megerdsités,
hogy j6 irdnyba tartunk. A dij még in-
kabb kozelebb hozott a varoshoz is, és
elkotelezettebbé tett az itteni feladata-
im és a n6gradi figgdk és hozzatartozo-
ik segitése felé.

4. A kozeljovoben szeretném a sa-
jit kompetencidimon belil még to-
vabb fejleszteni az elldtdst, egyre jobb
és jobb, elérhetdbb segitséget nyujtva.
Emellett nagyon hailds vagyok azok-
nak a remek embereknek, akikkel dol-

gozhatok, hiszen ez egy csapatmunka,
nélkiilik nem mikodne. Szeretném
ezért 8ket és magdt az dpoldst is lacha-
tobb4 tenni, hiszen bér jelentéségée ku-
tatdsok bizonyitjak, mégis van még le-
hetéség arra, hogy nagyobb figyelmet
kapjon. Bar kordbban is tartottunk
mar el8adast, szeretnék nagyobb hang-
sulyt fektetni a fuggdségekkel kapeso-
latos edukdciéra mind a szakdolgozok,
mind a lakossdg irdnydba, hiszen a ta-
buk ledéntéséhez, az elérhetdbb segit-
séghez, a megelézéshez és a szemlélet-
forméldshoz ez kulcsfontossdgu. Egyé-
ni kozeljovdbeli célom kompetencidim
modszerspecifikus bvitése is.

5. Mivel folyamatosan 4j célokat és
kihivésokat ttizok ki magam elé, igy 10
¢v miulva mar valészintleg egy ujabb
cél megvaldsitdsén fogok dolgozni,
nem pedig a mostaniak megvalésuld-
sit fogom realizalni. Altalanosan akkor
lennék 10 év mulva elégedett, ha Nog-
radban a balassagyarmati addiktolégiai
ellatds mindenki szdmdra konnyen el-
érhetd lenne, ha tudninak és merné-
nek id8ben segitséget kérni onmaguk
szdmdra a fliggok és hozzdtartozoik, és
ha ennek koszonhetéen kevesebb elé-
rehaladott, mar komplex csalddi prob-
lémékat okozd fuggdséggel taldlkoz-
nink. Ne felejtsitk el, hogy Balassa-
gyarmaton az addiktoldgidnak komoly
hagyomanya van, neves és nagy dgyszi-
mu addikcoldgiai rehabilitdcié miiko-
déte itt korabban. Oriilnék, ha mar 10
¢éven belil gjra ilyen sulyt elldtds tudna
itt mkodni. Fontos szimomra, hogy a
kollégaim jol érezzék magukat a mun-
kdjukban, és ez a betegek és a hozzatar-
tozdk elégedettségében is megjelenjen.
Reményeim szerint mar most is cbbe az
irdnyba tartunk, de a 10 éves elégedett-
séghez ez mindenképp sziikséges.

Radics Mate

Radics Mété kivételes tehetségti do-
bos, aki mar gyermekkordban rendki-
viili zenei érzékrdl tett tantbizonysi-
got. Autodidakta médon indult péd-
ly4ja, majd olyan kivdlé miivészekesl
tanulhatott, mint Snétberger Ferenc,
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Szakesi Lakatos Béla és Széke Nikolet-
ta. A zenemtivész és vallalkozé hazai és
nemzetkozi szinpadokon is bizonyitot-
ta tehetségét, egyiitt dolgozva a magyar
konnylizene szdmos ismert cléaddji-
val. Sikerei mellett mindvégig htt ma-
radt Balassagyarmathoz, ahol csalddjé-
val €l és aktiv szerepet vallal a kozossé-
gi ¢és a jotékonysdgi kezdeményezések-

ben. Példdja bizonyitja, hogy a tchet-
ség, az aldzat és a tdrsadalmi feleldsség-
vallalds egymadst erésitve vezethet valo-
di értékekhez.

1. Balassagyarmat a sziilévirosomat,
az otthonomat jelenti. Itt néttem fel,
itt volt a gyermekkorom, amire ma is
joszivvel emlékezem. Itt tanultam, itt
ismerkedtem meg nagyszer(i emberek-
kel, zenészekkel.

2. “A mi alkalmas voltunk az Istentél
van.” Az életemért és mindenemért el-
s6sorban Istennek vagyok halds, és ne-
kem Jézus Krisztus a legjobb PELDA!

3. Azt gondolom jabb mérfoldks-
hoz érkeztem. Nagyszerti visszaigazo-
las és egyben motivaci6 ez szimomra,
ugyanis kiilldetésemnek érzem, hogy a
tovabbiakban is hiteles és hasznos tagja
legyek tarsadalmunknak. Ahogyan ha-
zamat, virosomat szeretem, €zt a meg-
tiszteld elismerést is biiszkeséggel ¢és fe-
lelésségteljesen fogom viselni, hordoz-
ni! Kdszoném a varos vezet(")ségének,
akik engem szavaztak meg, Golydn
Krisztindnak a felterjesztést, driga szii-
leimnek a példds nevelést, szeretetet,
tdmogatdst; csalidomnak, feleségem-

nek, rokonoknak, baritaimnak, zené-
szeknek, tandroknak és mindenkinek,
akik bdrmilyen mddon hozzdjirulcak
chhez! K6szénet a gyiilekezetemnek,
annak a kozosségnek, ahol felndttem és
a bibliai értékrendre alapuld tanitdsok
tapléleak, illetve most is nagyban meg-
hatdrozzdk az életiinket.

4. Balassagyarmat a biztos hely az éle-
temben, minden idekot, amit a jelen-
ben és ajovében is elképzelek. Itt érzem
jol magam. Igyekezni fogok, hogy a jo-
vbben is méltdképp viseljem e cimet és
tovébbra is j6 példdt mutassak a fiata-
lok és mindenki szdmadra. A kozeljove-
ben folytatom a munkat mind a zenei
vonalon és a vallalkozdsomban.

5. Bizok benne, hogy ilyen hosszu
id6 tavlataban semmi sem fog véltozni.
Gondolok itt a sziilévarosomra, a csa-
lidomra, a vallalkozdsomra és a zenei
karrieremre. Szeretném, hogy e négy
tertilet 10 év mulva is olyan biztos pont
legyen az életemben, mint jelenleg.

Makrai Dorottya

A Balassagyarmati Balassi Bélint
Gimndazium tanuldja fiatal kora ellené-
re kivételes tehetséggel és rendithetet-
len szorgalommal jdrja a zene Gtjat. A
balassagyarmati zeneiskola névendéke-
ként ének, zongora, szolfézs tanulma-
nyai mellett kérusok és a Balassi Band
szélistdjaként is rendszeresen szinpadra
4ll, fellépéseivel szdmos vérosi és kultu-
ralis rendezvényt gazdagitva. Kiemel-
kedé tanulmanyi eredményei, verseny-
sikerei és sajat dalai is bizonyitjak alko-
toerejét. Tehetsége mellett aldzata, ko-
20sségépitd személyisége és kulturalis
elkotelezettsége teszi 8t valodi példa-
képpé a fiatal generdci6 szdmdra.

1. Balassagyarmat szamomra az a
hely, ahol teljes mértékben ki tudok
teljesedni, mint zenész. Akdrhovd me-
gyek, mindenhol egy szeretetteljes ko-
zeg vesz kortl. Nagyon halds vagyok a
varosnak és az itt él6 embereknek.

2. Szamomra a példakép nem egyet-
len személyt jelent. Inkdbb ugy litom,
hogy minden emberben van valami
csodélatos, valami példaéreéka. A Pél-
dakép cimi dalom refrénje is ezt feje-
zi ki: ,,Az én példaképem minden em-
ber egyben, mindenkibdl egy kevés, igy

lesz kész az egész.” Igy tulajdonképpen
minden ember a példaképem.

3. Nagyon meglepett, egyéltalin
nem szamitottam ra, ugyanakkor Ori-
asi orommel és halaval tolt el, hatal-
mas megtiszteltetés. A jovémet zenész-
ként, szinmivészként, vagy zenés szin-
mivészként képzelem el. Szeretném a
zene szeretetét minél tobb emberrel
megosztani ¢s ezdltal inspirdlni maso-
kat, hiszen szdmomra ez az 6nkifejezés
eszkoze, akdr szomor, akar boldog va-
gyok mindig a zené¢hez tudok fordul-
ni és tgy gondolom, hogy a zene 4ltal
kapcsolddni tudunk az emberekhez és
ezaltal megismerjik 8ket.

4. A kovetkezd tanévtd], reményeim
szerint, megkezdhetem az egyetemi ta-
nulmanyaimat és még mélyebben fog-
lalkozhatok azzal, amit szeretek.

5. Szdmomra a legfontosabb, hogy a
zene az életem része maradjon, igy bér-
milyen zenével kapcsolatos hivatdsban
boldog leszek. A zene az éltetdm, és el
tudom képzelni magam zenekarban,
szinhdzban vagy akdr a filmek vilags-
ban is. Hosszt tavt terveim kozott sze-
repel egy konyvesbolt megnyitdsa, mi-
kédretése is, ahol minden reggel ¢é16 ze-
nével, tedval és kavéval fogadom a ked-
ves vasarlékat, vagy munkédba mendket,
és ugyanigy zarnam a napot is.

Zibradi Dorottya
Foték: Makrai Richard
és MKMK

2026. majus
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Hiaba rombolja 6nmaga hatarait és szerettei idegeit harom évtize-
de, a sokat probalt kivételes harcost is érheti nem vart pengevagas,

még ha a talalat nem is a testét, hanem a lelkét éri. Mikor és ho-
gyan gyogyulnak a sebek? - a kozismert tuléldember, Kovacs Laci
adja meq a valaszt.

Tehat sarkanyok?

Miért ne?

Hagyjuk a szokasos fordulatokat,
pedig olyan jol venné ki magat, hogy
anorvég fjordok jegessége utan jott a
forré malaj tigris megfojtasa, és most
a még kiilonlegesebb kilométer szé-
les ladikos vidék - de most §szintén:
kellettek a k6z6sségi megosztasok?

Hahaha! A facebook a vilig egyik leg-
nagyobb dtverése.

Pedig - allitélag - aki nincs jelen,
mondjuk napi minimum két poszt-
ban, az nem is létezik.

Hit, persze, s6t, levegé sincs a kozosségi
média nélkiil, hahaha.

Kanyarodjunk vissza a fontosabb
torténetek hala Istennek hétkéznapi-
an szines vilagaba. Miért éppen Vi-
etnam?

Ez régi vigy volt. A vildg muikodése
évek 6ta egyre jobban érdekel.

Azt véletleniil sem kérdezem meg,
hogy miért éppen a Mekong, hiszen
a vilag egyik legnagyobb folyama,
igy szinte hivott téged.

A Meckongot vietndmiul Song Cuu
Long-nak vagyis a Kilenc Sarkdny folyja-
nak nevezik, Tibetben ered és kozel 5 ezer
kilométeres utazdsa soran 4tfolyik Kinan,
Laoszon, Thaiféldon, Kambodzsan és Vi-
etndmon, mieldte kilenc 4gra szakadva, a
Dél-kinai-tengerbe 6mlene, széval maga
a nagybetlis csoda, amit nem hagyhattam
ki.

Ismét SUP-pal mentél?

Méghozzd egy felftjhaté, sajat magam
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javitotta SUP-pal. Nyolc helyen ragasz-
tottam meg az utazas eldtt.

Most naivan kérdezhetném, hogy
igy utnak indulni...

De azok nem mi lennénk, hahaha! Ki-
birta, ez a lényeg!

Végiil is mennyi id6t toltottél a
Mekongon?

Hérom hetet.

Koriilmények?

Semmi meglepd, dzsungel klima, vagyis
36-38 fokos hdség, a paratartalom 90 sza-
zalék, arny¢k sehol, reggel 6-kor felkel a
nap és este 6-kor nyugszik. Vannak szaka-
szok, ahol a Mekong hat kilométer, komo-
lyan mondom, hat kilométer széles, no,
ott is eveztem. A leggyilkosabb a mangro-
vés szakaszok voltak.

Vagyis amikor a fak, cserjék szerte-
agaz6 gyokerei mindent atszéve bar-
mikor rabul ejthetnek, sét...

De éppen ez a kihivas! Hihetetlen!
Minden evezésedre, minden mozdulatod-
ra figyelni kell, és kozben a korbeolelé ter-
mészet, az érintetlen valdsdg maga a cso-
da! Azok a hangok, azok a szinek, azok az
illatok!

A legnagyobb nehézség?

A szinyogok! Azt nem lehet elmon-
dani, hogyan ¢és milyen mennyiségben!
Volt, hogy joteek, littam, és megtdmad-
tak, de mondjuk egy két méteres raj! Mint
egy felhé! Es nem tudsz mit csindlni! R4d
széllnak és 6lnek!

Milyen a foly6?

Kavés szind, piszkos. Eléfordult, hogy
egy Otszdz méteres szeméthalmon keresz-

tiil kellett dtevezni magam. De hit ez egy
szent folyam, emberek milliéi ict és ebbdl
élik az életitket. A hirom hetes evezésem
soran nem tudtam nem taldlkozni vietna-
mi ladikokkal, vagyis egy-egy helyi csalad
lak4saval. Egyszer sem fordult elé, hogy
ne integettek volna nagyon lelkesen és ne
hivtak volna fel magukhoz. Elképesztd
volt az ott tapasztalt szeretet!

Pedig te, fehér emberként, desz-
kan evezve, mégis csak furcsa szer-
zet lehettél.

Ezt mindenki megjegyezte! Mintha a
holdrdl j6éttem volna, annyira furcsa vol-
tam nekik! De ez nem zavarta éket abban,
hogy azonnal enni adjanak, ott ez maga-
t6l értet6d6. Ha két tal rizs volt naluk, az
egyiket atnyujtotték nekem! De ezt teteék
olyan magitdl értetédd természetesség-
gel, hogy eszembe se jutott visszautasita-
ni. Persze, eurépai emberként mindig pré-
béltam pénzt adni nekik, de mosolyogva
és hatarozottan visszautasitottak. Fzek az
emberck nagyon szegények, szd szerint
naprdl napra élnek, mégis mosolyognak,
kedvesek és segitkészek.

Valamiféle nyavalyat is elkaptal.

A karomat, aztin a testem nagy részét
cllepték kelésck, kétszer is kezelték oda-
kint, de lassan gy6gyul, a kinti klima és
bakeériumok okoztdk. De tudod, meny-
nyire érdekel ez engem, hahaha.

Tehat Vietham elvarazsolt?

Rabul ejtett. Nagy
szerencsémnek  tar-
tom, hogy lathat-
tam, mi torténik
ott. Messze nem az,
ami itt, a fényességes
Nyugaton.

Kivancsian hall-
gatunk.

Nagyon nagy a
kilonbség.  Nyuga-

ton uralkodik az én-én-én kozpontu vildg.
Ezzel szemben teljesen mast tapasztaltam
keleti utjaimon: tiszteletet és szeretetet. A
nyugatiak reggeltdl estig nyomjak az em-
berekre, elfogadds, de fogalmuk sincs, mit
jelent ez. En littam és megtapasztaltam.
Nagy bajban van a Nyugat, maradjunk
ennyiben.

Kovetkez6 ut?

A Yukon érdekel.

De hat ott tobbszor is voltal!
Szilagyi Norbert

De nem nyéron!
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Az osztalytérsak koziil ketten az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokban élnek, de
Pali keriilt a legmesszebbre, Kanadéba.
A torténete ott kezdédott, hogy 1987-
ben mar erésen recsegett a Kédér-rend-
szer, egyre nagyobb lett a bizonytalansig
az orszégban. Pali ugy dontétt, hogy sze-
rencsét probél a vasfuggony tdloldalan.

Nyugat-Németorszagban, Nirnberg-
ben kotoee ki, ahol egy magyar véllal-
kozénak dolgozott, aki rendezvényekre
mozg6 biifével jirt. Egy kedves ismerdse
anyagi ¢s erkolesi kezességet véllalt éree,
igy két év mulva letelepedhetett Kana-
déban. A kanadai allam tdmogatést biz-
tositott az 4j jovevényeknek a beillesz-
kedési idejikre a megélhetésiikhoz. A
pénzbdl tobbedmagaval lakast béreleek.
Ez id§ alatt egy intenziv angol nyelvtan-
folyamot is elvégzett.

Aztan az egyik lakotarsaval szeren-
csét probaltak Floriddban. Egy kis auté-
val a strandokat jartdk. A kindlatukban
volt minden: hamburger, hotdog, tdi-
tital, sor, cigaretta. Itt ismerkedett meg
egy idés magyar pékkel, aki megmutatta
nekik, hogy lehet konnyd, finom ldngost
sttni. Azt is elmondta, hogy ez Ameri-
ka, ezért nem 6rd6gtél vald, ha a langos-
ra lekvar, vagy porcukor kerdl.

Kanadaba visszatérve, Torontéban
egy gardzsban autdiivegez$ vallalkozést
inditott, a hétvégeken pedig kis mozgé-
biiféjével jarta a kornyéket. Az egyik sla-

Versényi 100

A Balassi Balint Gimnazium nevezetes személyisé-
gére, az intézmény egykori igazgatéjara emlékeztek

sziiletésének 100. évforduloja alkal-
mabol. A Csillaghdzban képet kaphat-
tunk arrdl, hogy mit is jelenthetett régen
a ,balassis csaldd”. Ebben az értelemben

Itthon jart Oczot Pali

Gondolom, hogy mindany-
nyian felteszik a kérdeést,
hogy ki is az az Oczot Pali?
A Balassi Balint Gimnaziu-
mot ugy végezte el,

megnyitottik a vendégléjiiket. Tavasszal
nyitjak meg a fagylaltozéjukat a véros
bevasarlé negyedében, ahol ¢jdonség-
ként vj-zélandi fagylaltot fognak 4rulni.

Kanada a vildg egyik legnagyobb be-
fogadé orszdga, aminek az is az eredmé-

hogy Terénybdl na-

ponta bejart. A 31
fos osztaly 1978-ban
érettségizett. Sajnos,
hatan nem élték meg
a nyugdijas éveket.

ger terméke a lingos lett, ami-
nck a nevét jumbo ear - ele-
fant fill — néven szabadal-

nye, hogy a ve-
v6i kor meg-
Az

ma-

valtozott.
1956-0s
gyar emigran-
sok mdra dra-
maian  meg-
fogyatkoztak.
Ok még igé-
nyeleék aklasz-
szikus magyar

maztatott. Egyik alkalommal a magyar
templomnal 4rulta a [ingost, amikor egy
lany is vésarolt tdle. O volt Magdi, aki a
sziileivel mar 1985 6ta Kanadaban élt.
Késébb a Magyar Hazban is taldlkoztak,
aztdn egyre gyakrabban.

Magdi 1994-ben Pali felesége lett,
¢s igy mar ketten viteék a véllalkozést.
Négy év utan Pali megkapta a kanadai
dllampolgarsigot, Hamiltonba koltoz-
tek, és annak mintegy 150 km-es korze-
tében az 4prilistdl okedberig terjedd sze-
zonban a bufékocsival jartak a fesztiva-
lokat. Ezek hasonldk, mint nalunk a fa-
lunapok, csak amerikai méretben kell el-
képzelni. Négy gyermekiik sziiletett- két
fit és két lany -, akik mér felnéeeek, és
mindegyiknek van szakmaja. Ok mind a
vallalkozasban néttek fel. Mar kis tiné-
dzserként drultdk az iiditditalokat és az
is természetes, hogy ma is besegitencek.

Paliék a hasznot nem élték fel, ha-
bévitették. Az
drusitdkocsik - ahogy Pali hivja - szi-

nem a vallalkozast

ma megndétt. A vontatott kocsikat onja-
r6k véleottdk fel, és az dsszerakott nye-
reségbdl a hamiltoni stadion kézelében

léngost. Koz-
ben megjelent egy jelentds csoport, akik
nem chetnek sertéshust, egy mésik cso-
port pedig rd sem nézhet a marhahusra.
A kihivés az, hogy az ¢ igényeiket is ki
kell elégiteni.

Pali azt vallja, hogy a valtozdsokra
megfelelé vélaszokat kell adni, és soha-
sem szabad egy adott ponton megéllni,
mindig fejlédni kell.

Az cgykori Balassis osztaly ¢l8 tagjai
évente jonnek Ossze, legutobb szeptem-
berben Balassagyarmaton. Pali¢k a sze-
zon el6tti nyugodtabb idészakot kihasz-
nélva csalddldtogatdsra joteek haza, ami
jo alkalom volt egy wjabb taldlkozéra,
ahol 17-en voltunk. Paliék mindenkinek
egy tveg juharsziruppal kedveskedtek,
és természetesen feleségével 8k voltak
az est kozéppontjaban. Tobbszor is em-
litette Gotthold Ephraim Lessing egyik
béles mondésit: Ne akarjunk bélesnek
ldtszani, ahol csak szerencsések voltunk!

Ha Oczot Pali torténetét elolvastuk,
akkor dontsiik el magunk, hogy ebben
mennyi volt a bolcsesség, és mennyi a
szerencse.

Gere J6zsef

csalddralalkozé volt a Helytorténeti Gytjteményben, amit

Versényi Judit tandrné szervezett. Tandrnd mesélt a szdz éve

sziiletett édesapja életérdl, munkdssdgardl, a csalddrdl, az isko-
larél. Kedves torténeteket hallhattunk az egykori igazgatérél,

és ezeket a torténeteket folytattdk a volt
didkok, kollégék beszdmoldi. Az emlék-
estet szdz 6 tisztelte meg jelenlétével,
amit stitizéssel és beszélgetéssel zartak.

2026. majus
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Balassagyarmat régi arcai 8.

A buszkozlekedés kezdete varosunkban

1899 nyardn Székesfehérviron probal-
tik ki, majd allitottdk tizembe az orszdg
elsé bels6égésti motorral hajtott ,,automo-
bil térsaskocsijit”, ami egyszerre hiisz utast
tudote szallitani. A sikere olyannyira nem
volt egyontetd, hogy par hét muilva meg
is szlint a szolgaltatas, tobb mint husz kar-
potlasi pert hagyva maga mogot.

Balassagyarmaton 1929-ben létesiilt az
els6 MAVART (Magyar Vasutak Kozle-
kedési Re.)-telephely az Oviros tér 4. szd-
mu hdz keskeny udvaraban, és megindult
a rendszeres buszjarat Salgdtarjéin, majd
1932-ben Vi, illetve Budapest felé. A td-
volsagi jaratok részben betoltoteék a he-
lyi jaratok szerepét is, de természetesen
nem tértek le a £6 atirdnyukedl: a féutcdn
megdlltak a Nemzeti Szallé (volt Egész-
séghdz), illetve szemben a Vdroshdza mel-
lett, a Kétai nyomda elétt. Tervben volt
1932 8szétél egy kimondottan helyi jarat
a Nagyliget és a kérhdz kozotr, ez végiil

nem valdsult meg. A korabeli lap igy irt a
buszkozlekedésrél: ,A viteldij is igen dra-
ga ... igy a szegény emberek ki kerékparon,
ki gyalog kényteleneck menni, azért nincs
az autdbusz kihaszndlva, tessék leszéllita-
ni a viteldfjat a csekély haszon, nagy for-
galom elve alapjin, majd akkor lesz utas
minden viszonylatban.”

1934-ben a buszgarazs az Ipolypart ut-
caba, a bérgyar helyére koltozétt (napja-
inkban butorbolt), és 1935-t6l MAVAUT
(Magyar Kiralyi Allamvasutak Kozaei
Gépkocsiiizem) néven mikédote tovabb.
Népszerti volt a Budapest és Otétrafiired
kozote kozlekedd tn. Tétra-jdrat, amely
utvonala Balassagyarmaton keresztiil ha-
ladt. Az évek sordn béviilt a jaratok sza-
ma, de a helyi kozlekedést tovabbra is csak
a tavolsagi jaratok biztositottak.

1938-39-ben a Rakéczi ut és a Nador
utca sarkdn, a volt villanytelep helyén fel-
épile a MAVAUT—f(”)nékség, a késébbi

AKOV (Autdbusz Kozlekedési Vallalat).
A mésodik vilighabort utdn, 1945 nya-
rin tobbé-kevésbé visszadlle a rendszeres
buszkodzlekedés a fovaros felé, de az tizem-
anyaghidny erésen meghatdrozta a lehetd-
ségeket.
1961-ben indult meg a varos elsé helyi
jérata, ami a vasutéllomds és a kérhdz ko-
zott kozlekedett. 1963-ra felépiilt a Varos-
haza mogott a buszpalyaudvar, ami tobb
mint Stven évig létta el funkcidjic. 1974-
ben mdr 6t helyijérata volt a virosnak. A
megnovekedett  buszallomany  telephe-
lye az 1979-ben a Sziigyi tton felépiile
VOLAN-telep lett. A rendkiviil zart, szik
helyen fekvé buszpélyaudvar 4llaga az év-
tizedek alatt leromlott, egyre kevésbé bir-
ta a megnovekedett terhelést. Kivaltdsira
a viros északi peremén 2007-re késziilt el
a szell8s, 0j buszpélyaudvar.
Acs Zsuzsanna
helytirténeti kinyvtiros

Gasztroarany

Orszagos gydzelmet arattak a Mikszétho-

A Mikszath harmadik alkalommal nevezett
versenyzdket. Els6 alkalommal IV, tavaly II.,
idén pedigkétséget sem hagytak a Menii-kate-
sok a szolnoki gasztronémiai versenyen. goridban indulé 22 parosban és a zstiriben afe-

18], hogy 6k viszik majd a primet. S hogy mit
Megf6zte a hires szakdcsokat a NVSzC Mik-

télaltak fel a balassagyarmatiak a szépen csillo-
szath Kalman Technikum és Szakképz Isko-

g6 hofehér porceldntanyérjaikon?
la fiatal tanuléparosa. Urban Melinda tandrné

- Bazsalikomos hideg malnakrémleves piri-
két igéretes novendéke, Rafacl Amalia és Virdg

tott manduldval
Viktéria Amanda Szolnok véros hagyoményos

- Gombéval t6lett jércemell-roldd kukori-
gasztronémiai kidllitdsdn és versenyén, a Peli-

capchely bunddban, péréhagymads bulgurral,

kan Kupan aranyérmet szerzett. parolt zoldségekkel és kapormdrtdssal, vala-

Az olajviros rangos rendezvényére immér mint egy inycsiklandé desszert:

19. alkalommal érkeztek Gy6rtdl Nyiregyha-

- Tarégombdc mékban hempergetve, sze-
z4ig, Szegedtdl Balassagyarmatig szakdcsok,

dermartassal és grillazzsal.
cukrdszok, pékek, baristak, pincérek, akik szd-

A zstri egyontetileg dontote gy, hogy
mos kategéridban kaptak megmérettetési lehe-

emellé a menii mellé 6k is szivesen asztalhoz
iilnének.

tdséget.

2026. majus
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Ahol a sikerekben (is) Gsznak

A 2023-ban alakult, és azota aktiv uszasoktatast, valamint verseny-
felkészitést végzo BSE Paloc Farkasok Uszdszakosztaly fennallasa
ota stabil alapokat biztosit a jovo tehetségeinek, ennek koszonheto-

en évrol évre toretlen sikereknek érvendhetnek sportoldik. Az egye-
siilet uszoi kiemelkedd eredményeket érnek el regionalis és orszagos

”wes

versenyeken, tobbek kozott a Didkolimpia dontdjében is.

A Paléc Farkasok Sport Egyesii-
let Uszészakosztalya az aszasokratéssal,
utdnpétlds neveléssel, versenyeztetéssel
szélesitette a balassagyarmati és a kor-
nyékbeli gyermekek sportolasi lehetdsé-
geit.

A szakosztily munkdjac szakmailag el-
ismert edzék-oktatok — Petruska Laszlo
szakosztalyvezetd, Szabd Eszter, Gaspar
Csenge uszdsoktatok, Csizmarik Bence
edz8-oktatd — végzik hosszu évek tapasz-
talatdval az wszasoktatdsban, valamint
nemzetkozi sikereket elérve eddigi ver-
senyzikkel, s folyamatosan egytittmi-
kodve az oktatdsi intézményekkel. Vall-
jak, hogy a gyermekek szamdra nagyon
fontos az uszastudds megszerzése, a moz-
gaskoordindcié fejlesztése mindez jaté-
kos formdban, élményekkel fliszerezve
csaladias hangulatban.

A magyar uszésport és tehetséggondo-
zés bézisaként mikodé orszdgos hirt ba-
lassagyarmati egyesiilet edz8 és verseny-
z6 girddja a legnagyobb profizmussal,
de mégis kemény munka 4rdn hozza va-
rosunknak hosszt évek 6ta a kiemelke-
dé eredményeket a varmegyei és az or-
szdgos bajnoksdgokrol, ami nagyrészt az
erds utdnpotlas-nevelésnek koszonhetd.
A magyar Gszdsutdnptlds révén az el-
mule idészakban szdmos fiatal tchetség
tlint fel, akik reményteli jovot igérnek a
Sportag szamara.

Egy pér név a teljesség igénye nélkiil,
mely neveket érdemes jol észben tarta-
ni: Vidomusz Zséfia Julianna, Vidomusz
Déra Katalin, Benkd-Jagyutt Botond,
Mitasz Bence, Tokodi Zoéra Rebeka,
Kaszab Eszter, Boda Csenge, Zsombok
Lilianna.

Az tszépaléntdk legutdbbi versenyén
- a Budapest Kupa IIL forduldjén a f6-
varosi Tuskecsarnok és Uszodakomple-
xumban - elért eredmények is bizakodds-
ra adnak okot a jovét illetden. Nagyon

er8s mezdnyben, tobb, mint 600 indu-
16 kozote versenyezve a kis farkasok re-
mek eredményekkel 6regbitették egyesii-
letiik hirnevé, javitva az eddigi iddered-
ményeiken.

ban egyéni csticsot dontve.

A szakosztaly 2025 szeptembere 6ta
szenior kort sportolok eléte is nyitva 4ll,
akik rendszeresen jérnak edzésckre min-
den nap munka utdn. Az egyesiilet 2026
elején gondolt egyet, és csatlakozott a
Magyar Szenior Uszék Orszagos Szovet-
ségéhez, majd két felnéte versenyzét le is
igazolt. A szdvetség alelnoke, Miklos At-
tila elmondta, hogy a BSE Pal6c Farka-
sok Uszészakosztalya az elsé a magyar
szenior Uszds torténetében, akinek iga-
zolt szenior Uszéversenyz8i vannak Nog-

rad virmegyében.
A szenior ver-
senyz8k kozil a
Balassagyarma-
ti Szabé Lérinc
Altalénos  Iskola
testneveld tandra,
Pésztor-Bede Dii-
na mér rajtkére is
4llt és bizonyithat-
ta felkésziiltségét

A tchetséges
Vidomusz Zsé-
fia Julianna egy
versenyszam-
ban, a 100 mé-
ter haton méret-
te meg magat,
amiben a nya-
ri orszdgos baj-
noksdg szintide-
jét kellett meg-

tisznia, amelyet sikeresen teljesitett is. Igy
Zs6fidnak mdr négy versenyszdémban van
meg a szintideje a nyéri korosztélyos Ma-
gyar Bajnoksagra. Testvére, a Didkolim-
pia orszdgos bajnoka Vidomusz Déra
Katalin tovabbi érmekkel gazdagitot-
ta gytjteményét. Az ifjt ledny két szdm-
ban indult a kupdn. 50 méter pillangén
Lhelyezést szerzett, 100 méter pillangén
2.helyezést ért el, mindkét versenyszdm-

az orszagos meg-
mérettetésen. Fdradhatatlan munkdja-
nak hdla a III. Szalai Janos Rovidpalyds
Szenior Orszagos Uszébajnoksigon el-
s6ként szerezve érmeket a megy¢bdl ki-
harcolta a jogot az Eurépa-bajnokségon
vald részvételre is. Versenyeredményei
mind magukért beszélnek. Psztor-Bede
Didna 50 m hdton eziistérmet nyert, 100
m pillangdn, 50 m gyorstiszdsban és 200
m hditon is bronzéremmel biiszkélked-
het. Edzéje, Csizmarik Bence, aki szin-
tén a Balassagyarmati Szabé Lérinc Al-
talanos Iskola testnevelé tanaraként dol-
gozik.

A Paléc Farkasok Uszdszakosztaly fo-
lyamatos csatlakozasi lehetdséget biz-
tosit Szécsényben ¢s Balassagyarmaton
azoknak a gyermekeknek, akik szeret-
nének megtanulni Uszni, vagy fejleszte-
nék meglévd uszdstuddsukat. A foglal-
kozasok mar 4 éves kortél elérheték, az
alap vizhez szokratdstdl a kezd8, kozép-
haladé és halad6 szintig. Az edzéseket ta-
pasztalt oktatok vezetik, a csoportokhoz
szintfelmérés utdn lehet csatlakozni. Je-
lentkezni Petruska Laszlé szakoszedlyve-
zeténél lehet a +36 30 130 0180-as tele-
fonszdmon. Zébradi Dorottya

2026. majus
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TEREMBEN VARUNK!

Majus 7-tol miisoron:

Részletes
napi mi
MORTAL KOMBAT 2

Sz. szinkr. amerikai akciofilm. Fsz.: Karl Urban

Most egy uj, mindent elddntd bajnoksag lesz, ahol
pastra Iépnek a régi bajnokok — és egy kidregedett
hollywoodi szinész, bizonyos Johnny Cage ...

BILLIE EILISH - HIT ME
HARD AND SOFT: THE TOUR
(LIVEIN3D) ETT

Sz. amerikai dokumentumfilm

A produkcié James Cameron és az énekessel kdzds
rendezésében a Hit Me Hard and Soft telt hazas
turnéallomasain késziilt, és egy djfajta, immerziv
koncertélményt igér, amivel a nézd szinte a nézdtéren
érezheti magat ...

Sz. szinkr. ir-angol-amer. akci6-vigj. Fsz. Hugh Jackman

A krimiken szocializalodott baranyok pasztoruk
halalat kivetden iigy dontenek, hogy sajat keziikhe
(izé labukba) veszik a nyomozést és maguk keresik
meg szeretett meséldjiik gyilkosét ...

2026. majus

MA DACHE PROGRAMAJANLO

TOBEB MINT MO ZI

www.madachmozi.hu

MARYA

Mikszath Kalman
Miivelodési Kozpont

maéjus 7. (csiitdrtdk) 19:00 dra
Kokény Attila és Rakonczai Viktor
koncertje

majus 8 —14. Bonsai kiallitas

majus 14.
(csiitortik)
19:00 dra
Lengyel
Tamas
egyszemélyes
vigiatéka

majus 15. (péntek) 18:00 dra

Az emésztés titkos nyelve

¢. Sztancsik Eleondra elfadasa

majus 13. (kedd) 18:00 dra

N6i dobkor Olvedi Ceciliaval

majus 21. (szerda)
17:00 éra
Onismereti
tréning
Jofdldy

Orsolyaval

majus 28. (csiitortdk) 18:00 dra

Hangtalas hangfiirdé Olvedi Gahorral
méjus 31. (vasarnap)

Gyereknap - Paldc liget

majus 31. (vasarnap)

Hés6k Napja megemlékezés
Paldc liget

Kiallitasok

aprilis 25-jinius 14.

Retro kiallitas Laddczki Vilmos gyiijteménye
Janossy Keptar

marcius 28 — méjus 21.

Pankovits Aranka

ikon- és selyemfestd, restaurator kidllitisa
SZERBTEMPLOM GALERIA

2026. méjus 30 — jilius 23.

Szenogradi Szabina festomiivész kiallitisa
SZERBTEMPLOM GALERIA

A Mikszath Kalman Miivelddési Kozpont
a miisorvaltoztatas jogat fenntartja.

Madach Imre
Varosi Konyvtar

05.12. (kedd) 17.00 Tanuljunk életil: 22
kulcs az elégedett élethez —
Konyvbemutatd Baranyiné Mariann-nal
05.05.-06.05. Szabadul6szoba Lizér Ervin
Szegény Dzsoni és Arnika c. miive alapjan

(Elozetes bejelentkezéssel)

05.21. (csiitdrtdk) 16.30 Kézmiives kucko
nagycsoportos ovodasok és iskolasok részére

05.26. (kedd) 17.00 Mit jatszunk? Hogy
jatszunk? Mivel jatszunk? Workshop Jesztl Jozsef
jatékpedagdgussal. (A belépés dijtalan, de eldzetes
regisztracio sziikséges.)

05.27. (kedd) 11.00 Jobbagy Karoly
Emléknap a temetdben

06.05. (péntek) 19.00 Az olvasas éjszakaja
4-8. osztalyos didkoknak. (A belépés dijtalan,

de eldzetes regisztracio sziikséges.)

06.11. (csiitdrtdk) 17:00 Ha szeretsz, miért
nem szeretsz? - Dr.Banki Gydrgy és Dobray
Sarolta eldadasa, beszélgetés, dedikalas az Unnepi
Kanyvhét alkalmahél. (A belépés dijtalan, de eldzetes
regisztracio sziikséges.)

ARTERIA Galéria és Klub
Teleki Laszlo utca 6/4

majus 30-ig

Egy 105 éves fiatalember - Farkas

Andrs festomiivész emlékkiallitisa

majus 16. szombat 18 dra

Olah Patrik zeneszerzd, hegediimiivész és
Tuari-Nagy Janos zongoramiivész

kortars kamaraestje

majus 29. péntek 18 dra

Ki kérdezett? - Karinthy Frigyes élete és
munkassaga Sinagel Jozsef el6adasaban

majus 30. szombat 18 dra

A magyar klasszikus zene napja -
az AlisAdam PianoDuo négykezes zongoraestje



m]( ‘ Zm Szépségszalon Elektrokozmetika
9 M Balassagyarmat, Szaho Lorinc utca 3.
Facebook: Krisztina Szépségszalon Elektrokozmetika

Ismerd meg a bdrapolas Uj dimenzidit, és valaszd a természetes szépséget a mindennapokban!

Egyediilall6 kezelések a Szépségszalonban! Korszerii kozmetikai kezelésekkel béviil a kozmetika kinalata:
az Uj gépek és a forradalmi médszerek a borapolas terén nydjtanak kimagaslé eredményeket.

A Colt fusion plazma gép A Thermage Rf gép a bér feszesitésére, A Krisztina
eqgy hideg és meleg plazma a rancok halvanyitasara és mélységének Szépségszalon és
kozmetikai kezelés, mely csokkentésére, a szemkaornyék Elektrokozmetika
a boérfiatalitast és kiilonféle fiatalitasara, bortextura javitasra és harmonikus
bérproblémék kezelését szolgalja. @ pdrusok méretének ) kérnyezetben,
Al T [ s v, ] o0 e Ml gl et a legmodernebb
A mesterséges intelligencia vezérelt Az Oxygeneo kezelés az egyetlen premium

gép korunk legmodernebb modszer, mely beliilrél fokozza a kezeléselfkel_ varja
kezel6gépe. bérsejtek oxigénellatasat, igy vendégeit.

Az Al segitségével az eszkoz fokozva azok anyagcseréjét, mely a

pontosan tudja beallitani a bér fiatalabb megjelenésének kulcsa. 2 oy
lézerenergiat, biztositva a mélyebb A kezelés menete 6t f6 lépéshél all: [Wiincherg Kiisziina
behatolast és a kornyez6 szdvetek tisztitas-hamlasztas; oxigenizalas; s
kiméletét, igy novelve a kezelés hatoanyaginfizio; borfeszesités és Kozmetikus
biztonsagat és hatékonysagat. hatoanyag felszivodas.

Szeretettel varom Kedves Vendégeimet! Bejelentkezés: +36 30 304 4175




Helyszin: Balassagyarmat, Gansel Udvar,
Rakadczi fejedelem ut 23/A
Idopont: majus 21. (csiitortok)
10.00-13.00-ig

 GETV A GCWNEEETHER
(Ar: 22.500-38.900Ft/G)

06 70 369 0527



